
MEMORIA 2025
Fundación AINDACE

663 759 266
info@fundacionaindace.org

C/ Campoamor 27, 1º puerta 2               
33001 Oviedo (Asturias)

www.fundacionaindace.org



¿Qué es Fundación AINDACE?

INDICE

FUNDACIÓN AINDACE | MEMORIA 2025

1.
1.1 Misión, visión y valores

1.2 Organigrama de trabajo fundacional

1.3 Datos generales de la entidad

Investigación2.
2.1 Requisitos para la financiación de proyectos de investigación

2.2 Premio Fundación AINDACE al Trabajo Fin de Máster en Investigación
en Neurociencias de la Universidad de Oviedo

2.3 Becas de formación en temas relacionados con lesiones cerebrales

Datos sobre discapacidad y enfermedades cerebrales 3.

¿Qué podemos hacer por ti?4.

Memoria de actividades 20255.

Voluntariado6.

Acciones de formación7.

Impacto social 20258.

Rendición de cuentas: memoria económica 20259.

Responsabilidad social corporativa y contribución a los ODS10.

Entidades colaboradoras y convenios de colaboración11.

Difusión, investigación y desarrollo12.

Colabora con la Fundación AINDACE13.

Saludo del equipo0.

...............................................................................................................

...........................................................................................

..............................................................................................

......................................................................................................................

.......................................................................................................

.................................................

..............................

.......................................

......................................

..................................................................................................

................................................................................................

......................................................................................................................................

..............................................................................................................

.......................................................................................................................

......................................

..................................

...............................................................................

..................................................................................

01

01

03

0103

0104

0105

0106

0106

08

0110

0111

17

26

39

41

42

45

47

49

51

52

........................

................................................................



Saludos del equipo Fundación AINDACE

Presidente:

Estimados/as amigos/as:

Este año 2025 ha sido el año de nuestro X Aniversario…
Un año lleno de ilusión y reconocimiento a nuestro trabajo, reconocimiento a nuestros trabajadores,
reconocimiento a nuestro voluntariado, reconocimiento a nuestros asociados, reconocimiento a nuestros
colaboradores (particulares, entidades privadas y públicas) y por supuesto, reconocimiento a nuestros
usuarios y sus familias.
Sin todos ellos nuestro trabajo no tendría sentido y seguiremos trabajando con más fuerza y ganas si cabe,
para lograr mejorar la calidad de vida de las personas con daño cerebral y sus familias, que es nuestro
principal objetivo. 

Durante este año hemos trabajado y realizado actividades incluidas en nuestros proyectos plurianuales de
participación, rehabilitación e inclusión, como son el “Activa tus Neuronas”, “Conoce tu Cerebro”,
“Empleabilidad y discapacidad” o el “Cerebro incansable a cualquier edad” que pretenden ayudar desde el
campo multidisciplinar de la actividad física, los hábitos alimenticios, el apoyo psicosocial y la actividad
cognitiva. También damos continuidad al proyecto “Conectando emociones”, con el que involucramos sobre
todo al voluntariado que desinteresadamente nos ayuda y acompaña.

Este año hemos organizado nuestras X Jornadas Técnicas sobre Daño Cerebral con la presencia de
ponentes en diversos campos de la salud, rehabilitación, familia, avances e investigación. Desde el año 2016
estamos otorgando anualmente los Premios al Trabajo Fin de Máster en Investigación en Neurociencias
por la Universidad de Oviedo con los que pretendemos fomentar y premiar el esfuerzo de los futuros
investigadores en este campo. También estamos concediendo becas de formación, para la realización de
cursos en materia específica, de tal forma que estudiantes o profesionales de la salud puedan seguir
formándose en el campo de las neurociencias, tanto a nivel teórico como práctico. Así mismo, quiero resaltar
el trabajo realizado con nuestro Concurso de relatos cortos donde personas mayores y personas con
discapacidad por daño cerebral expresan sus inquietudes de manera escrita y este año ya hicimos nuestra
V edición.

Hemos conseguido además, ampliar y dar consistencia a nuestro programa de políticas de Responsabilidad
Social Corporativa (RSC), que ayudan a mejorar todos los aspectos que llevan consigo los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Queremos estar presentes en las empresas, ayudando con los objetivos que
desde la Fundación AINDACE ya trabajamos, como el ODS3 Salud y Bienestar, ODS4 Educación de calidad,
ODS9 Industrial, innovación e infraestructura, ODS10 Reducción de las desigualdades, ODS12 Producción y
consumos responsables y por supuesto con el ODS17 Alianzas. 

Quiero finalizar agradeciendo a todas las personas que hacen posible que se lleve a cabo nuestra labor en
la consecución de nuestros fines sociales, trabajadores, voluntariado, usuarios y familias, y por supuesto
instituciones, empresas y personas que con su apoyo consiguen que podamos realizar nuestros proyectos y
actividades.

 ¡Muchas gracias!
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Personas usuarias de Fundación AINDACE

Beatriz

Soy socia de la Fundación AINDACE desde hace tiempo y mi experiencia
en la entidad es muy positiva. Una de las actividades que más disfruto
es el taller de estimulación cognitiva, ya que me ayuda a mantenerme
activa y a seguir aprendiendo cosas nuevas de una forma amena y
participativa.

Además, también participo en la terapia con perros, una actividad que
me encanta, especialmente por la compañía de “Coco”, que hace que la
experiencia sea muy especial y motivadora. Para mí, la Fundación es un
espacio donde me siento acompañada, activa y con ganas de seguir
mejorando día a día.

FUNDACIÓN AINDACE | MEMORIA 2025

Leonor

Como socia de la Fundación AINDACE, valoro especialmente la
oportunidad de participar en los talleres de estimulación cognitiva, 
me resultan muy interesantes y útiles para mantener la mente activa.

También disfruto mucho de las salidas organizadas por la Fundación,
ya que me permiten conocer lugares nuevos, compartir experiencias
con otras personas y disfrutar de momentos diferentes fuera de la
rutina habitual. Para mí, AINDACE representa un espacio de
participación, aprendizaje y convivencia.

02



¿Qué es fundación Aindace?
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La Fundación AINDACE nace con la idea y la misión de intentar ayudar a los pacientes con daño
cerebral a través de la financiación de proyectos de investigación a que logren progresos en el
campo de la prevención, recuperación y rehabilitación de estas enfermedades. Dando un paso
más allá, pretende proporcionar los apoyos necesarios a familiares, cuidadores y otros
profesionales implicados en un proceso de recuperación para mejorar la calidad de vida.

1.

Misión, visión y valores1.1
Misión

En nuestra visión hacia el futuro, avanzamos hacia una línea innovadora que nos permita
encontrar la manera de mejorar la calidad de vida y minorar las secuelas de las personas con
enfermedad cerebral. Para ello, tratamos de conseguir las ayudas y fondos suficientes para
tener abiertos y en marcha varios proyectos de investigación en los diferentes centros o
laboratorios y conseguir que dichos proyectos tengan relevancia significativa para la mejora
de las personas con alguna patología neurológica.

A través del apoyo a la investigación científico-médica, desde los ámbitos tanto público como
privado, intentamos llegar hasta donde la ciencia y tecnología nos permita, sin ser el elemento
económico, la barrera que impida a nuestros enfermos poder tener una cura, o por lo menos
una esperanza de ella.

Visión

Somos una entidad privada sin ánimo de lucro y de ámbito estatal, declarada de interés general,
que nace a mediados del año 2015 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas por enfermedades y lesiones neurológicas cerebrales de cualquier tipo, ya sean
neurodegenerativas como el Alzheimer, Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), Parkinson, las
consideradas enfermedades raras que afecten al cerebro o las causadas por traumatismos
craneoencefálicos, tumores, virus/bacterias o lesiones cerebrovasculares, como el Ictus o las
anoxias cerebrales… y la de sus familias.
Nuestro objetivo también es ayudar a personas con Daño Cerebral a través de la financiación de
proyectos de investigación que logren progresos en el campo de la prevención, recuperación y
rehabilitación de estas enfermedades. 

Nuestros fines sociales son la promoción, sensibilización, concienciación y búsqueda de fondos
para destinar a la investigación de las enfermedades cerebrales (Alzhéimer, Parkinson, ELA,
tumores, traumatismos, parálisis cerebral, anoxias, ictus, etc…) y el apoyo, ayuda, educación,
orientación e información a las familias, entidades y pacientes con discapacidad por lesiones y
enfermedades cerebrales, así como ayuda en su posible rehabilitación e integración en la vida
social.



Valores

Honestidad,
integridad y

transparencia

Acción
conjunta,
trabajo en

red 

Atención
centrada en la

persona:
calidad de vida,

trato ético y
digno

Compromiso a
largo plazo 

Humanismo y
sensibilización
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Valores y compromiso ético que orientan nuestras acciones

Organigrama trabajo funcional1.2

Comité
consultivo

FUNDADORES

Patronato (5)

Secretario (1) Presidente (1) Vocales (3)
Responsabilidad

Social Corporativa
(RSC) y (ODS)

Ministerio de
Educación, Cultura y

Deporte.
Gobierno de España

PROTECTORADO

Director Gerente

Investigación Social Servicios

Contable,
laboral, físcal

Proyectos

Centros
Investigación

Comunicación
y RRSS

Proyectos
sociales

Voluntariado
Trabajo social
Est. cognitiva

Clínica
rehabilitación

Divulgación
Premios
investigación
Becas formación
Innovación

De sensibilización
De participación
De empresa
Actividades y talleres
Nuevas tecnologías

Fisioterapia
Psicología y
Neuropsicología
Terapia ocupacional
Nutrición y dietética
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Datos generales de la identidad
En la Fundación AINDACE trabajamos desde el año 2015 para luchar contra el Daño Cerebral y
ayudamos a las personas afectadas por alguna patología neurológica.

Nombre de la entidad: Fundación AINDACE, de Ayuda a la Investigación del Daño Cerebral.
Inicio de actividad: septiembre 2015
Local sede: Centro Comercial Los Prados 1ªPlanta. C/Joaquín Costa S/N, 33011, Oviedo,
Asturias
Oficinas: C/Campoamor Nº27, 1º, 33001, Oviedo, Asturias.
CIF: G-74392077.
Teléfonos de contacto: 663 759 266 / 985 875 698.
E-mail: info@fundacionaindace.org
Web: www.fundacionaindace.org
Protectorado: Ministerio de Educación, Cultura y Deporte.
Ámbito de actuación: Estatal.
Registro de Fundaciones: Nº 1.765 Entidad Declarada de Interés General.
Registro Entidades de Voluntariado P. Asturias: Nº129.
Entidad vinculada a la Federación Daño Cerebral Estatal (antes FEDACE) y a PREDIF Impulsa
Igualdad Asturias
Otorgado el Sello de Reconocimiento por nuestras actividades por la Fundación del Cerebro
(Sociedad Española de Neurología)
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1.3
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Investigación
La Fundación AINDACE promueve la investigación en enfermedades y lesiones cerebrales
mediante la financiación de proyectos científicos a través de convocatorias públicas, cuya
evaluación y selección corresponde a su Comité Consultivo.

En colaboración con la Universidad de Oviedo, la Fundación impulsa los Premios al Trabajo Fin de
Máster en Investigación en Neurociencias, con el objetivo de fomentar la vocación investigadora y
reconocer el trabajo académico en este ámbito.

Asimismo, desarrolla un programa de becas de formación dirigidas a profesionales del ámbito
neurológico, orientado a la actualización de conocimientos especializados, cuya concesión se
realiza en función de criterios académicos, profesionales y de vinculación con los fines de la
Fundación.

06

2.

Requisitos para la financiación de
proyectos de investigación
La Fundación AINDACE busca, promueve y fomenta a través de diferentes colaboraciones los
proyectos de investigación o ensayos clínicos que puedan ser objeto de su fin social.
Para ello, propone nuevas vías de estudio a los centros de investigación o, si ya existe alguno en
marcha, lo evalúa y en la medida de lo posible ayuda a financiar y a difundir sus resultados. La
petición de financiación de Proyectos de Investigación se realiza a través de Convocatorias
Públicas puntuales o permanentes para recibir las posibles candidaturas a dichas ayudas.

2.1

El Comité Consultivo de la Fundación, se encargará de evaluar las candidaturas que concurran a
las Convocatorias, admitiendo o denegando las que no cumplan con los Requisitos establecidos y
finalmente, elegirá bajo su criterio, la candidatura más adecuada en el marco de actuación y fin
Social de la Fundación AINDACE.

La Fundación AINDACE hará pública mediante su página Web (y otros medios) la
Convocatoria de ayudas en unas fechas determinadas para la presentación de las
candidaturas. Estas ayudas tendrán una partida presupuestaria fijada con antelación.

1.  Modalidad Convocatoria (línea 1) :

2.  Modalidad Abierta (línea 2):

La Fundación AINDACE tendrá abierto permanentemente en su página Web un buzón para
recibir candidaturas. En este caso, las candidaturas deben indicar un presupuesto inicial
que la Fundación ayudará a buscar para su financiación.

FUNDACIÓN AINDACE | MEMORIA 2025
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Miembros del Comité consultivo de la
Fundación de AINDACE

Médico Especialista en
Rehabilitación y Medicina Física.
Master en Discapacidad Infantil
U. Complutense de Madrid.
Coordinador Rehabilitación
Infantil Hospital Aita Menni.

Dr. Juan Ignacio
Marín-Ojea

Neuropediatra del Hospoital
Universitario Central de
Asturias. Sectretario de la
Sociedad Española de
Neurología Pediátrica.

Dr. Ignacio
Málaga Diéguez

Fisioterapeuta especializada en
neurorehabilitaciñon. 
Directora Técnica en SUMANDO
ESFUERZOS. Terapeuta Vojta-
Teerapeuta Bobath. 
Máster en Neurocontrol Motor.
(Universidad Rey Juan Carlos)

Carmen R.
Abdelhamid Marrón

Catedrático de Universidad,
Área Psicobiología. 
Docente en el Máster en
Investigación en Neurociencias
por la Uniovi. 
Director del Instituto
Neurociencias del P. Asturias. 

Dr. Jorge Luis
Árias Pérez

Neuropsicólogo y Director
Gerente de Reintegra.
Miembro Investigador del
Centro de Investigación
Biomédica CIBERSAM.

Dr. Igor Bombín
González

Logopeda especializada en
neurorehabilitación infantil y
de adulto. Coordinadora del
área logopédica en
SUMANDO ESFUERZOS.
Espacio Terapéutico Integral.

Mar Acebes
Andreu

FUNDACIÓN AINDACE | MEMORIA 2025

Neurologo del Hospital
Universitario Central de
Asturias (HUCA).
Jefe de sección de Patología
Cerebrovascular (HUCA).
Responsable de la Unidad de
ictus (HUCA).

Dr. Sergio
Calleja Puerta

Mar
Ferraz Gómez

Neuropsicóloga sanitaria
Máster en Neuropsicología
Cognitiva – Universidad
Complutense de Madrid.
Máster en Psicopatología y
Salud.
Máster en Atención Temprana
Universidad San Pablo CEU.



Entrega de premios Fundación AINDACE al
trabajo fin de Máster en Investigación en
Neurociencias de la Universidad de Oviedo

La Universidad de Oviedo a través del Vicerrectorado de Estudiantes y la Fundación AINDACE,
Ayuda a la Investigación del Daño Cerebral, han firmado un convenio de colaboración para la
promoción y desarrollo de actividades en el ámbito universitario, que, entre otras cosas,
ayudarán a difundir el fin social de la Fundación.
En el marco de intervención del Convenio se impulsan y realizan actividades divulgativas y de
concienciación sobre las lesiones y enfermedades cerebrales, las personas enfermas y sus
familiares, los procesos de rehabilitación y, por supuesto, sobre su investigación.

Entre las actividades a realizar, la fundación AINDACE pone en marcha los premios al trabajo fin
de máster en investigación en neurociencias de la Universidad de Oviedo, los cuales
consideramos que sirven para potenciar la investigación, motivar y dar un pequeño impulso a
que surjan nuevos/as investigadores/as en el campo de las neurociencias. Se trata de premiar
el trabajo y el esfuerzo de los estudiantes y, de esta forma, además, ser consecuentes con el fin
social de la fundación, la promoción de la investigación de las enfermedades cerebrales.
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2.2

Acto de Entrega de Premios Fundación AINDACE 2025

La Fundación AINDACE, de Ayuda a la Investigación del Daño Cerebral, hace entrega de los
IX Premios a los mejores trabajos finales del curso 2024/2025 del Máster Universitario en
Investigación en Neurociencias por la Universidad de Oviedo.

El acto tiene lugar en el Salón de Grados de la Facultad de Psicología de Oviedo el martes 9 de
septiembre a las 16:30h, coincidiendo con la presentación por parte de los responsables y
coordinadores del Máster Universitario, del nuevo curso académico 2025/2026.

La Fundación AINDACE trata de fomentar a través de estos premios, la vocación investigadora
de los jóvenes en el campo de las neurociencias, y premiar de alguna forma su importancia y
necesaria continuidad para mejorar la calidad de vida de las personas con alguna patología
neurológica y sus familias.

El Comité Consultivo de AINDACE valora los TFM con mejores notas del curso académico y en
esta VIII edición, los ganadores de los Premios han sido:

1º premio: Don Pablo Gutiérrez García por su TFM “Búsqueda de marcadores de traumatismo
craneal en boxeo”.

2º premio: Dña. Rosa Sargsyan; por su TFM “Inmunidad innata en demencia frontotemporal:
una aproximación a los factores genéticos de riesgo”. 

¡Enhorabuena a las premiadas y mucho éxito en vuestra trayectoria investigadora! 

FUNDACIÓN AINDACE | MEMORIA 2025

http://www.uniovi.es/


09

IX Premio Fundación AINDACE curso académico 2024/2025

De izquierda a derecha: la Directora de Área de Titulaciones de la Universidad de Oviedo (Dña.
Nuria López Mielgo), la Coordinadora del Máster (Dña. Nélida Conejo Jiménez), la 2ª premiada
(Dña. Rosa Sargsyan), el Primer premiado (D. Pablo Gutiérrez García), el Presidente de la
Fundación AINDACE (D. Juan Álvarez Barragán) y la la Secretaria del Instituto de Neurocienacias
del Principado de Asturias (Dña. Eva Martínez Pinilla).

FUNDACIÓN AINDACE | MEMORIA 2025



Becas de formación en temas
relacionados con lesiones cerebrales

La Fundación AINDACE, atendiendo a sus fines sociales, pone en marcha un sistema de becas
de formación que pretenden ayudar en la adquisición o actualización de nuevos conocimientos
a los profesionales dedicados al estudio de las lesiones o enfermedades cerebrales.
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2.3

Bases generales para las becas de la Fundación AINDACE 

La Fundación AINDACE, el centro formativo que imparte el curso y los docentes decidirán,
en cada caso, los requisitos específicos y particulares para cada curso impartido. También
valorarán las candidaturas e informarán a los beneficiarios al finalizar el mismo.

Podrán presentarse a optar a beca, los alumnos que se hayan matriculado y abonado las
tasas y matrícula del curso.

Es requisito imprescindible concluir el curso con un 90% de asistencia y haber aprobado
todas las pruebas puestas por los docentes.

Por norma general, es requisito ser asociado de la Fundación AINDACE (o nuevo asociado)
antes del abono de la matrícula.

Se valorará la implicación y sensibilización con los fines sociales de la Fundación AINDACE.

Se valorará la experiencia laboral, de voluntariado, como cuidador o familiar, de pacientes
neurológicos.

La Fundación AINDACE se reserva el derecho de recurso, según sus Estatutos y Órgano de
Gobierno, ante cualquier discrepancia entre cualquiera de las partes y la Fundación,
respecto a las presentes bases de las Becas Fundación AINDACE.
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La definición de discapacidad establecida por la Organización Mundial (OMS) marcó un hito
significativo, al reconocer por primera vez la discapacidad como un fenómeno complejo que no
contempla al individuo de forma aislada, sino en su interacción con la sociedad en la que vive. “La
discapacidad es una condición del ser humano que, de forma general, abarca las definiciones,
limitaciones de actividad y restricciones de participación de una persona”.

Según el Informe sobre Discapacidad, el 15% de la población sufren algún tipo de discapacidad,

Se calcula que 1300 millones de personas – es decir 1 de cada 6 personas en todo el mundo -
sufren una discapacidad importante.
Las personas con discapacidad mueren hasta 20 años antes que las personas sin discapacidad. 
Las personas con discapacidad tienen dos veces más riesgo de desarrollar afecciones como la
depresión, el asma, la diabetes, el ictus, la obesidad o problemas de salud bucodental.
Los medios de transporte inaccesible o inasequible suponen una dificultad hasta 6 veces
mayor para las personas con discapacidad.
Las desigualdades en materia de salud se derivan de las situaciones injustas a las que se
enfrentan las personas con discapacidad, como la estagnación, la discriminación, la pobreza, la
exclusión de la educación y el empleo, y las barreras que encuentran en el propio sistema de
salud. 
El 58,6% son mujeres. Las tasas de discapacidad por edades son ligeramente superiores en los
hombres hasta 34 años y a partir de los 35 se intervine la situación, creciendo esta diferencia a
medida que aumenta la edad. 
Las mujeres presentas una tasa de discapacidad por mil habitantes (112,1) significativamente
más alta que los hombres (81,2).
En el 79,5% de los hogares no hay ninguna persona con discapacidad, en el 17,9% hay una
persona, en el 2,5% hay dos personas con discapacidad y en el 0,2% tres o más personas.
El perfil de la persona que presta cuidados personales a personas con discapacidad es una
mujer de entre 45 y 65 años, que reside en el mismo hogar que la persona que lo cuida.
Según los datos de la encuesta en el 2008, en comparación con 1999, el número de personas
con discapacidad aumento en 320.000. Sin embargo, la tasa de discapacidad ha disminuido
debido a que el crecimiento de las personas con discapacidad fue menor que el del total de la
población. Respecto al año 2022, la encuesta refleja un aumento del 11,8% para los hombres y
del 5,4% para las mujeres. 
Por grupos de edad, las tasas de discapacidad son más altas entre hombres menores de 35
años y las mujeres a partir de los 35. Las diferencias por sexo más pronunciadas aparecen
después de los 70 años.
Por un lado, el único grupo de edad donde las tasas de discapacidad aumentan
significativamente en comparación con 2008 fue en el grupo de edad de 6 a 24 años. Por otro
lado, la mayor bajada en las tasas se dio entre las personas de 35 a 45 años y de 70 a 74 años. 
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3. Datos sobre discapacidad y
enfermedades cerebrales
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En cuanto a las limitaciones para niños de dos a cinco años, el INE señaló que afectaron un
total de 65.9 mil niños en 2020. Por sexo, la incidencia fue mayor en niños (50.3 por cada mil)
que en niñas (28.2), siendo los problemas de comunicación el factor limitante más frecuente.
Asimismo, se observó que todos que todos los tipos de discapacidad afectan más a las
mujeres que a los hombres.
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“En España hay 3.257.58 personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33 por
ciento de las cuales 1.637.077 son hombres y 1.619.981 son mujeres” (informe sobre la Base
Estatal de datos de personas con valoración del grado de discapacidad”).

De las 3.257.058 personas con un grado de discapacidad reconocido que hay en España, el 41%
tiene reconocido entre el 33 y el 44 por ciento; el 18% entre el 45 y el 63 por ciento; el 25% ha sido
reconocido con grados de entre 64 y 74 por ciento y un 16% ha sido reconocida con un grado del
75% o superior.

Tal como refleja el INE en su último informe sobre discapacidad, con datos relativos a 2020,
Asturias es una de las comunidades con más población dependiente. En concreto tiene 109.3
personas con discapacidad por cada mil habitantes, lo que supone la quinta mayor tasa de en
España, tras Galicia, Canarias, Castilla-La Mancha y Extremadura.

Las enfermedades que afectan al cerebro son una de las principales causas de discapacidad en
todo el mundo. Su impacto es mucho mayor que el daño causado por el cáncer y las
enfermedades cardiovasculares juntas. Se estima que, en los próximos años, casi un tercio de la
población adulta entres los 40 y los 65 años será diagnosticado con una enfermedad que afectara
su cerebro y su salud mental.

FUNDACIÓN AINDACE | MEMORIA 2025



El Daño Cerebral es el resultado de una lesión súbita en el cerebro produce diversas
secuelas de carácter físico y sensorial. El Daño Cerebral no es “propiamente” una enfermedad,
sino un conjunto de secuelas en múltiples áreas funcionales, desde la movilidad a los aspectos
cognitivos, como consecuencia de lesiones cerebrales. 

Las causas de lesión cerebral son diversas: traumatismos, ictus, tumores, etc., y sus secuelas se
estabilizan en general, al año o año y medio de la lesión. 

En general, la incidencia del daño cerebral es menor en las mujeres que en los varones. La
incidencia solo se incrementa en las mujeres a partir de la tercera edad. 

La mayoría de las personas con Daño Cerebral percibe que su calidad de vida se ha deteriorado a
partir de la lesión cerebral. 

Una enfermedad neurológica es cualquier trastorno del cuerpo del sistema nervioso. Los
trastornos neurológicos son enfermedades del sistema nervioso central y periférico, que afectan
al cerebro, la columna vertebral y múltiples nervios que conectan a ambos. 

Según la OMS, cientos de millones de personas en todo el mundo sufren un trastorno
neurológico. Más de 6 millones de personas mueren cada año por accidentes
cerebrovasculares y más del 80% de estas muertes se producen en países de ingresos bajos o
medianos.
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¿Qué es el daño cerebral?
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Las mujeres perciben que los ámbitos que han cambiado a peor por orden de importancia son
su estado de salud (77%), su bienestar emocional (75%) y su situación laboral (64%). Mientras que
los hombres perciben como aspectos principales su situación laboral (54%), su situación
económica y su bienestar emocional (65%). 

Las mujeres con Daño Cerebral, en términos generales sienten que viven más situaciones de
discriminación por su condición de discapacidad que los hombres. 

De acuerdo con datos de la Encuesta de Discapacidad, Autonomía Personal y Situaciones de
Dependencia publicada en abril de 2022 por el Instituto Nacional de Estadística (INE); en España
viven más de 435.400 personas con Daño Cerebral Adquirido. Lo que supone un incremento
del 3,65% respecto a la encuesta de 2008.

Cada año se dan 104.701 nuevos casos de Daño Cerebral Adquirido: 99.284 por accidentes
cerebrovasculares, 4.937 por traumatismos craneoencefálicos (TCEs) y 481 por anoxias. El
porcentaje de personas con Daño Cerebral Adquirido mayores de 65 años es del 65,03 %, cifra
que se relaciona con la alta incidencia del ictus en un colectivo en el que la mayor parte del
mismo (el 52%) son mujeres.
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Su principal causa son los ictus, siendo el motivo de más del 80% de los casos. La según da
causa más frecuente de Daño Cerebral Adquirido son los traumatismos craneoencefálicos
ocasionados por caídas, golpes o accidentes de tráfico. De acuerdo con el INE, en el año 2021 se
registraron 25.298 altas hospitalarias por traumatismos intracraneales, un 12,4% más que
en 2020. Las mujeres suponen un 45% del total de estas altas hospitalarias y los hombres un
55%. Es importante destacar que el 32% de estas altas hospitalarias se produce en menores de
64 años, mayoritariamente varones. 

Según el INE, en 2021 se registraron 106.517 altas hospitalarias por accidentes cerebrovasculares,
lo que supone un incremento de un 6,6% respecto al año 2020. El 45% de estas altas hospitalarias
corresponden a mujeres y el 55% restante a hombres. El promedio de edad es 72,82 años.

Desde el Observatorio Estatal del Daño Cerebral de FEDACE (2022) llegan nuevos datos que
ponen el foco en el impacto emocional del Daño Cerebral Adquirida.
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Un ictus se produce por la interrupción del flujo sanguíneo en el cerebro. Se puede decir que los
ictus son el equivalente a un infarto de corazón, pero en el cerebro. La sangre es la encargada de
proporcionar oxígeno y glucosa al cerebro, lo que lo mantiene vivo y funcionando. Si el flujo
sanguíneo deja de alcanzar alguna zona del cerebro, sus células quedan dañadas y las funciones
que cumple esa parte del cerebro alteradas. Por este motivo se dice que, ante un ictus, “el tiempo
es cerebro”; cuando se detectan las señales de alarma de un accidente cerebrovascular hay que
trasladar al paciente al hospital cuanto antes porque una actuación rápida puede reducir la
gravedad de las lesiones.

El 44% de las personas que sobreviven a un ictus desarrollan discapacidad grave por el daño
resultante. Detectar un ictus es sencillo, solo hay que saber cómo, ya que, aunque puede
presentar síntomas variados y no es frecuente que curse con dolor, (el síntoma que más nos
“alerta”), existen unas señales de alarma que son válidas tanto para los pacientes que nunca han
padecido un ictus como para aquellos que ya lo han sufrido y en los que puede repetirse, que es
muy importante saber identificar:
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Al detectar cualquiera de estos síntomas es muy importante llamar al 112 y decir “ictus”. Desde el
año 2008 se está implantando el Código ictus en España, que consiste en la creación de unidades
de ictus en hospitales para intervenciones de urgencia. En cuanto un hospital que tiene Unidad
de Ictus reciba el aviso, un equipo de profesionales estará preparado para realizar un diagnóstico
y para tratar el ictus para, a continuación, iniciar un seguimiento neurológico del paciente.

Dolor de cabeza brusco, muy intenso y distinto de lo habitual.

Pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del cuerpo.

Pérdida total o parcial de la visión o visión borrosa.

Dificultad para hablar o para entender cuando te hablan.
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Cada seis minutos se produce un ictus y cada catorce minutos muere un paciente por ictus en
España. El ictus es la segunda causa de muerte más frecuente en el mundo. Es el responsable de
más de 6 millones de muertes al año y, en España, la primera causa de mortalidad entre las
mujeres y la segunda en hombres, según datos del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (GEECV-SEN) Asimismo, se ha
convertido en la primera causa de discapacidad en ambos sexos y es la segunda causa de
deterioro cognitivo. De hecho, es más incapacitante que todo el resto de las enfermedades
neurológicas juntas. Se estima que, a consecuencia del envejecimiento de la población, estas
cifras aumenten en los próximos años.

Según los datos difundidos por la Sociedad Española de Neurología (SEN), una de cada seis
personas sufrirá un ictus a lo largo de su vida, de los cuales un 50% quedarán con secuelas
discapacitantes o fallecerán por esta causa. (El ictus, constituye también el motivo más importante
de invalidez o discapacidad a largo plazo en adultos y el segundo de demencia.)
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Según el mecanismo de la lesión se distinguen dos tipos de ictus:

(o infarto cerebral).

Son menos frecuentes, pero su mortalidad es considerablemente mayor. Se produce al
romperse un vaso sanguíneo (vena o arteria) derivando en una hemorragia dentro del
cerebro. El oxígeno deja de llegar al cerebro, por lo que las células nerviosas dejan de
funcionar y mueren en pocos minutos. 

Ictus isquémico 

Es el más frecuente de todos. Ocurre cuando una arteria cerebral queda obstruida por
culpa de un coágulo causando una trombosis o embolia cerebral. Esta obstrucción o
bloqueo de la arteria, impide que la sangre fluya correctamente a una zona concreta del
cerebro y que ni el oxígeno ni la glucosa lleguen con normalidad. Esta falta de riego
sanguíneo al cerebro hace que las células cerebrales a las que no les llega la sangre
comienzan a morir en cuestión de minutos, provocando graves daños en la zona del
cerebro donde se ha producido el ictus. 

(hemorragia cerebral)Ictus hemorrágico 

I

II

FUNDACIÓN AINDACE | MEMORIA 2025



¿Qué servicios de rehabilitación y tratamiento ofrecemos?
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4. ¿Qué podemos hacer por ti?
Debido al carácter estatal y a su fin social, dirigido a la investigación, la Fundación se halla
inscrita en el Registro de Fundaciones y sujeta al Protectorado del Ministerio de Educación
Cultura y Deporte del Gobierno de España, de acuerdo con la Ley 50/2002, de 26 de septiembre,
de Fundaciones

La Fundación AINDACE, de ámbito estatal, tiene como fin principal de interés general,
promover la investigación científico-médica para las enfermedades cerebrales que provocan
daños y lesiones de distinta índole y gravedad en el cerebro. Es por ello por lo que, en
concordancia con sus Estatutos, busca, promueve y fomenta a través de diferentes
colaboraciones los proyectos de investigación en ensayos clínicos que puedan ser objeto de su
fin social. 

Nuestros principales ejes de actuación e intervención son 3:

1.Fomentamos la investigación de las enfermedades neurológicas.

Para ello, propone nuevas vías de estudio a los centros de investigación o, si ya existe alguno
en marcha, lo evalúa y en la medida de lo posible ayuda a financiar y a difundir sus resultados.

Ayudamos a la financiación de proyectos de investigación relacionados con enfermedades
cerebrales que logren progresos en la prevención, recuperación y rehabilitación de estas
patologías.

2.Ofrecemos servicios y rehabilitación.

Pretendemos mejorar y mantener la salud y el bienestar de las personas afectadas Daño
Cerebral (DC) y la de sus familias, ofreciéndoles una atención integral y de calidad, que se
ajuste a las necesidades de cada caso.

Desde hace 5 años la Fundación AINDACE ha dado un paso más, en el ámbito de los servicios
de rehabilitación y atención a los pacientes y sus familiares, adquiriendo parte de la Clínica de
Rehabilitación Nueve de Mayo en Oviedo.

En la Clínica contamos con profesionales del ámbito sociosanitario (psicología, terapia
ocupacional, fisioterapia, medicina general y nutrición) con los que pretendemos ofrecer
una atención integral lo más completa posible que incida en varias áreas imprescindibles para
sus vidas.

En el caso de las personas que tienen discapacidad producida por una lesión cerebral,
especialmente en pacientes que presentan graves discapacidades, la rehabilitación se
considera necesaria durante toda su vida, permitiéndoles facilitar, devolver o mantener el
máximo grado de autonomía, capacidad funcional e independencia posibles, así como
enseñarles a funcionar y desempeñar ABVD con los recursos personales de cada uno.
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En el local de la Fundación AINDACE en el Centro Comercial los Prados en Oviedo (1ª planta)
ofrecemos un punto de información, orientación y apoyo sociofamiliar tanto las personas que
padecen daño cerebral por causa de una enfermedad neurológica como a sus familias, sobre
sus derechos, recursos sociales existentes a los que pueden acceder y sobre los programas
de la Fundación de los que pueden beneficiarse.

Realizamos intervenciones directas e individualizadas a personas y familias afectadas,
llevando a cabo planes de atención individualizados, facilitando información sobre el acceso a
recursos sociales, haciendo las derivaciones oportunas y acompañando en las gestiones o
tareas diarias para potenciar también el respiro familiar.

Punto de información especializada, valoración, orientación y asesoramiento a las
personas con Daño Cerebral (DC) y sus familias.

I

Servicio de atención integral

Télefono:

Correo electrónico:

A través de la web:

En nuestra sede:

En la clínica Nueve de Mayo de rehabilitación:

Nuestras fisioterapeutas están enfocadas al cuidado más físico de los pacientes, trabajan los
problemas de movilidad, respiratorios y basales. Ofrecen un tratamiento individual y un
diagnóstico completo desde la fisioterapia y la osteopatía, realizan las valoraciones oportunas y
pautan los objetivos individualizados para cada paciente y su patología, así como las sesiones
necesarias para conseguirlos dentro de las posibilidades de cada uno.

En la fisioterapia neurológica para aquellos usuarios/as de la Fundación con Daño Cerebral
(DC) que la precisan, se evalúa y trata de forma individualizada a los pacientes que presentan
lesiones en el Sistema Nervioso Central (SNC), el tratamiento está orientado a la prevención de
las complicaciones derivadas de la lesión cerebral que presentan y al mantenimiento de la
funcionalidad.

Punto de información especializada, valoración, orientación y asesoramiento a las
personas con Daño Cerebral (DC) y sus familias.

II

C/ Joaquín Costa SN, Centro Comercial los Prados 1ª Planta, 33011, Oviedo (Asturias) 

 info@fundacionaindace.org

www.fundacionaindace.org

663 759 266

 C/Campoamor Nº27, 1º, 33001, Oviedo (Asturias)

Fisioterapia:
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Desarrolla estrategias y herramientas para la adquisición de conocimientos y habilidades que
favorecen el ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad, promoviendo a su vez, el empoderamiento atendiendo a sus limitaciones,
necesidades y objetivos y deseos, contribuyendo a la participación activa y la integración real en
la sociedad.

Talleres impartidos por la psicóloga en el 2025:

En este taller, cada día se trabajan funciones ejecutivas del cerebro, principalmente la
memoria y la atención, de forma divertida y amena y con diferentes juegos y ejercicios. Se
realizan actividades con el cálculo, la memoria, lenguaje- la fluidez verbal, lógica, todas ellas
con el objetivo de trabajar la mente, mejorando sus capacidades cognitivas.

El taller está indicado para para personas con algún tipo de deterioro cognitivo, personas
mayores, personas con daño cerebral o, en definitiva, cualquier persona que quiera mejorar
su rendimiento cognitivo y ejercitar la memoria trabajando la atención y el lenguaje.

Se realiza bajo las dos modalidades, presencial con un taller grupal y con sesiones
individualizadas y seguimientos diarios. En las sesiones individualizadas de estimulación
cognitiva, se realiza algo similar a los talleres grupales, pero centrándonos más en la
persona, en los límites, capacidades y potencialidades de cada uno/a, trabajando lo que peor
y mejor se les da.

La psicología ayuda a nuestras personas usuarias mediante la creación de itinerarios
personalizados que aportan soluciones a las diferentes necesidades de las personas con
discapacidad (formativas, de ocio y tiempo libre, culturales…) en sus diferentes etapas de la vida.

Psicología/Rehabilitación cognitiva:

Talleres de estimulación cognitiva o talleres de memoria, individuales y grupales.
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Taller de lectura impartido por la psicóloga

La psicóloga selecciona relatos breves con final abierto y propone a los/as asociados/as
preguntas cortas para reflexionar e incluso sugerir un desenlace para las historias. Les entrega
estas fichas, bien en papel, bien en formato electrónico, para que las hagan en casa. Cuando
llega el miércoles, se discuten en gran grupo las respuestas y se genera debate en torno a ellas.

Se encarga de realizar evaluaciones diagnósticas que nos permiten descartar o confirmar la
presencia de alteración cognitiva y poder determinar el
grado de disfunción, alteración o de rendimiento cognitivo en su conjunto. Nos permite
establecer lo que conocemos como el diagnóstico.

Nuestra psicóloga también ofrece charlas, sesiones y talleres dirigidas al empoderamiento
de la discapacidad y la mejora de la autoestima, así como talleres de envejecimiento activo
para personas mayores y/o afectadas por alguna patología de daño cerebral o similar.

Apoyo psicosocial:

Resulta especialmente relevante ante sospechas de problemas en el neurodesarrollo: Retrasos
madurativos del desarrollo, epilepsia, daño cerebral adquirido (DCA), problemas de lenguaje
(TEL) o de atención (TDAH), Autismo (TEA), Trastornos del aprendizaje (Dislexia...), trastornos
genéticos (cromosomopatías), etc ... 
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Desde la Fundación témenos abierta la opción de prestación de material ortoprotésico que
consiste en hacer posible la utilización de productos sanitarios, en la que, su finalidad es
sustituir parcialmente una estructura corporal, o bien modificar, corregir o facilitar su función,
dotando de los elementos necesarios para mejorar la calidad de vida y autonomía del paciente.

Contamos con una serie de materiales de esta naturaleza que podemos ceder a las familias
asociadas, que tengan entre sus miembros alguna persona con alguna patología neurológica o
daño cerebral, durante un periodo de tiempo determinado y que además puedan presentar
dificultades económicas o no dispongan de los medios necesarios para su posesión.

Todas nuestras acciones se abordan desde un enfoque global, teniendo siempre en
cuenta tanto al propio usuario/a como a su familia en el proceso de cambio,
acompañados de un equipo interdisciplinar.

Préstamo de material ortoprotésico

A través de proyectos de participación ciudadana, acciones de sensibilización y organización
de actividades accesibles y eventos buscamos la inclusión de las personas con Daño Cerebral.

3.Proyectos sociales y actividades de participación ciudadana.

El Proyecto “Activa tus neuronas” es un proyecto de acción y participación ciudadana, de
carácter plurianual, creado y puesto en marcha en el año 2017. Desde entonces se ha trabajo
con 6 familias diferentes afectadas por distintas patologías neurológicas, durante
aproximadamente un año con cada una de las familias beneficiarias.

Este Proyecto está dirigido a las personas que tienen discapacidad o dependencia como
consecuencia de una lesión o enfermedad cerebral, de cualquier tipo (Alzhéimer, Parkinson,
ELA, tumores, traumatismos, parálisis cerebral, anoxias, ictus, etc…) y a sus familias.

El objetivo de este proyecto es ayudar a las personas afectadas por enfermedades
neurológicas y de daño cerebral (DC) y a sus familias, involucrándoles en la medida de lo
posible y teniendo siempre en cuenta las características de cada caso, en la organización

Proyecto “Activa tus neuronas”

III
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En esta VIII edición de este proyecto social de participación ciudadana, se escogió, de entre todas
las solicitudes presentadas, la candidatura de Andrea, tras considerar que la solicitante cumplía
con los requisitos establecidos en las bases de la convocatoria. El proyecto tendrá una duración
de 12 meses, desde enero de 2025 a diciembre de 2025. La presente memoria recoge las
actividades realizadas en este período.

Durante todo este período de tiempo trabajamos el Proyecto “Activa tus neuronas por Andrea”,
contado con la participación activa de la mismo, para sensibilizar y concienciar acerca del
trastorno que padece. Además, Andrea aportó ideas sobre posibles actividades a desarrollar en
el proyecto, teniendo en cuenta sus preferencias, para que además de disfrutar, mejorara sus
niveles de autonomía, de participación e inclusión social.

Andrea es una adolescente de 17 años que tiene parálisis cerebral. Nació sin ningún tipo de
alteración, pero debido a una operación a muy temprana edad, sufrió parálisis cerebral.
Actualmente Andrea realiza actividades de la vida cotidiana con ayuda de sus padres.

La parálisis cerebral (PC) es un grupo de trastornos que comprometen al cerebro. Eso afecta las
funciones del sistema nervioso, como el movimiento, el aprendizaje, la audición, la visión y el
pensamiento. Hay muchos tipos diferentes de PC, entre ellas espástica, discinética, atáxica,
hipotónica y mixta.

La PC es causada por lesiones o anomalías del cerebro. La mayoría de estos problemas ocurre a
medida que el bebé crece en el útero. Sin embargo, se pueden presentar en cualquier momento
durante los primeros 2 años de vida, mientras el cerebro del bebé aún se está desarrollando.
En algunas personas con parálisis cerebral, partes del cerebro se lesionan debido a un nivel bajo
de oxígeno (hipoxia) en dichas zonas. No se sabe por qué ocurre esto.

Los bebés prematuros tienen un riesgo ligeramente más alto de padecer PC. Puede ocurrir
también en la infancia temprana como resultado de ciertas afecciones como:
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VIII Edición “Activa tus neuronas por Andrea”

Sangrado en el cerebro

Infecciones cerebrales (encefalitis, meningitis, infecciones por herpes simple)

Infecciones en la madre durante el embarazo (rubéola)

Ictericia no tratada

Lesiones al cerebro durante el proceso de parto

Exposición a toxinas durante el desarrollo (mercurio)

En algunos casos, la causa de la PC nunca se determina

Al inicio del proyecto, teniendo en cuenta los intereses de Andrea, se realizaron varias
propuestas: repetición del taller con perros de terapia, obra de teatro, realizar un taller de
manualidades, acudir al campo o al parque San Francisco para realizar algún tipo de actividad al
aire libre.

FUNDACIÓN AINDACE | MEMORIA 2025



23

puesta en marcha y participación de diversas actividades de carácter benéfico y
accesibles para todas las personas. Dependiendo de la gravedad, grado de discapacidad y
autonomía de cada persona, su nivel de implicación será mayor o menor, necesitando más o
menos apoyo por parte de sus familiares y los profesionales de la Fundación en la gestión de
dichas actividades.

En el Proyecto se diferencian 2 tipos de actividades, aunque todas ellas persiguen la
implicación del propio usuario/a o de sus familiares en la organización y gestión de éstas,
estando acompañados en todo momento por profesionales de la Fundación AINDACE:

Actividades accesibles, de participación social y comunitaria que podrán tener
naturaleza variada (actividades de ocio, deportivas, gastronómicas, culturales, talleres para
niños/as, etc…).

Actividades de prevención e información dirigidas a sensibilizar a la sociedad sobre
que es el daño cerebral, sus principales enfermedades, trasmitiendo la importancia de los
factores de riesgo y protección en la aparición de estas patologías, así como la divulgación
de hábitos de vida saludables. La implicación en la organización y participación en las
diversas actividades conlleva una doble finalidad:

Por un lado, ayuda a los familiares, ya que les servirá como “descanso” y desahogo, en el
cambio de rutinas del día a día del cuidado de las personas con discapacidad o dependencia
por lesiones cerebrales.

Por otro lado, ayuda a las personas afectadas por DC en su proceso de rehabilitación,
promoviendo su autonomía e independencia y fomentando su integración social. Con la
organización de los propios usuarios en las actividades se contribuirá a desarrollar nuevas
habilidades sociales y personales, así como estrategias al enfrentarse a nuevos retos, toma
de decisiones, resolución de imprevistos e inconvenientes que puedan surgir durante la
gestión de estas.

Además, con este proyecto se ayudará económicamente a las personas afectadas por DC y a
sus familiares, ya que, un porcentaje de los beneficios obtenidos en las actividades irán
destinados íntegramente a las propias personas y familias, que podrán invertir en sus gastos
del día a día, de rehabilitación, cuidados, productos de apoyo, equipos ortopédicos, etc.
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Se trata de un proyecto de apoyo escolar, educativo y de sensibilización, llevado a cabo
tanto en centros ordinarios como en centros específicos de Educación especial del
Principado de Asturias y pretende concienciar tanto a docentes, como a alumnos donde
asisten menores con daño cerebral. El objetivo general del proyecto es mejorar la
inclusión social de los menores con Daño Cerebral en el ámbito escolar y promover su
integración en la sociedad. Para ello, pretende sensibilizar sobre lo que supone el daño
cerebral, así como sus posibles causas y su implicación social, centrándonos en la
prevención y transmisión de hábitos de vida saludables para el cerebro, como, por
ejemplo, tener una buena alimentación, a través de actividades lúdicas trabajando las
funciones de atención, memoria y lenguaje.

Proyecto educativo y de sensibilización: “Conoce Tu Cerebro”

Dentro de estas sesiones, en aquellas aulas donde haya alumnos/as con Daño Cerebral
trabajaremos con el menor las habilidades sociales alteradas, promoveremos estrategias
cooperativas y de trabajo en equipo con el resto de los compañeros y trabajaremos
aspectos socioafectivos y de comunicación.

El programa está estructurado en varios tipos de actuaciones:

Apoyo psicosocial, información, asesoramiento y orientación especializada a familias y personas
que tengan a su cargo personas afectadas por una discapacidad o dependencia a consecuencia
de una lesión cerebral.

Intervención social y educativa con talleres de sensibilización en las aulas.

Formación, asesoramiento y entrega de materiales de sensibilización a padres y madres que
tengan alguna persona con Daño Cerebral a su cargo.

Las sesiones de sensibilización son gratuitas, se desarrollan dentro del horario escolar y tienen
aproximadamente una duración de 50 minutos (una hora lectiva) y varían un poco en función
de las edades, aunque todas las sesiones tendrán una parte teórica al inicio y otra práctica con
actividades lúdicas, juegos y talleres.
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Talleres impartidos en el 2024/2025:

C.P. Jaime Borras: realizada el 7 de abril, 66 alumnos

Colegio Aramo: realizada el 18 de noviembre y el 16 de enero, 135 alumnos

El proyecto seguirá desarrollándose en los meses restantes que corresponden al curso escolar.

Persigue asesorar y formar a los/as trabajadores/as de las empresas y entidades
que incorporan a su plantilla personas con discapacidad, desde el inicio hasta el
final de su contrato, con el fin de favorecer su inclusión sociolaboral en un puesto
de trabajo acorde a sus competencias.

Proyecto empleabilidad y discapacidad: 

El Programa de “Atención Integral a personas don Daño Cerebral y sus familias” tiene como
finalidad ayudar a que las personas que padecen una enfermedad de carácter crónico a
consecuencia de una enfermedad neurológica o lesión cerebral en el Principado de Asturias y
sus familias puedan acceder a una atención integral de calidad que cubra sus necesidades.

Tanto las personas afectadas por alguna patología neurológica como sus familiares, se
consideran protagonistas en el proceso evolutivo de la enfermedad y apoyar a ambos,
ofreciendo información y orientación sobre aspectos relacionados con su lesión, su
rehabilitación o tratamiento, sobre los recursos disponibles, así como, abrir campos de
participación accesibles, nos parecen tareas imprescindibles.

El Daño Cerebral Adquirido se caracteriza por causar discapacidad de forma repentina a más
de
100.000 personas al año. Tras una lesión en el cerebro, como un ictus o un traumatismo
craneoencefálico, las consecuencias pueden ser tan variadas como las propias funciones
cerebrales; causando problemas físicos, cognitivos, en la comunicación, alteraciones
sensoriales, emocionales y en la personalidad.

Con este proyecto trataremos de fomentar una mejora en la calidad de vida y una creciente
autonomía personal y social, tanto de las personas afectadas por DC como de sus familias, a
través de diferentes servicios y actividades.

Atención Integral a personas con Daño Cerebral y sus familias.IV

Estimulación
Cognitiva Fisioterapia Psicología Nutrición

FUNDACIÓN AINDACE | MEMORIA 2025



26

5. Memoria de Actividades 2025
La Fundación AINDACE organiza cada año una serie de actividades encaminadas a
conseguir su principal fin social. Buscar la promoción de la investigación de las
enfermedades cerebrales, así como apoyar a las personas que padecen estas patologías,
colaborando con su proceso de recuperación. Todas las actividades son de carácter
benéfico y solidario para la obtención de financiación que además de financiar nuestros
proyectos, se reinvierte en nuestro principal fin social.

A continuación, se detallan las actividades realizadas durante el año 2025:

Este taller tuvo lugar el 3, 4 y 5 de enero. Los días previos a llegada de los Reyes Magos ofrecimos,
en colaboración con el Centro Comercial Los Prados (Oviedo), un servicio solidario de envoltorio
de regalos. Ubicamos el puesto en la planta baja del centro comercial donde trabajadores/as,
voluntarios y asociados/as de la entidad estuvimos envolviendo gratuitamente los regalos de los
clientes del centro. 

A cambio de este servicio, el Centro Comercial hizo una donación a nuestra Fundación AINDACE
para que podamos continuar mejorando la calidad de vida de las personas con discapacidad
asociada a daño cerebral a través del fomento de la investigación de las patologías neurológicas
que presentan y de su rehabilitación física y psicosocial, así como al desarrollo de proyectos
sociales que favorezcan su inclusión social. 

Taller envoltorio de regalos

La Asociación ASTURBRICK nos invitó a visitar su exposición del Centro Comercial LOS PRADOS,
con piezas lego donadas gracias a las cuales se recaudaron fondos para la Fundación AINDACE.
Esta actividad se enmarca dentro de nuestro proyecto de RSC con el ODS17 Alianzas.

Exposición ASTURBRICK
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Esta actividad fue organizada para celebrar de forma anticipada el Día Internacional de Mujer y la
Niña en la Ciencia, que era el 11 de febrero. La mesa informativa se llevó a cabo el 6 de febrero
de 16:30 a 19:30, con la psicóloga de la Fundación, dos de nuestros asociados y una persona
voluntaria.

La dinámica que se siguió en la mesa fue la siguiente: Se hicieron varias actividades en las que los
participantes tenían que descubrir qué científicas famosas habían sido las descubridoras de
diferentes avances en esa misma materia. Muchas de las personas se quedaron muy
sorprendidas con los resultados ya que desconocían que existían tantas mujeres científicas.
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Día Internacional de la mujer y la niña en la ciencia

Taller prevención acoso voluntariado

Taller formativo en prevención del acoso, de 2 horas de duración y dirigido a personas que
realizan funciones de voluntariado en entidades de acción social.
Acción vinculada con los ODS:
ODS5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y niñas.
- Poner fin a todas las formas de discriminación contra todas las mujeres y las niñas.
- Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las niñas en los ámbitos
público y privado.
ODS8: Promover el crecimiento económico inclusivo y sostenible, el empleo y el trabajo decente.
- Proteger los derechos laborales y promover un entorno de trabajo seguro y sin riesgos para
todo el personal trabajador.
ODS10: Reducir las desigualdades.
- Garantizar la igualdad de oportunidades y reducir la desigualdad de resultados.
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La Fundación AINDACE organizó una mesa informativa con la participación de nuestra
usuaria Andrea y su familia, con el objetivo de dar visibilidad a la enfermedad que padece
y concienciar a la ciudadanía sobre esta realidad. Durante la jornada se ofreció
información sobre la labor que desarrollamos en la fundación, los servicios que presta y
la importancia del apoyo social y comunitario. La implicación de Andrea y su familia fue
fundamental para acercar la experiencia personal a los asistentes, generando un espacio
de sensibilización.

Mesa informativa Daño Cerebral

Charla Facultad Pedagogía
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En esta actividad, acudimos a dar una charla a la facultad de pedagogía de la Universidad de
Oviedo para acercar nuestra labor a los alumnos y alumnas de la mencionada carrera
universitaria.
Esta charla, enmarcada dentro de la asignatura “Contextos y roles profesionales”, estaba
centrada en trasladar la importancia de la “burocracia” y de los “informes sociales” como
elemento previo para realizar una posterior intervención con los usuarios/as.
.
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Como todos los años, se organizó y llevó a cabo el taller de relatos cortos: Cada historia cuenta.
En este concurso, que cada año tiene una temática diferente, los participantes (personas con
discapacidad del Principado de Asturias) pudieron ser protagonistas, plasmando en un papel
sus sentimientos, experiencias e historias.

Este concurso se abrió al público a principios del mes de febrero y se estimó un mes y medio
para la recepción de relatos. Posteriormente se avisó al jurado, que pudo deleitarse leyendo
todos los escritos para poder emitir el veredicto final.

V Edición:  Concurso de relatos “cada historia cuenta”

La Fundación llevó a cabo un taller de habilidades sociales dirigido a sus usuarios, impartido
por la psicóloga Simona Cortes y su compañero Álvaro. A lo largo de seis sesiones de trabajo,
los participantes desarrollaron y reforzaron competencias esenciales para la interacción
social.

Durante el taller se abordaron aspectos como la comunicación asertiva, la expresión
emocional, la escucha activa, la resolución de conflictos, el trabajo en equipo y la mejora de la
autoestima en contextos sociales. Las dinámicas propuestas permitieron a los usuarios
practicar estas habilidades en un entorno seguro, participativo y adaptado a sus necesidades.

Esta intervención contribuyó a potenciar la autonomía personal, favorecer la integración en
distintos entornos y fortalecer la confianza en las propias capacidades, generando una
experiencia formativa enriquecedora para todos los asistentes.

Taller habilidades sociales
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El 23 de abril coincidiendo con el día del libro entregamos los Premios de la V Edición del
Concurso de Relatos "Cada historia cuenta" en la galería del centro comercial Los Prados. Se
enmarca dentro de nuestras acciones de RSC desarrollando el ODS3 Salud y bienestar, ODS10
Reducción de las desigualdades y ODS17 Alianzas.

Entrega de premios concursos de relatos “Cada historia cuenta”

Felicitamos con orgullo a las ganadoras de esta edición:

Primer premio: María José Marqués Leal, por su relato “Hilo de Hilvanar”

Segundo premio: Raquel Rodríguez Ordóñez, por su relato “En recuerdo a María”

Agradecemos desde aquí a los miembros del Jurado su participación y apoyo a esta actividad:

María Velasco Muñiz Concejala del Ayuntamiento de Oviedo.

Enrique Rodríguez Nuño, Director General de Promoción de la Autonomía
Personal y Mayores

Juan Osoro: Asociación KURERE Palabras que curan

Hortensia Vidal: Asociación Trufa Negra
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Eduardo Llano Martinez: Presidente de PREDIF Impulsa Igualdad

Cristina Cabal Colinas: Docente Escuela Taller Ayto Carreño

Gonzalo González Espina: Geremte Fundación FASAD
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El 6 de mayo realizamos una salida con todos los usuarios para explorar el patrimonio del
Casco Antiguo de Oviedo.

Un recorrido lleno de aprendizaje, curiosidad y buenos momentos compartidos.

Salida al casco antiguo de Oviedo

Reportaje fotográfico Trufa Negra

El 9 de mayo la Fundación desarrollo está actividad en conjunto con Horvi de la Asociación
Trufa Negra, centrada en un reporte fotográfico en la que se reflejaría la interacción de los
usuarios.

La colaboración contó con la colaboración de Jimena, estudiante de fotografía quien fue la
encargada de documentar la jornada a través de imágenes.

El reporte permitió visibilizar de una manera sensible y artística la relación entre los usuarios
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Congreso de Radio Aficionados

Un año más nuestros usuarios y voluntariado, junto al Mercau Astur Radio, tuvimos una
jornada llena de conexiones, voces y compromiso donde compartimos nuestra labor y
seguimos dando visibilidad a nuestra causa.
Informando a todas las personas que se acercaron a conocernos y a las cuales les dimos
información sobre nuestros proyectos.

El 12 de junio, participamos en las Fiestas de las Asociaciones de Ventanielles: “El Barrio que
Quiero”, colaborando activamente con una programación de actividades dirigida a todas las
edades. Durante la jornada, se llevaron a cabo diferentes dinámicas para jóvenes y personas
adultas, así como un espacio de pinta caras destinado a los más pequeños, creando un
ambiente inclusivo y participativo.

A esta actividad asistieron usuarios, voluntarios y la monitora de actividades de la Fundación,
quien fue la encargada de organizar y coordinar los distintos talleres propuestos. La
participación permitió fortalecer los vínculos con la comunidad del barrio, promover la
convivencia intergeneracional y visibilizar el trabajo que realiza la Fundación en su labor social
y educativa

Fiesta de Ventanielles
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En estos talleres se contó con la presencia de Horvi (experta en trabajo de terapia asistida con
labradores). Organizó diferentes actividades con la compañía de estos animales para suscitar
la participación de los usuarios en labores como el cepillado, cuidado y paseo de los mismos.
La finalidad de estos talleres se centró en estimular tanto cognitiva como físicamente a los
usuarios/as que participaron en esta actividad.

Taller “Perros trufa negra”

En esta salida se contó con la presencia de una persona experta en trabajo de terapia asistida
con perros labradores. 

Los usuarios junto a sus familias y voluntariado participaron en una actividad conjunta con la
Asociación Trufa Negra en sus nuevas instalaciones de la finca de Noreña. 

Durante la excursión, se organizaron varias actividades con los perros, dinámicas en el río y
diferentes juegos en grupo en los que tomaron parte todos los asistentes, fomentando la
convivencia, el disfrute y el trabajo en equipo.

La finalidad de estos talleres se centró en estimular tanto cognitiva como físicamente a los
usuarios/as que participaron en esta actividad.

Salida al entorno con perros
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Uno de los objetivos de la Fundación AINDACE es favorecer la sensibilización y la prevención
de las enfermedades de las enfermedades asociadas al daño cerebral. Una de las formas de
lograrlo es impartiendo el taller teórico-práctico de sensibilización "Cómo me siento, cómo me
ven": claves para un cerebro sano” con alumnado de 8 a 16 años de centros educativos de
Asturias.

En este curso escolar 2024/2025 han aceptado colaborar con nosotros/as varios colegios
públicos/ IES, que nos han dado permiso para desarrollar dicho taller en sus clases. Para
realizar con éxito dicho taller, acudimos a cada clase dos trabajadoras de la Fundación para
trabajar los siguientes contenidos: nuestro cerebro, concepto y tipos de daño cerebral, claves
para mantener nuestro cerebro sano, ejercicios grupales de gimnasia cerebral (memoria,
atención y lenguaje)

 Asimismo, nos acompañaron algunos asociados/as de la entidad, que, además de constituir
un apoyo muy valioso durante los juegos grupales, enriquecieron muchísimo el taller, ya que,
al contar sus experiencias y cómo afrontan los retos de su vida diaria, lograron acercar a
los/as niños/as a la realidad de las personas con discapacidad asociada a daño cerebral.

Finalmente, es importante señalar la buena acogida que tuvimos tanto por parte del
alumnado como del profesorado, que siempre mostraron un gran interés en las actividades,
propuestas y valoraron mucho las aportaciones de los/as asociados/as, lo cual repercutió muy
positivamente en su autoestima y su autoconfianza.

En el marco de la invitación realizada por la Fundación Cajastur, y con el objetivo de continuar
dando visibilidad a los proyectos desarrollados por nuestra entidad, participamos en la 68.ª
edición de la Feria de Muestras de Asturias. Para esta ocasión, se nos propuso la instalación de
un stand destinado a actuar como altavoz de las personas con Daño Cerebral y a difundir la
labor que se realiza desde la Fundación.

Usuarios, voluntarios, profesionales y familiares se reunieron para ofrecer información de
primera mano sobre los programas, servicios e iniciativas que llevamos a cabo.  A lo largo de la
jornada, pudimos acercar a los visitantes la realidad del daño cerebral, sensibilizar sobre su
impacto y compartir el compromiso que mantenemos con la mejora de la calidad de vida de
las personas afectadas y sus familias. Esta participación supuso una valiosa oportunidad para
fortalecer la presencia de la Fundación en un espacio de referencia social y comunitaria.

Mesa informativa FIDMA

Talleres de sensibilización en colegios públicos de Asturias
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En estos talleres se preparan fichas para favorecer la estimulación cognitiva de los/as
asociados/as en diferentes áreas (orientación espacial, lenguaje, comprensión lectora, cálculo,
razonamiento, lógica, percepción, etc.). Estas actividades se les entregan a los/as usuarios/as,
bien en papel, bien en formato digital y tienen una semana para completarlas.

Puntualmente, se opta por incluir otro tipo de actividades que complementan las mencionadas
anteriormente. soporte a todos y cada uno de los proyectos sociales que se encuentran en
marcha actualmente.

Talleres de estimulación cognitiva
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Talleres de estimulación cognitiva con gafas de realidad virtual.

No sustituye a la terapia tradicoinal si no que la  la potencia para que sea más motivadora,
accesible y eficaz.

Taller gafas realidad virtual

La Fundación AINDACE fue la beneficiaria de la recaudación obtenida en la subasta solidaria
de un libro del escritor Israel Lozano, una iniciativa que unió literatura y solidaridad para
apoyar la atención a las personas con daño cerebral y sus familias. 

Subasta libro Israel Lozano

FUNDACIÓN AINDACE | MEMORIA 2025

Taller de galletas navideñas

ELa Fundación AINDACE, en colaboración con Rosa y Pastel y el Centro Comercial Los
Prados de Oviedo, celebró un entrañable taller de decoración de galletas navideñas que
conquistó corazones y paladares a partes iguales. Fue una jornada llena de color, aromas
irresistibles y, sobre todo, muchas sonrisas.

Niños, familias y amigos disfrutaron aprendiendo a decorar galletas con motivos típicos de
la Navidad, mientras compartían momentos especiales y apoyaban una bonita causa
solidaria

https://www.instagram.com/rosaypastel/


Como todos los años, se celebraron las jornadas anuales centradas en el Daño Cerebral
organizadas por la Fundación AINDACE, haciendo coincidir las mismas con su aniversario.
En estas jornadas, varios especialistas abordan la temática del Daño Cerebral y la discapacidad
desde diferentes ángulos, centrándose en nuevas investigaciones, metodología y/o
herramientas para mejorar la calidad de vida de este colectivo.

Se celebraron el viernes 26 de septiembre y este fue el programa científico.

1) INAUGURACIÓN Y PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS
Juan Álvarez Barragán, presidente de la Fundación AINDACE.

2) Lucia Orille González, Coordinadora del servicio de rehabilitación medio rural e Inés Pellico
Alonso, Coordinadora OVAP - Servicio integral de asistencia personal y pisos autónomos,
PREDIF Impulsa Asturias"

3) El daño que no se ve: comprender y reconstruir el YO tras el daño cerebral.
Igor Bombín González, Reintegra.

4) Repercusiones de la parálisis cerebral en la audición.
David Casado Manrique, Director Técnico en Sonus Audiología.

5) Dña. Paula Fernández Guisasola, INEUROPA, Biomarcadores en ELA: Lo que revelan los
glóbulos rojos.
Dña. Nerea Menéndez Coto, INEUROPA, El aire que respiramos y su efecto en el cerebro: Cómo
la calidad del aire influye en el funcionamiento y envejecimiento cerebral. 

6) Técnica novedosa en rehabilitación: la crioneurólisis
Dr. Jorge Arean García, Medicina Física y Rehabilitación Neurológica HUCA

7) El laboratorio de análisis del movimiento. Uso de las nuevas tecnologías en el abordaje los
problemas en la marcha y el equilibrio. Dr. Pedro Oliva, Neurólogo HUCA.
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X Jornadas Técnicas sobre Daño Cerebral
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RESUMEN ACTIVIDADES 2025
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RESUMEN NUEVAS INTERVENCIONES 2025
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6. Voluntariado
Entre los valores de la Fundación, nuestra filosofía de trabajo está basada en la solidaridad, el
voluntariado y la implicación de los diferentes agentes sociales. El voluntariado ocupa un
lugar importante en nuestra Fundación y lo consideramos como uno de los recursos
imprescindibles para poder cumplir con nuestros objetivos.

Consideramos el voluntariado como una forma de actuar de carácter altruista que contribuye a
generar cambios en la situación de las personas en riesgo o en situación de exclusión, mejorando
con sus acciones la calidad de vida de estas personas.

Ser voluntario/a significa aprender “con” y “de” los demás, supone una experiencia gratificante a la
par que enriquecedora para cualquier persona, supone querer compartir tu tiempo, tus
conocimientos, experiencias, cualidades, tus habilidades, características, virtudes.

Nuestro particular proyecto de voluntariado "Conectando emociones" nace con la idea de
crear y mantener una red de personas voluntarias dentro de la Fundación AINDACE que ofrezcan
apoyo de manera constante y desinteresada y genere un espíritu de cooperación y apoyo mutuo
entre sus miembros.

Con este proyecto se pretende contribuir a generar cambios en la situación del colectivo de
personas con discapacidad, siendo el objetivo principal mejorar la calidad de vida de las
personas que padecen discapacidad como consecuencia de una enfermedad de daño cerebral, y
la de sus familias, promoviendo su participación e inclusión social a través de diferentes
actividades adaptadas para todas las personas.

Además, las personas voluntarias reciben formación constante en temas relacionados con la
discapacidad y las enfermedades neurológicas, lo que les permite poder realizar labores de
información y divulgación sobre las diversas enfermedades de daño cerebral (tipos, prevención,
factores de riesgo, consecuencias de padecer discapacidad, técnicas de tratamiento, etc), nos
ayudan a promulgar la importancia de la investigación en este tipo de enfermedades, también
difunden nuevos avances científicos y desarrollan actividades de participación social y
sensibilización ciudadana, trabajando en red con otras entidades afines.

¿Te apetece ser voluntario/a y colaborar con la Fundación AINDACE?

Nosotros también nos comprometemos a una serie de cosas:

Ofrecer al voluntario la información, formación, apoyo y en su caso los medios materiales
necesarios para el ejercicio de las funciones que se le asignen.

Favorecer la participación activa del voluntario en la organización, diseño, evaluación y
programación de las actividades que realiza.

Compensar económicamente por los gastos derivados de su actividad como voluntario.

Asegurar al voluntario/a contra los riesgos de accidente y responsabilidad civil derivados
del ejercicio de la actividad.
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Como voluntario/a en el proceso tendrás que atravesar varias fases:

Acogida Selección Compromiso Formación
Mantenimiento +

coordinación bolsa
de voluntarios

Acciones de encuentro y voluntariado específicos en las que participó la Fundación
AINDACE durante el 2025:

Encuentro anual entidades de voluntariado 2025.

Día Internacional del Voluntariado 2025: Nuestra Fundación AINDACE celebró de manera
simultánea dos fechas muy señaladas: el Día Mundial de las personas con discapacidad (1 de
diciembre) y el Día Internacional del voluntariadO (5 de diciembre). Acudimos, muy gustosos,
trabajadores/as, asociados/as y voluntarios/as de distintas entidades sociales, al acto organizado
por Voluntastur y por la por la Consejería de Derechos Sociales y Bienestar en el Palacio de
Congresos de Oviedo.

Nuestra Fundación AINDACE lleva a cabo cada año un Taller de sensibilización sobre la
discapacidad con alumnos/as de diferentes IES de Asturias, dicho taller busca sensibilizar e
informar a la población joven sobre el papel que juega el voluntariado en la transformación
social y en la realidad de muchos colectivos desfavorecidos y cuyas oportunidades y derechos
se están viendo vulnerados. E

Al final, se cerró el evento con la entrega de premios a los mejores carteles realizados por
estudiantes de diversos centros educativos asturianos para animar a los/as jóvenes a hacerse
voluntarios, pues sin ellos/as nos sería imposible llegar a mejorar la calidad de vida de
tantos/as asociados/as. 
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7. Acciones de formación
Nuestra formación y desempeño de trabajo diario en la Fundación AINDACE requiere una
constante actualización de competencias y una formación continua por parte del equipo de
profesionales, es por ello por lo que participamos en diferentes jornadas, congresos,
conferencias, cursos, talleres, etc.… organizadas tanto por la propia Fundación como por
entidades afines lo que a su vez fomenta la participación ciudadana, motiva al trabajo en red y
nos conecta con otras realidades similares.

Durante el 2025 la Fundación ha participado en las siguientes acciones formativas:

Encuentro anual de entidades de voluntariado, 2025

Diferentes píldoras formativas a lo largo de 2025 en la Plataforma de formación de
Daño Cerebral Estatal (antes FEDACE)
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8. Impacto Social

La metodología del análisis del Valor Social Integrado (VSI)3, es un sistema de contabilidad
social que permite cuantificar y monetizar el valor creado por la actividad económica y social
de la entidad, es decir, traduce en cifras el valor que una organización crea en su entorno y
que, por no tener un precio, no se reflejan en la contabilidad tradicional, pese a que sí son
percibidas como valiosas por el conjunto de la sociedad. El sistema de contabilidad propuesto
se basa en el llamado modelo poliédrico, que permite objetivar y visualizar el valor que crea
una organización para el conjunto de sus grupos de interés (Retolaza et al., 2016).
Actualmente existen una variedad de herramientas al servicio de las organizaciones que
miden el impacto social. La metodología escogida y aplicada en este caso es el de
“Monetización del Valor Social”.

La metodología del análisis del valor social integrado
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Se trata de un proyecto de apoyo escolar, educativo y de sensibilización, llevado a cabo tanto
en centros ordinarios como en centros específicos de Educación especial del Principado de
Asturias y pretende concienciar tanto a docentes, como a alumnos donde asisten menores con
daño cerebral. El objetivo general del proyecto es mejorar la inclusión social de los menores
con Daño Cerebral en el ámbito escolar y promover su integración en la sociedad. Para ello,
pretende sensibilizar sobre lo que supone el daño cerebral, así como sus posibles causas y su
implicación social, centrándonos en la prevención y transmisión de hábitos de vida saludables
para el cerebro, como, por ejemplo, tener una buena alimentación, a través de actividades
lúdicas trabajando las funciones de atención, memoria y lenguaje.

Valor Social de Mercado (VES). 

El Valor Social Específico (o valor social de no mercado) integra el valor del conjunto de
variables – sociales y ambientales - identificadas por los grupos de interés de la organización y
que están asociadas a la misión específica de la entidad (proyectos realizados, participantes en
las actividades, noticias en medios y RRSS, familias atendidas, subvenciones concedidas,
convenios realizados, etc…). Por cada € invertido en acciones, AINDACE devuelve a la sociedad
1,056 €.

Valor Social Específico (VSE o valor social de no mercado).

El Valor Social Específico (o valor social de no mercado) integra el valor del conjunto de
variables – sociales y ambientales - identificadas por los grupos de interés de la organización y
que están asociadas a la misión específica de la entidad (proyectos realizados, participantes en
las actividades, noticias en medios y RRSS, familias atendidas, subvenciones concedidas,
convenios realizados, etc…). Por cada € invertido en acciones, AINDACE devuelve a la sociedad
2,85 €.

Valor Social Integrado (VASI = VES + VSE)).

Valor emocional que genera una organización para los participantes en su actividad, los
usuarios, las familias y la sociedad en general, está presente en los intereses reconocidos por
los distintos stakeholders o grupos de interés Monetizar esto es complejo puesto que, a
diferencia de las demás magnitudes, no se basa en datos objetivos, sino que será una
estimación de valor a partir del valor específico. Para el cálculo de esta tipología, se parte de la
realización de encuestas de satisfacción a los diferentes grupos de interés.

Valor emocional (VE)

Este sería el valor social total o bruto generado por la entidad, representando la suma de todos
los anteriores: por una parte, el valor social de mercado y el valor social específico
(dimensiones objetivas de valor social)  y, por otra parte, el valor emocional (estimado a partir
del diferencial de de satisfacción aplicado sobre el valor social específico para los grupos de
interés sobre los que la entidad proporciona datos). 

Valor Socio-Emocional (VASE = VASI + VE).
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El paso de la monetización de todos los valores obtenidos a los ratios de impacto social, se
realiza a través de sus cociente con el presupuesto total realizado, que en nuestro caso, en el
año 2021 ha sido de 78.663,26 €, en el año 2023 118.290,44 € y en este 2025, fue de 70.912,87 €
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3 Fuentes: Informe Monetización del valor social FEGADACE.
Referencias: Kaplan, R.S.,; Norton, D. P. (2006). Alignment: Using the balanced scorecard to create corporate synergies.
Harvard: Harvard Business Press. / Retolaza, J.L.; San-Jose, L.,; Ruiz-Roqueñi, M. (2016). Social Accounting for Sustainability.
Monetizing the Social Value. Heidelberg: Sringer publishing. / Oriol A. y Lloret P. (2021) Cómo medir el valor económico,
social y medioambiental que genera una organización. Business Review (Núm. 310) · Estrategia · Revista Harvard Deusto. /
Retolaza, J.L.; San José, L.; Ruiz-Roqueñi, M.; Barrutia, J.; Bernal, R. (2013). Metodología para la cuantificación del valor social
generado por una organización. El caso de Lantegi Batuak. Universidad del País Vasco e Instituto de Economía Aplicada a la
Empresa. / San-Jose, L.; Retolaza, J.L. (2015). La generación de Valor Social como eje verte
de la Unión Europea. Vitoria: FJL EUROBASK. San-Jose, L.; Retolaza, J.L. (2016). 
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9. Rendimientos cuentas:
memoria económica 2025

600 Compras de bienes destinados a la actividad

CUENTA IMPORTE

602 Otros aprovisionamientos y/o ayudas directas

621 Arrendamientos y cánones

623 Servicios de profesionales independientes

625 Primas de seguros

626 Servicios bancarios y similares

627 Publicidad, propaganda y relaciones públicas

628 Suministros

629 Otros servicios

640/642 Sueldos y salarios/seguridad social

681 Amortizaciones

721 Aportaciones usuarios

721 Ingresos cuotas afiliados

722 Promos. capt. recursos

723 Otros ingresos y colaboraciones

740 Subvenciones, donaciones y legados

-833,83 €

-2.006,47€

-4.037,00 €

-10.218,73 €

-322,54 €

-310,87€

-1.709,74 €

-344,93 €

-1.633,10 €

-49.130,89€

-364,76 €

1.185,00 €

13.512,00 €

5.775,66  €

4.100,00 €

36.033,05  €

Total 2.725,67 €

Ingresos y gastos actividad 2025I

Impuestos sobre beneficiosII

Por tratarse de una entidad sin ánimo de lucro, que además realiza “actividades
propias exentas” del impuesto de sociedades, no es aplicación este punto.
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640 Sueldos y salarios

CUENTA IMPORTE

641 Indemnizaciones 

642 Seguridad social a cargo de la empresa

649 Otros gastos sociales

-35.727,94 €

-

-13.402,95 €

-

Total -49.130,89 €

Gastos de personal 2025III

Excedente del ejercicio

BASE DE REPARTO IMPORTE

APLICACIÓN

A dotación funcional

A reservas especiales

2.725,67 €

-

-

A reservas voluntarias 817,70 €

Aplicación de resultado 2025IV

IMPORTE

A fines fundacionales

A excedentes negativos de ejercicios anteriores

1.907,97 €

-

Total -2.725,67  €
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10. Responsabilidad Social Corporativa
y Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS)
La Fundación AINDACE, como entidad declarada de interés general, pone a la disposición de
empresas y negocios que así lo deseen y se sientan identificados con nuestros fines, políticas
activas de acción y participación social.

Las políticas RSC traen consigo ventajas para las empresas, así como para las entidades sociales.
Su implantación y acciones
Sociales pueden ser de diversa índole, siempre de acuerdo con los objetivos marcados por ambas
entidades.

Con las políticas RSC las empresas dan un “Valor añadido” a sus productos o servicios al colaborar
con los fines sociales de la Fundación AINDACE, diferenciándose así de sus competidores.

De la misma forma, trabajamos para el cumplimiento y fomento de la sostenibilidad empresarial y
social a través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Entre los que nos vemos más
involucrados serían los ODS3 Salud y bienestar, ODS4 Educación de calidad, ODS9 Industrial,
Innovación e Infraestructura, ODS10 Reducción de desigualdades, ODS12 Producción y consumo
responsables y ODS17 Alianzas.

Nuestros fines sociales tratan de mejorar la calidad de vida de los pacientes y familiares con
alguna patología neurológica, ya sea a través de procesos de rehabilitación multidisciplinar o de
apoyo e información sobre recursos a las familias, además de con proyectos sociales de
participación y sensibilización encaminados a tal fin.

ODS3 Salud y bienestar:

Desde la Fundación AINDACE llevamos proyectos de sensibilización y concienciación a los
colegios e institutos de tal forma que se fomenten los buenos hábitos ya desde niños. En
coordinación con los profesores, jefes de estudios y personal cualificado en materia de
neurociencias, trasladamos a los niños estos valores. Además, con nuestras becas de formación
y nuestros Premios anuales en el Máster de Investigación en Neurociencias, fomentamos la
formación de jóvenes profesionales e investigadores.

ODS4 Educación de calidad:

En este campo, desde la Fundación AINDACE promovemos y damos visibilidad a la
investigación, innovación e I+D+i relacionada con los avances médicos, terapéuticos, nuevas
tecnologías, realidad virtual y aumentada, equipos ortopédicos, etc… Asimismo tratamos de
concienciar sobre los espacios accesiblessin barreras físicas para la movilidad.

ODS9 Industrial, Innovación e Infraestructura:
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https://fundacionaindace.org/index.php/clinica-nueve-de-mayo/
https://fundacionaindace.org/index.php/proyectos-sociales-2/
https://fundacionaindace.org/index.php/premios-y-becas-fundacion-aindace/
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A través de nuestro proyecto de “Empleabilidad y discapacidad”, conseguimos preparar tanto a
las empresas y sus trabajadores como a las personas con discapacidad para la inclusión
laboral, colaborando de esta forma en la reducción de las desigualdades producidas en el
mundo laboral y con personas con discapacidad por daño cerebral.

ODS10 Reducción de desigualdades

Fomentamos la concienciación del consumo socialmente responsable y sostenible con el
medio ambiente. Entre nuestros proyectos está también la recogida de tapones de plástico
para su posterior reciclaje en colaboración con varios centros de recogida y con una empresa
recicladora. Se trata de que los productos tengan un ciclo de vida mayor (“de la cuna a la cuna”)
y cierren el círculo de materiales productivos, dentro de sus posibilidades.

ODS12 Producción y consumo responsables:

En este sentido, desde la Fundación AINDACE buscamos realizar convenios de colaboración
que fortalezcan las relaciones entre empresas y entidades, la Administración Pública y la
sociedad en general, sumando así nuevas ideas, colaboraciones y sinergias.

ODS17: Alianzas:
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https://fundacionaindace.org/index.php/premios-y-becas-fundacion-aindace/
https://fundacionaindace.org/index.php/proyectos-sociales-2/
https://fundacionaindace.org/index.php/convenios/


49

11. Entidades y convenios
de colaboración
Administración públicaI

Entidades privadas en colaboraciónII
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Gracias a las instituciones, empresas y a todos los colaboradores que hacéis posible que la
Fundación AINDACE pueda seguir realizando sus proyectos con la calidad y excelencia que las
personas con daño cerebral y sus familias merecen.

¡Gracias!
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12. Difusión y colaboraciones en
investigación y desarrollo
Desde la Fundación AINDACE damos visibilidad a los trabajos sobre innovación y desarrollo de
productos de empresas y entidades relacionados con nuestros fines sociales. Todo ello para
tratar de darles mayor alcance y puedan llegar a aquellas familias o entidades que les pueda
resultar interesante.

Mowoot, la solución no farmacológica, no invasiva para el estreñimiento crónico:

MoWoOT (www.mowoot.com) es un dispositivo
médico pionero, que consiste en un cinturón
wearable de menos de 300 gr de peso conectado
a un pequeño dispositivo de sobremesa que,
mediante tecnología neumática – se infla con
aire-, emula las técnicas de  masaje de los
terapeutas profesionales. 

Se trata de la primera solución fisiológica, no
farmacológica y no invasiva contra el
estreñimiento crónico que no tiene los efectos
adversos de las soluciones actuales (laxantes,
enemas,..).

Por primera vez se ha conseguido emular las técnicas de masaje manual con un cinturón que
automatiza el masaje abdominal específico en toda la región del colon ascendente y
descendente, reproduciendo el que realizan regularmente los profesionales especializados
como fisioterapeutas, enfermeros y auxiliares entre pacientes con lesión medular, ictus y
Parkinson principalmente, pero también entre aquellas personas que sufren este problema
como resultado de otras patologías y enfermedades.

Mowoot se ha desarrollado en colaboración con el Institut Guttman de Barcelona. Cuenta con
la certificación de dispositivo médica clase II.
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Terapiam, programa de rehabilitación y fisioterapia interactiva:

TERAPIAM, desarrollado en la Fundación Magtel, se
define como un sistema que utiliza técnicas de
realidad aumentada y virtual para que las personas
con dificultades motoras y/o cognitivas realicen su
rehabilitación de una manera diferente y motivante,
haciendo que el trabajo de recuperación o
mantenimiento con los fisioterapeutas o terapeutas
ocupacionales resulte más llevadero.

Se centra en el trabajo físico para la corrección o
mantenimiento de determinadas posiciones
corporales. Simula sesiones de terapia física en un
contexto interactivo con personas que, por motivos
biomecánicos o neurofisiológicos, carecen de plena
autonomía física para mantenerse erguidos.

Los “juegos” de TERAPIAM agrupan actividades para la reeducación postural trabajando dos
pilares fundamentales:

Reeducación del Equilibrio

Reeducación de la Marcha

1.

2.

Las últimas actividades incorporadas también recogen actividades de estimulación cognitiva
(secuencia de números, identificación de colores y formas, etc.).

Hank

Gogoa Mobility Robots, es una empresa situada en Gipuzkoa y dedicada al diseño, desarrollo y
comercialización de sistemas robóticos tanto para el campo médico como industrial. 

En el campo sanitario, en nuestro portafolio se encuentra el exoesqueleto HANK, un
dispositivo médico destinado a la rehabilitación de miembros inferiores para pacientes que
presenten lesiones medulares, lesiones neurodegenerativas y accidentes cerebrovasculares.
Dicho exoesqueleto a diferencia de nuestros competidores está compuesto por 6 motores, por
lo tanto, lo hacen ideal para pacientes que presentan secuelas debido a un ictus. Nuestro
exoesqueleto es fácilmente adaptable en altura y dimensiones por lo que se adapta a
diferentes tipos de pacientes. En julio de 2018, se obtiene el marcado CE de dicho producto,
por lo que se encuentra en el mercado europeo.
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13. Colabora con Fundación Aindace

FUNDACIÓN AINDACE | MEMORIA 2025

Formas de colaborar:

ASOCIARSE A LA FUNDACIÓN: Colabora mensualmente con una aportación voluntaria que
se ajuste a tus deseos y posibilidades.

TEAMING: A través de esta plataforma orientada a microdonaciones, podrás donar 1 euro
al mes al Teaming de la Fundación AINDACE. 

APORTACIONES BANCARIAS: Puedes aportar una cantidad que tú desees a la cuenta
bancaria de la Fundación: 
Banco Santander: E S 7 8 0 0 4 9 6 7 3 4 7 7 2 8 1 6 2 8 6 6 8 9
CaixaBank: E S 4 1  2 1 0 0  8 6 9 1 2 9  0 2 0 0 0 1 1 1 6 7 
Liberbank-UniCaja: E S 5 1 2 0 4 8 0 0 0 0  2 0 3 4 0 4 0 4 5 4 0 7

TU LEGADO SOLIDARIO: Ponte en contacto directamente con nosotros para estudiar la
mejor forma de destinar tu herencia o legado.

BIZUM: Disponemos de Bizum a través de nuestra cuenta bancaria de CaixaBank, para
ello, desde su dispositivo móvil puede realizar su aportación buscando nuestra entidad
en el buscador de entidades sin ánimo de lucro o introduciendo el código 02774.

    INVIERTE EN EL FUTURO DE TU SALUD.
    INVIERTE EN EL FUTURO DE LA SALUD DE TU CEREBRO.

https://www.teaming.net/fundacionaindace?lang=es_ES


¡Escanea y
conócenos!

663759266

Centro Comercial Los Prados 1ª Planta, A- 25.
C/Joaquín Costa SN, 30011, Oviedo, Asturias.

info@fundacionaindace.org

Impreso por Imprenta Goymar, C/Padre Suárez Nº2, 33009 Oviedo, Asturias. Tel.: 985 22 80 23

Diseñado con la colaboración de nuestra voluntaria Marina Martinez (Marea de Gente).

Oficinas: Clínica Nueve de Mayo.
C/Campoamor Nº27, 1º, 33001 Oviedo, Asturias.

¿COMO ENCONTRARNOS?
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	Saludos del equipo Fundación AINDACE
	Presidente:
	Estimados/as amigos/as:
	Este año 2025 ha sido el año de nuestro X Aniversario… Un año lleno de ilusión y reconocimiento a nuestro trabajo, reconocimiento a nuestros trabajadores, reconocimiento a nuestro voluntariado, reconocimiento a nuestros asociados, reconocimiento a nuestros colaboradores (particulares, entidades privadas y públicas) y por supuesto, reconocimiento a nuestros usuarios y sus familias. Sin todos ellos nuestro trabajo no tendría sentido y seguiremos trabajando con más fuerza y ganas si cabe, para lograr mejorar la calidad de vida de las personas con daño cerebral y sus familias, que es nuestro principal objetivo.
	Durante este año hemos trabajado y realizado actividades incluidas en nuestros proyectos plurianuales de participación, rehabilitación e inclusión, como son el “Activa tus Neuronas”, “Conoce tu Cerebro”, “Empleabilidad y discapacidad” o el “Cerebro incansable a cualquier edad” que pretenden ayudar desde el campo multidisciplinar de la actividad física, los hábitos alimenticios, el apoyo psicosocial y la actividad cognitiva. También damos continuidad al proyecto “Conectando emociones”, con el que involucramos sobre todo al voluntariado que desinteresadamente nos ayuda y acompaña.
	Este año hemos organizado nuestras X Jornadas Técnicas sobre Daño Cerebral con la presencia de ponentes en diversos campos de la salud, rehabilitación, familia, avances e investigación. Desde el año 2016 estamos otorgando anualmente los Premios al Trabajo Fin de Máster en Investigación en Neurociencias por la Universidad de Oviedo con los que pretendemos fomentar y premiar el esfuerzo de los futuros investigadores en este campo. También estamos concediendo becas de formación, para la realización de cursos en materia específica, de tal forma que estudiantes o profesionales de la salud puedan seguir formándose en el campo de las neurociencias, tanto a nivel teórico como práctico. Así mismo, quiero resaltar el trabajo realizado con nuestro Concurso de relatos cortos donde personas mayores y personas con discapacidad por daño cerebral expresan sus inquietudes de manera escrita y este año ya hicimos nuestra     V edición.
	Hemos conseguido además, ampliar y dar consistencia a nuestro programa de políticas de Responsabilidad Social Corporativa (RSC), que ayudan a mejorar todos los aspectos que llevan consigo los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Queremos estar presentes en las empresas, ayudando con los objetivos que desde la Fundación AINDACE ya trabajamos, como el ODS3 Salud y Bienestar, ODS4 Educación de calidad, ODS9 Industrial, innovación e infraestructura, ODS10 Reducción de las desigualdades, ODS12 Producción y consumos responsables y por supuesto con el ODS17 Alianzas.
	Quiero finalizar agradeciendo a todas las personas que hacen posible que se lleve a cabo nuestra labor en la consecución de nuestros fines sociales, trabajadores, voluntariado, usuarios y familias, y por supuesto instituciones, empresas y personas que con su apoyo consiguen que podamos realizar nuestros proyectos y actividades.
	¡Muchas gracias!


	Personas usuarias de Fundación AINDACE
	Beatriz
	Soy socia de la Fundación AINDACE desde hace tiempo y mi experiencia en la entidad es muy positiva. Una de las actividades que más disfruto es el taller de estimulación cognitiva, ya que me ayuda a mantenerme activa y a seguir aprendiendo cosas nuevas de una forma amena y participativa.
	Además, también participo en la terapia con perros, una actividad que me encanta, especialmente por la compañía de “Coco”, que hace que la experiencia sea muy especial y motivadora. Para mí, la Fundación es un espacio donde me siento acompañada, activa y con ganas de seguir mejorando día a día.

	Leonor
	Como socia de la Fundación AINDACE, valoro especialmente la oportunidad de participar en los talleres de estimulación cognitiva,  me resultan muy interesantes y útiles para mantener la mente activa.
	También disfruto mucho de las salidas organizadas por la Fundación, ya que me permiten conocer lugares nuevos, compartir experiencias con otras personas y disfrutar de momentos diferentes fuera de la rutina habitual. Para mí, AINDACE representa un espacio de participación, aprendizaje y convivencia.


	1.
	¿Qué es fundación Aindace?
	Somos una entidad privada sin ánimo de lucro y de ámbito estatal, declarada de interés general, que nace a mediados del año 2015 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por enfermedades y lesiones neurológicas cerebrales de cualquier tipo, ya sean neurodegenerativas como el Alzheimer, Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), Parkinson, las consideradas enfermedades raras que afecten al cerebro o las causadas por traumatismos craneoencefálicos, tumores, virus/bacterias o lesiones cerebrovasculares, como el Ictus o las anoxias cerebrales… y la de sus familias. Nuestro objetivo también es ayudar a personas con Daño Cerebral a través de la financiación de proyectos de investigación que logren progresos en el campo de la prevención, recuperación y rehabilitación de estas enfermedades.
	Nuestros fines sociales son la promoción, sensibilización, concienciación y búsqueda de fondos para destinar a la investigación de las enfermedades cerebrales (Alzhéimer, Parkinson, ELA, tumores, traumatismos, parálisis cerebral, anoxias, ictus, etc…) y el apoyo, ayuda, educación, orientación e información a las familias, entidades y pacientes con discapacidad por lesiones y enfermedades cerebrales, así como ayuda en su posible rehabilitación e integración en la vida social.

	1.1
	Misión, visión y valores
	Misión
	La Fundación AINDACE nace con la idea y la misión de intentar ayudar a los pacientes con daño cerebral a través de la financiación de proyectos de investigación a que logren progresos en el campo de la prevención, recuperación y rehabilitación de estas enfermedades. Dando un paso más allá, pretende proporcionar los apoyos necesarios a familiares, cuidadores y otros profesionales implicados en un proceso de recuperación para mejorar la calidad de vida.

	Visión
	En nuestra visión hacia el futuro, avanzamos hacia una línea innovadora que nos permita encontrar la manera de mejorar la calidad de vida y minorar las secuelas de las personas con enfermedad cerebral. Para ello, tratamos de conseguir las ayudas y fondos suficientes para tener abiertos y en marcha varios proyectos de investigación en los diferentes centros o laboratorios y conseguir que dichos proyectos tengan relevancia significativa para la mejora de las personas con alguna patología neurológica.
	A través del apoyo a la investigación científico-médica, desde los ámbitos tanto público como privado, intentamos llegar hasta donde la ciencia y tecnología nos permita, sin ser el elemento económico, la barrera que impida a nuestros enfermos poder tener una cura, o por lo menos una esperanza de ella.
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	Valores y compromiso ético que orientan nuestras acciones
	Valores


	1.2
	Organigrama trabajo funcional
	FUNDADORES


	1.3
	Datos generales de la identidad
	En la Fundación AINDACE trabajamos desde el año 2015 para luchar contra el Daño Cerebral y ayudamos a las personas afectadas por alguna patología neurológica.
	Nombre de la entidad: Fundación AINDACE, de Ayuda a la Investigación del Daño Cerebral.
	Inicio de actividad: septiembre 2015
	Local sede: Centro Comercial Los Prados 1ªPlanta. C/Joaquín Costa S/N, 33011, Oviedo, Asturias
	Oficinas: C/Campoamor Nº27, 1º, 33001, Oviedo, Asturias.
	CIF: G-74392077.
	Teléfonos de contacto: 663 759 266 / 985 875 698.
	E-mail: info@fundacionaindace.org
	Web: www.fundacionaindace.org
	Protectorado: Ministerio de Educación, Cultura y Deporte.
	Ámbito de actuación: Estatal.
	Registro de Fundaciones: Nº 1.765 Entidad Declarada de Interés General.
	Registro Entidades de Voluntariado P. Asturias: Nº129.
	Entidad vinculada a la Federación Daño Cerebral Estatal (antes FEDACE) y a PREDIF Impulsa Igualdad Asturias
	Otorgado el Sello de Reconocimiento por nuestras actividades por la Fundación del Cerebro (Sociedad Española de Neurología)


	2.
	Investigación
	La Fundación AINDACE promueve la investigación en enfermedades y lesiones cerebrales mediante la financiación de proyectos científicos a través de convocatorias públicas, cuya evaluación y selección corresponde a su Comité Consultivo.
	En colaboración con la Universidad de Oviedo, la Fundación impulsa los Premios al Trabajo Fin de Máster en Investigación en Neurociencias, con el objetivo de fomentar la vocación investigadora y reconocer el trabajo académico en este ámbito.
	Asimismo, desarrolla un programa de becas de formación dirigidas a profesionales del ámbito neurológico, orientado a la actualización de conocimientos especializados, cuya concesión se realiza en función de criterios académicos, profesionales y de vinculación con los fines de la Fundación.

	2.1
	Requisitos para la financiación de proyectos de investigación
	La Fundación AINDACE busca, promueve y fomenta a través de diferentes colaboraciones los proyectos de investigación o ensayos clínicos que puedan ser objeto de su fin social. Para ello, propone nuevas vías de estudio a los centros de investigación o, si ya existe alguno en marcha, lo evalúa y en la medida de lo posible ayuda a financiar y a difundir sus resultados. La petición de financiación de Proyectos de Investigación se realiza a través de Convocatorias Públicas puntuales o permanentes para recibir las posibles candidaturas a dichas ayudas.
	Modalidad Convocatoria (línea 1) :
	La Fundación AINDACE hará pública mediante su página Web (y otros medios) la Convocatoria de ayudas en unas fechas determinadas para la presentación de las candidaturas. Estas ayudas tendrán una partida presupuestaria fijada con antelación.
	Modalidad Abierta (línea 2):
	La Fundación AINDACE tendrá abierto permanentemente en su página Web un buzón para recibir candidaturas. En este caso, las candidaturas deben indicar un presupuesto inicial que la Fundación ayudará a buscar para su financiación.
	El Comité Consultivo de la Fundación, se encargará de evaluar las candidaturas que concurran a las Convocatorias, admitiendo o denegando las que no cumplan con los Requisitos establecidos y finalmente, elegirá bajo su criterio, la candidatura más adecuada en el marco de actuación y fin Social de la Fundación AINDACE.
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	Miembros del Comité consultivo de la Fundación de AINDACE
	Dr. Juan Ignacio Marín-Ojea
	Mar Acebes Andreu
	Carmen R. Abdelhamid Marrón
	Dr. Ignacio Málaga Diéguez
	Dr. Jorge Luis Árias Pérez
	Dr. Igor Bombín González
	Dr. Sergio Calleja Puerta
	Mar Ferraz Gómez

	2.2
	Entrega de premios Fundación AINDACE al trabajo fin de Máster en Investigación en Neurociencias de la Universidad de Oviedo
	La Universidad de Oviedo a través del Vicerrectorado de Estudiantes y la Fundación AINDACE, Ayuda a la Investigación del Daño Cerebral, han firmado un convenio de colaboración para la promoción y desarrollo de actividades en el ámbito universitario, que, entre otras cosas, ayudarán a difundir el fin social de la Fundación. En el marco de intervención del Convenio se impulsan y realizan actividades divulgativas y de concienciación sobre las lesiones y enfermedades cerebrales, las personas enfermas y sus familiares, los procesos de rehabilitación y, por supuesto, sobre su investigación.
	Entre las actividades a realizar, la fundación AINDACE pone en marcha los premios al trabajo fin de máster en investigación en neurociencias de la Universidad de Oviedo, los cuales consideramos que sirven para potenciar la investigación, motivar y dar un pequeño impulso a que surjan nuevos/as investigadores/as en el campo de las neurociencias. Se trata de premiar el trabajo y el esfuerzo de los estudiantes y, de esta forma, además, ser consecuentes con el fin social de la fundación, la promoción de la investigación de las enfermedades cerebrales.
	Acto de Entrega de Premios Fundación AINDACE 2025
	La Fundación AINDACE, de Ayuda a la Investigación del Daño Cerebral, hace entrega de los IX Premios a los mejores trabajos finales del curso 2024/2025 del Máster Universitario en Investigación en Neurociencias por la Universidad de Oviedo.
	El acto tiene lugar en el Salón de Grados de la Facultad de Psicología de Oviedo el martes 9 de septiembre a las 16:30h, coincidiendo con la presentación por parte de los responsables y coordinadores del Máster Universitario, del nuevo curso académico 2025/2026.
	La Fundación AINDACE trata de fomentar a través de estos premios, la vocación investigadora de los jóvenes en el campo de las neurociencias, y premiar de alguna forma su importancia y necesaria continuidad para mejorar la calidad de vida de las personas con alguna patología neurológica y sus familias.
	El Comité Consultivo de AINDACE valora los TFM con mejores notas del curso académico y en esta VIII edición, los ganadores de los Premios han sido:
	1º premio: Don Pablo Gutiérrez García por su TFM “Búsqueda de marcadores de traumatismo craneal en boxeo”.
	2º premio: Dña. Rosa Sargsyan; por su TFM “Inmunidad innata en demencia frontotemporal: una aproximación a los factores genéticos de riesgo”.
	¡Enhorabuena a las premiadas y mucho éxito en vuestra trayectoria investigadora!



	IX Premio Fundación AINDACE curso académico 2024/2025
	De izquierda a derecha: la Directora de Área de Titulaciones de la Universidad de Oviedo (Dña. Nuria López Mielgo), la Coordinadora del Máster (Dña. Nélida Conejo Jiménez), la 2ª premiada (Dña. Rosa Sargsyan), el Primer premiado (D. Pablo Gutiérrez García), el Presidente de la Fundación AINDACE (D. Juan Álvarez Barragán) y la la Secretaria del Instituto de Neurocienacias del Principado de Asturias (Dña. Eva Martínez Pinilla).

	2.3
	Becas de formación en temas relacionados con lesiones cerebrales
	La Fundación AINDACE, atendiendo a sus fines sociales, pone en marcha un sistema de becas de formación que pretenden ayudar en la adquisición o actualización de nuevos conocimientos a los profesionales dedicados al estudio de las lesiones o enfermedades cerebrales.
	Bases generales para las becas de la Fundación AINDACE
	La Fundación AINDACE, el centro formativo que imparte el curso y los docentes decidirán, en cada caso, los requisitos específicos y particulares para cada curso impartido. También valorarán las candidaturas e informarán a los beneficiarios al finalizar el mismo.
	Podrán presentarse a optar a beca, los alumnos que se hayan matriculado y abonado las tasas y matrícula del curso.
	Es requisito imprescindible concluir el curso con un 90% de asistencia y haber aprobado todas las pruebas puestas por los docentes.
	Por norma general, es requisito ser asociado de la Fundación AINDACE (o nuevo asociado) antes del abono de la matrícula.
	Se valorará la implicación y sensibilización con los fines sociales de la Fundación AINDACE.
	Se valorará la experiencia laboral, de voluntariado, como cuidador o familiar, de pacientes neurológicos.
	La Fundación AINDACE se reserva el derecho de recurso, según sus Estatutos y Órgano de Gobierno, ante cualquier discrepancia entre cualquiera de las partes y la Fundación, respecto a las presentes bases de las Becas Fundación AINDACE.



	3.
	Datos sobre discapacidad y enfermedades cerebrales
	La definición de discapacidad establecida por la Organización Mundial (OMS) marcó un hito significativo, al reconocer por primera vez la discapacidad como un fenómeno complejo que no contempla al individuo de forma aislada, sino en su interacción con la sociedad en la que vive. “La discapacidad es una condición del ser humano que, de forma general, abarca las definiciones, limitaciones de actividad y restricciones de participación de una persona”.
	Según el Informe sobre Discapacidad, el 15% de la población sufren algún tipo de discapacidad,
	Se calcula que 1300 millones de personas – es decir 1 de cada 6 personas en todo el mundo - sufren una discapacidad importante.
	Las personas con discapacidad mueren hasta 20 años antes que las personas sin discapacidad.
	Las personas con discapacidad tienen dos veces más riesgo de desarrollar afecciones como la depresión, el asma, la diabetes, el ictus, la obesidad o problemas de salud bucodental.
	Los medios de transporte inaccesible o inasequible suponen una dificultad hasta 6 veces mayor para las personas con discapacidad.
	Las desigualdades en materia de salud se derivan de las situaciones injustas a las que se enfrentan las personas con discapacidad, como la estagnación, la discriminación, la pobreza, la exclusión de la educación y el empleo, y las barreras que encuentran en el propio sistema de salud.
	El 58,6% son mujeres. Las tasas de discapacidad por edades son ligeramente superiores en los hombres hasta 34 años y a partir de los 35 se intervine la situación, creciendo esta diferencia a medida que aumenta la edad.
	Las mujeres presentas una tasa de discapacidad por mil habitantes (112,1) significativamente más alta que los hombres (81,2).
	En el 79,5% de los hogares no hay ninguna persona con discapacidad, en el 17,9% hay una persona, en el 2,5% hay dos personas con discapacidad y en el 0,2% tres o más personas.
	El perfil de la persona que presta cuidados personales a personas con discapacidad es una mujer de entre 45 y 65 años, que reside en el mismo hogar que la persona que lo cuida.
	Según los datos de la encuesta en el 2008, en comparación con 1999, el número de personas con discapacidad aumento en 320.000. Sin embargo, la tasa de discapacidad ha disminuido debido a que el crecimiento de las personas con discapacidad fue menor que el del total de la población. Respecto al año 2022, la encuesta refleja un aumento del 11,8% para los hombres y del 5,4% para las mujeres.
	Por grupos de edad, las tasas de discapacidad son más altas entre hombres menores de 35 años y las mujeres a partir de los 35. Las diferencias por sexo más pronunciadas aparecen después de los 70 años.
	Por un lado, el único grupo de edad donde las tasas de discapacidad aumentan significativamente en comparación con 2008 fue en el grupo de edad de 6 a 24 años. Por otro lado, la mayor bajada en las tasas se dio entre las personas de 35 a 45 años y de 70 a 74 años.


	En cuanto a las limitaciones para niños de dos a cinco años, el INE señaló que afectaron un total de 65.9 mil niños en 2020. Por sexo, la incidencia fue mayor en niños (50.3 por cada mil) que en niñas (28.2), siendo los problemas de comunicación el factor limitante más frecuente. Asimismo, se observó que todos que todos los tipos de discapacidad afectan más a las mujeres que a los hombres.
	“En España hay 3.257.58 personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33 por ciento de las cuales 1.637.077 son hombres y 1.619.981 son mujeres” (informe sobre la Base Estatal de datos de personas con valoración del grado de discapacidad”).
	De las 3.257.058 personas con un grado de discapacidad reconocido que hay en España, el 41% tiene reconocido entre el 33 y el 44 por ciento; el 18% entre el 45 y el 63 por ciento; el 25% ha sido reconocido con grados de entre 64 y 74 por ciento y un 16% ha sido reconocida con un grado del 75% o superior.
	Tal como refleja el INE en su último informe sobre discapacidad, con datos relativos a 2020, Asturias es una de las comunidades con más población dependiente. En concreto tiene 109.3 personas con discapacidad por cada mil habitantes, lo que supone la quinta mayor tasa de en España, tras Galicia, Canarias, Castilla-La Mancha y Extremadura.
	Las enfermedades que afectan al cerebro son una de las principales causas de discapacidad en todo el mundo. Su impacto es mucho mayor que el daño causado por el cáncer y las enfermedades cardiovasculares juntas. Se estima que, en los próximos años, casi un tercio de la población adulta entres los 40 y los 65 años será diagnosticado con una enfermedad que afectara su cerebro y su salud mental.
	Una enfermedad neurológica es cualquier trastorno del cuerpo del sistema nervioso. Los trastornos neurológicos son enfermedades del sistema nervioso central y periférico, que afectan al cerebro, la columna vertebral y múltiples nervios que conectan a ambos.
	Según la OMS, cientos de millones de personas en todo el mundo sufren un trastorno neurológico. Más de 6 millones de personas mueren cada año por accidentes cerebrovasculares y más del 80% de estas muertes se producen en países de ingresos bajos o medianos.

	¿Qué es el daño cerebral?
	El Daño Cerebral es el resultado de una lesión súbita en el cerebro produce diversas secuelas de carácter físico y sensorial. El Daño Cerebral no es “propiamente” una enfermedad, sino un conjunto de secuelas en múltiples áreas funcionales, desde la movilidad a los aspectos cognitivos, como consecuencia de lesiones cerebrales.
	Las causas de lesión cerebral son diversas: traumatismos, ictus, tumores, etc., y sus secuelas se estabilizan en general, al año o año y medio de la lesión.
	En general, la incidencia del daño cerebral es menor en las mujeres que en los varones. La incidencia solo se incrementa en las mujeres a partir de la tercera edad.
	La mayoría de las personas con Daño Cerebral percibe que su calidad de vida se ha deteriorado a partir de la lesión cerebral.

	Las mujeres perciben que los ámbitos que han cambiado a peor por orden de importancia son su estado de salud (77%), su bienestar emocional (75%) y su situación laboral (64%). Mientras que los hombres perciben como aspectos principales su situación laboral (54%), su situación económica y su bienestar emocional (65%).
	Las mujeres con Daño Cerebral, en términos generales sienten que viven más situaciones de discriminación por su condición de discapacidad que los hombres.
	De acuerdo con datos de la Encuesta de Discapacidad, Autonomía Personal y Situaciones de Dependencia publicada en abril de 2022 por el Instituto Nacional de Estadística (INE); en España viven más de 435.400 personas con Daño Cerebral Adquirido. Lo que supone un incremento del 3,65% respecto a la encuesta de 2008.
	Cada año se dan 104.701 nuevos casos de Daño Cerebral Adquirido: 99.284 por accidentes cerebrovasculares, 4.937 por traumatismos craneoencefálicos (TCEs) y 481 por anoxias. El porcentaje de personas con Daño Cerebral Adquirido mayores de 65 años es del 65,03 %, cifra que se relaciona con la alta incidencia del ictus en un colectivo en el que la mayor parte del mismo (el 52%) son mujeres.
	Su principal causa son los ictus, siendo el motivo de más del 80% de los casos. La según da causa más frecuente de Daño Cerebral Adquirido son los traumatismos craneoencefálicos ocasionados por caídas, golpes o accidentes de tráfico. De acuerdo con el INE, en el año 2021 se registraron 25.298 altas hospitalarias por traumatismos intracraneales, un 12,4% más que en 2020. Las mujeres suponen un 45% del total de estas altas hospitalarias y los hombres un 55%. Es importante destacar que el 32% de estas altas hospitalarias se produce en menores de 64 años, mayoritariamente varones.
	Según el INE, en 2021 se registraron 106.517 altas hospitalarias por accidentes cerebrovasculares, lo que supone un incremento de un 6,6% respecto al año 2020. El 45% de estas altas hospitalarias corresponden a mujeres y el 55% restante a hombres. El promedio de edad es 72,82 años.
	Desde el Observatorio Estatal del Daño Cerebral de FEDACE (2022) llegan nuevos datos que ponen el foco en el impacto emocional del Daño Cerebral Adquirida.
	Un ictus se produce por la interrupción del flujo sanguíneo en el cerebro. Se puede decir que los ictus son el equivalente a un infarto de corazón, pero en el cerebro. La sangre es la encargada de proporcionar oxígeno y glucosa al cerebro, lo que lo mantiene vivo y funcionando. Si el flujo sanguíneo deja de alcanzar alguna zona del cerebro, sus células quedan dañadas y las funciones que cumple esa parte del cerebro alteradas. Por este motivo se dice que, ante un ictus, “el tiempo es cerebro”; cuando se detectan las señales de alarma de un accidente cerebrovascular hay que trasladar al paciente al hospital cuanto antes porque una actuación rápida puede reducir la gravedad de las lesiones.
	El 44% de las personas que sobreviven a un ictus desarrollan discapacidad grave por el daño resultante. Detectar un ictus es sencillo, solo hay que saber cómo, ya que, aunque puede presentar síntomas variados y no es frecuente que curse con dolor, (el síntoma que más nos “alerta”), existen unas señales de alarma que son válidas tanto para los pacientes que nunca han padecido un ictus como para aquellos que ya lo han sufrido y en los que puede repetirse, que es muy importante saber identificar:
	Dolor de cabeza brusco, muy intenso y distinto de lo habitual.
	Pérdida de fuerza o de sensibilidad en la mitad del cuerpo.
	Pérdida total o parcial de la visión o visión borrosa.
	Dificultad para hablar o para entender cuando te hablan.
	Al detectar cualquiera de estos síntomas es muy importante llamar al 112 y decir “ictus”. Desde el año 2008 se está implantando el Código ictus en España, que consiste en la creación de unidades de ictus en hospitales para intervenciones de urgencia. En cuanto un hospital que tiene Unidad de Ictus reciba el aviso, un equipo de profesionales estará preparado para realizar un diagnóstico y para tratar el ictus para, a continuación, iniciar un seguimiento neurológico del paciente.
	Cada seis minutos se produce un ictus y cada catorce minutos muere un paciente por ictus en España. El ictus es la segunda causa de muerte más frecuente en el mundo. Es el responsable de más de 6 millones de muertes al año y, en España, la primera causa de mortalidad entre las mujeres y la segunda en hombres, según datos del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (GEECV-SEN) Asimismo, se ha convertido en la primera causa de discapacidad en ambos sexos y es la segunda causa de deterioro cognitivo. De hecho, es más incapacitante que todo el resto de las enfermedades neurológicas juntas. Se estima que, a consecuencia del envejecimiento de la población, estas cifras aumenten en los próximos años.
	Según los datos difundidos por la Sociedad Española de Neurología (SEN), una de cada seis personas sufrirá un ictus a lo largo de su vida, de los cuales un 50% quedarán con secuelas discapacitantes o fallecerán por esta causa. (El ictus, constituye también el motivo más importante de invalidez o discapacidad a largo plazo en adultos y el segundo de demencia.)
	Según el mecanismo de la lesión se distinguen dos tipos de ictus:

	Ictus isquémico
	(o infarto cerebral).
	Es el más frecuente de todos. Ocurre cuando una arteria cerebral queda obstruida por culpa de un coágulo causando una trombosis o embolia cerebral. Esta obstrucción o bloqueo de la arteria, impide que la sangre fluya correctamente a una zona concreta del cerebro y que ni el oxígeno ni la glucosa lleguen con normalidad. Esta falta de riego sanguíneo al cerebro hace que las células cerebrales a las que no les llega la sangre comienzan a morir en cuestión de minutos, provocando graves daños en la zona del cerebro donde se ha producido el ictus.
	II

	Ictus hemorrágico
	(hemorragia cerebral)
	Son menos frecuentes, pero su mortalidad es considerablemente mayor. Se produce al romperse un vaso sanguíneo (vena o arteria) derivando en una hemorragia dentro del cerebro. El oxígeno deja de llegar al cerebro, por lo que las células nerviosas dejan de funcionar y mueren en pocos minutos.

	4.
	¿Qué podemos hacer por ti?
	Debido al carácter estatal y a su fin social, dirigido a la investigación, la Fundación se halla inscrita en el Registro de Fundaciones y sujeta al Protectorado del Ministerio de Educación Cultura y Deporte del Gobierno de España, de acuerdo con la Ley 50/2002, de 26 de septiembre, de Fundaciones
	Nuestros principales ejes de actuación e intervención son 3:
	Fomentamos la investigación de las enfermedades neurológicas.
	La Fundación AINDACE, de ámbito estatal, tiene como fin principal de interés general, promover la investigación científico-médica para las enfermedades cerebrales que provocan daños y lesiones de distinta índole y gravedad en el cerebro. Es por ello por lo que, en concordancia con sus Estatutos, busca, promueve y fomenta a través de diferentes colaboraciones los proyectos de investigación en ensayos clínicos que puedan ser objeto de su fin social.
	Para ello, propone nuevas vías de estudio a los centros de investigación o, si ya existe alguno en marcha, lo evalúa y en la medida de lo posible ayuda a financiar y a difundir sus resultados.
	Ayudamos a la financiación de proyectos de investigación relacionados con enfermedades cerebrales que logren progresos en la prevención, recuperación y rehabilitación de estas patologías.

	Ofrecemos servicios y rehabilitación.
	Pretendemos mejorar y mantener la salud y el bienestar de las personas afectadas Daño Cerebral (DC) y la de sus familias, ofreciéndoles una atención integral y de calidad, que se ajuste a las necesidades de cada caso.

	¿Qué servicios de rehabilitación y tratamiento ofrecemos?
	Desde hace 5 años la Fundación AINDACE ha dado un paso más, en el ámbito de los servicios de rehabilitación y atención a los pacientes y sus familiares, adquiriendo parte de la Clínica de Rehabilitación Nueve de Mayo en Oviedo.
	En la Clínica contamos con profesionales del ámbito sociosanitario (psicología, terapia ocupacional, fisioterapia, medicina general y nutrición) con los que pretendemos ofrecer una atención integral lo más completa posible que incida en varias áreas imprescindibles para sus vidas.
	En el caso de las personas que tienen discapacidad producida por una lesión cerebral, especialmente en pacientes que presentan graves discapacidades, la rehabilitación se considera necesaria durante toda su vida, permitiéndoles facilitar, devolver o mantener el máximo grado de autonomía, capacidad funcional e independencia posibles, así como enseñarles a funcionar y desempeñar ABVD con los recursos personales de cada uno.
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	Punto de información especializada, valoración, orientación y asesoramiento a las personas con Daño Cerebral (DC) y sus familias.
	En el local de la Fundación AINDACE en el Centro Comercial los Prados en Oviedo (1ª planta) ofrecemos un punto de información, orientación y apoyo sociofamiliar tanto las personas que padecen daño cerebral por causa de una enfermedad neurológica como a sus familias, sobre sus derechos, recursos sociales existentes a los que pueden acceder y sobre los programas de la Fundación de los que pueden beneficiarse.
	Realizamos intervenciones directas e individualizadas a personas y familias afectadas, llevando a cabo planes de atención individualizados, facilitando información sobre el acceso a recursos sociales, haciendo las derivaciones oportunas y acompañando en las gestiones o tareas diarias para potenciar también el respiro familiar.
	Télefono:
	Correo electrónico:
	A través de la web:
	En nuestra sede:
	En la clínica Nueve de Mayo de rehabilitación:


	Punto de información especializada, valoración, orientación y asesoramiento a las personas con Daño Cerebral (DC) y sus familias.
	Fisioterapia:
	Nuestras fisioterapeutas están enfocadas al cuidado más físico de los pacientes, trabajan los problemas de movilidad, respiratorios y basales. Ofrecen un tratamiento individual y un diagnóstico completo desde la fisioterapia y la osteopatía, realizan las valoraciones oportunas y pautan los objetivos individualizados para cada paciente y su patología, así como las sesiones necesarias para conseguirlos dentro de las posibilidades de cada uno.
	En la fisioterapia neurológica para aquellos usuarios/as de la Fundación con Daño Cerebral (DC) que la precisan, se evalúa y trata de forma individualizada a los pacientes que presentan lesiones en el Sistema Nervioso Central (SNC), el tratamiento está orientado a la prevención de las complicaciones derivadas de la lesión cerebral que presentan y al mantenimiento de la funcionalidad.
	El taller está indicado para para personas con algún tipo de deterioro cognitivo, personas mayores, personas con daño cerebral o, en definitiva, cualquier persona que quiera mejorar su rendimiento cognitivo y ejercitar la memoria trabajando la atención y el lenguaje.
	Se realiza bajo las dos modalidades, presencial con un taller grupal y con sesiones individualizadas y seguimientos diarios. En las sesiones individualizadas de estimulación cognitiva, se realiza algo similar a los talleres grupales, pero centrándonos más en la persona, en los límites, capacidades y potencialidades de cada uno/a, trabajando lo que peor y mejor se les da.
	La psicóloga selecciona relatos breves con final abierto y propone a los/as asociados/as preguntas cortas para reflexionar e incluso sugerir un desenlace para las historias. Les entrega estas fichas, bien en papel, bien en formato electrónico, para que las hagan en casa. Cuando llega el miércoles, se discuten en gran grupo las respuestas y se genera debate en torno a ellas.



	III
	Préstamo de material ortoprotésico
	Desde la Fundación témenos abierta la opción de prestación de material ortoprotésico que consiste en hacer posible la utilización de productos sanitarios, en la que, su finalidad es sustituir parcialmente una estructura corporal, o bien modificar, corregir o facilitar su función, dotando de los elementos necesarios para mejorar la calidad de vida y autonomía del paciente.
	Contamos con una serie de materiales de esta naturaleza que podemos ceder a las familias asociadas, que tengan entre sus miembros alguna persona con alguna patología neurológica o daño cerebral, durante un periodo de tiempo determinado y que además puedan presentar dificultades económicas o no dispongan de los medios necesarios para su posesión.
	Todas nuestras acciones se abordan desde un enfoque global, teniendo siempre en cuenta tanto al propio usuario/a como a su familia en el proceso de cambio, acompañados de un equipo interdisciplinar.

	Proyectos sociales y actividades de participación ciudadana.
	A través de proyectos de participación ciudadana, acciones de sensibilización y organización de actividades accesibles y eventos buscamos la inclusión de las personas con Daño Cerebral.

	Proyecto “Activa tus neuronas”
	El Proyecto “Activa tus neuronas” es un proyecto de acción y participación ciudadana, de carácter plurianual, creado y puesto en marcha en el año 2017. Desde entonces se ha trabajo con 6 familias diferentes afectadas por distintas patologías neurológicas, durante aproximadamente un año con cada una de las familias beneficiarias.
	Este Proyecto está dirigido a las personas que tienen discapacidad o dependencia como consecuencia de una lesión o enfermedad cerebral, de cualquier tipo (Alzhéimer, Parkinson, ELA, tumores, traumatismos, parálisis cerebral, anoxias, ictus, etc…) y a sus familias.
	El objetivo de este proyecto es ayudar a las personas afectadas por enfermedades neurológicas y de daño cerebral (DC) y a sus familias, involucrándoles en la medida de lo posible y teniendo siempre en cuenta las características de cada caso, en la organización
	Además, con este proyecto se ayudará económicamente a las personas afectadas por DC y a sus familiares, ya que, un porcentaje de los beneficios obtenidos en las actividades irán destinados íntegramente a las propias personas y familias, que podrán invertir en sus gastos del día a día, de rehabilitación, cuidados, productos de apoyo, equipos ortopédicos, etc.

	Proyecto educativo y de sensibilización: “Conoce Tu Cerebro”

	Talleres impartidos en el 2024/2025:
	C.P. Jaime Borras: realizada el 7 de abril, 66 alumnos
	Colegio Aramo: realizada el 18 de noviembre y el 16 de enero, 135 alumnos
	El proyecto seguirá desarrollándose en los meses restantes que corresponden al curso escolar.

	Proyecto empleabilidad y discapacidad:
	Persigue asesorar y formar a los/as trabajadores/as de las empresas y entidades que incorporan a su plantilla personas con discapacidad, desde el inicio hasta el final de su contrato, con el fin de favorecer su inclusión sociolaboral en un puesto de trabajo acorde a sus competencias.

	IV
	Atención Integral a personas con Daño Cerebral y sus familias.
	El Programa de “Atención Integral a personas don Daño Cerebral y sus familias” tiene como finalidad ayudar a que las personas que padecen una enfermedad de carácter crónico a consecuencia de una enfermedad neurológica o lesión cerebral en el Principado de Asturias y sus familias puedan acceder a una atención integral de calidad que cubra sus necesidades.
	Tanto las personas afectadas por alguna patología neurológica como sus familiares, se consideran protagonistas en el proceso evolutivo de la enfermedad y apoyar a ambos, ofreciendo información y orientación sobre aspectos relacionados con su lesión, su rehabilitación o tratamiento, sobre los recursos disponibles, así como, abrir campos de participación accesibles, nos parecen tareas imprescindibles.
	El Daño Cerebral Adquirido se caracteriza por causar discapacidad de forma repentina a más de 100.000 personas al año. Tras una lesión en el cerebro, como un ictus o un traumatismo craneoencefálico, las consecuencias pueden ser tan variadas como las propias funciones cerebrales; causando problemas físicos, cognitivos, en la comunicación, alteraciones sensoriales, emocionales y en la personalidad.
	Con este proyecto trataremos de fomentar una mejora en la calidad de vida y una creciente autonomía personal y social, tanto de las personas afectadas por DC como de sus familias, a través de diferentes servicios y actividades.
	Estimulación Cognitiva
	Fisioterapia
	Psicología
	Nutrición




	5.
	Memoria de Actividades 2025
	La Fundación AINDACE organiza cada año una serie de actividades encaminadas a conseguir su principal fin social. Buscar la promoción de la investigación de las enfermedades cerebrales, así como apoyar a las personas que padecen estas patologías, colaborando con su proceso de recuperación. Todas las actividades son de carácter benéfico y solidario para la obtención de financiación que además de financiar nuestros proyectos, se reinvierte en nuestro principal fin social.
	A continuación, se detallan las actividades realizadas durante el año 2025:
	Taller envoltorio de regalos
	Este taller tuvo lugar el 3, 4 y 5 de enero. Los días previos a llegada de los Reyes Magos ofrecimos, en colaboración con el Centro Comercial Los Prados (Oviedo), un servicio solidario de envoltorio de regalos. Ubicamos el puesto en la planta baja del centro comercial donde trabajadores/as, voluntarios y asociados/as de la entidad estuvimos envolviendo gratuitamente los regalos de los clientes del centro.
	A cambio de este servicio, el Centro Comercial hizo una donación a nuestra Fundación AINDACE para que podamos continuar mejorando la calidad de vida de las personas con discapacidad asociada a daño cerebral a través del fomento de la investigación de las patologías neurológicas que presentan y de su rehabilitación física y psicosocial, así como al desarrollo de proyectos sociales que favorezcan su inclusión social.

	Exposición ASTURBRICK
	La Asociación ASTURBRICK nos invitó a visitar su exposición del Centro Comercial LOS PRADOS, con piezas lego donadas gracias a las cuales se recaudaron fondos para la Fundación AINDACE. Esta actividad se enmarca dentro de nuestro proyecto de RSC con el ODS17 Alianzas.



	Taller prevención acoso voluntariado
	Taller formativo en prevención del acoso, de 2 horas de duración y dirigido a personas que realizan funciones de voluntariado en entidades de acción social. Acción vinculada con los ODS: ODS5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y niñas. - Poner fin a todas las formas de discriminación contra todas las mujeres y las niñas. - Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las niñas en los ámbitos público y privado. ODS8: Promover el crecimiento económico inclusivo y sostenible, el empleo y el trabajo decente. - Proteger los derechos laborales y promover un entorno de trabajo seguro y sin riesgos para todo el personal trabajador. ODS10: Reducir las desigualdades. - Garantizar la igualdad de oportunidades y reducir la desigualdad de resultados.

	Día Internacional de la mujer y la niña en la ciencia
	Esta actividad fue organizada para celebrar de forma anticipada el Día Internacional de Mujer y la Niña en la Ciencia, que era el 11 de febrero. La mesa informativa se llevó a cabo el 6 de febrero de 16:30 a 19:30, con la psicóloga de la Fundación, dos de nuestros asociados y una persona voluntaria.
	La dinámica que se siguió en la mesa fue la siguiente: Se hicieron varias actividades en las que los participantes tenían que descubrir qué científicas famosas habían sido las descubridoras de diferentes avances en esa misma materia. Muchas de las personas se quedaron muy sorprendidas con los resultados ya que desconocían que existían tantas mujeres científicas.

	Mesa informativa Daño Cerebral
	La Fundación AINDACE organizó una mesa informativa con la participación de nuestra usuaria Andrea y su familia, con el objetivo de dar visibilidad a la enfermedad que padece y concienciar a la ciudadanía sobre esta realidad. Durante la jornada se ofreció información sobre la labor que desarrollamos en la fundación, los servicios que presta y la importancia del apoyo social y comunitario. La implicación de Andrea y su familia fue fundamental para acercar la experiencia personal a los asistentes, generando un espacio de sensibilización.

	Charla Facultad Pedagogía
	En esta actividad, acudimos a dar una charla a la facultad de pedagogía de la Universidad de Oviedo para acercar nuestra labor a los alumnos y alumnas de la mencionada carrera universitaria. Esta charla, enmarcada dentro de la asignatura “Contextos y roles profesionales”, estaba centrada en trasladar la importancia de la “burocracia” y de los “informes sociales” como elemento previo para realizar una posterior intervención con los usuarios/as. .

	V Edición:  Concurso de relatos “cada historia cuenta”
	Como todos los años, se organizó y llevó a cabo el taller de relatos cortos: Cada historia cuenta. En este concurso, que cada año tiene una temática diferente, los participantes (personas con discapacidad del Principado de Asturias) pudieron ser protagonistas, plasmando en un papel sus sentimientos, experiencias e historias.
	Este concurso se abrió al público a principios del mes de febrero y se estimó un mes y medio para la recepción de relatos. Posteriormente se avisó al jurado, que pudo deleitarse leyendo todos los escritos para poder emitir el veredicto final.

	Taller habilidades sociales
	La Fundación llevó a cabo un taller de habilidades sociales dirigido a sus usuarios, impartido por la psicóloga Simona Cortes y su compañero Álvaro. A lo largo de seis sesiones de trabajo, los participantes desarrollaron y reforzaron competencias esenciales para la interacción social.
	Durante el taller se abordaron aspectos como la comunicación asertiva, la expresión emocional, la escucha activa, la resolución de conflictos, el trabajo en equipo y la mejora de la autoestima en contextos sociales. Las dinámicas propuestas permitieron a los usuarios practicar estas habilidades en un entorno seguro, participativo y adaptado a sus necesidades.
	Esta intervención contribuyó a potenciar la autonomía personal, favorecer la integración en distintos entornos y fortalecer la confianza en las propias capacidades, generando una experiencia formativa enriquecedora para todos los asistentes.

	Entrega de premios concursos de relatos “Cada historia cuenta”
	El 23 de abril coincidiendo con el día del libro entregamos los Premios de la V Edición del Concurso de Relatos "Cada historia cuenta" en la galería del centro comercial Los Prados. Se enmarca dentro de nuestras acciones de RSC desarrollando el ODS3 Salud y bienestar, ODS10 Reducción de las desigualdades y ODS17 Alianzas.
	Felicitamos con orgullo a las ganadoras de esta edición:
	Primer premio: María José Marqués Leal, por su relato “Hilo de Hilvanar”
	Segundo premio: Raquel Rodríguez Ordóñez, por su relato “En recuerdo a María”
	Agradecemos desde aquí a los miembros del Jurado su participación y apoyo a esta actividad:
	María Velasco Muñiz Concejala del Ayuntamiento de Oviedo.
	Enrique Rodríguez Nuño, Director General de Promoción de la Autonomía Personal y Mayores
	Juan Osoro: Asociación KURERE Palabras que curan
	Hortensia Vidal: Asociación Trufa Negra
	Eduardo Llano Martinez: Presidente de PREDIF Impulsa Igualdad
	Cristina Cabal Colinas: Docente Escuela Taller Ayto Carreño
	Gonzalo González Espina: Geremte Fundación FASAD

	Salida al casco antiguo de Oviedo
	El 6 de mayo realizamos una salida con todos los usuarios para explorar el patrimonio del Casco Antiguo de Oviedo.
	Un recorrido lleno de aprendizaje, curiosidad y buenos momentos compartidos.

	Reportaje fotográfico Trufa Negra
	El 9 de mayo la Fundación desarrollo está actividad en conjunto con Horvi de la Asociación  Trufa Negra, centrada en un reporte fotográfico en la que se reflejaría la interacción de los usuarios.
	La colaboración contó con la colaboración de Jimena, estudiante de fotografía quien fue la encargada de documentar la jornada a través de imágenes.
	El reporte permitió visibilizar de una manera sensible y artística la relación entre los usuarios

	Congreso de Radio Aficionados
	Un año más nuestros usuarios y voluntariado, junto al Mercau Astur Radio, tuvimos una jornada llena de conexiones, voces y compromiso donde compartimos nuestra labor y seguimos dando visibilidad a nuestra causa. Informando a todas las personas que se acercaron a conocernos y a las cuales les dimos información sobre nuestros proyectos.

	Fiesta de Ventanielles
	El 12 de junio, participamos en las Fiestas de las Asociaciones de Ventanielles: “El Barrio que Quiero”, colaborando activamente con una programación de actividades dirigida a todas las edades. Durante la jornada, se llevaron a cabo diferentes dinámicas para jóvenes y personas adultas, así como un espacio de pinta caras destinado a los más pequeños, creando un ambiente inclusivo y participativo.
	A esta actividad asistieron usuarios, voluntarios y la monitora de actividades de la Fundación, quien fue la encargada de organizar y coordinar los distintos talleres propuestos. La participación permitió fortalecer los vínculos con la comunidad del barrio, promover la convivencia intergeneracional y visibilizar el trabajo que realiza la Fundación en su labor social y educativa

	Taller “Perros trufa negra”
	En estos talleres se contó con la presencia de Horvi (experta en trabajo de terapia asistida con labradores). Organizó diferentes actividades con la compañía de estos animales para suscitar la participación de los usuarios en labores como el cepillado, cuidado y paseo de los mismos. La finalidad de estos talleres se centró en estimular tanto cognitiva como físicamente a los usuarios/as que participaron en esta actividad.

	Salida al entorno con perros
	En esta salida se contó con la presencia de una persona experta en trabajo de terapia asistida con perros labradores.
	Los usuarios junto a sus familias y voluntariado participaron en una actividad conjunta con la Asociación Trufa Negra en sus nuevas instalaciones de la finca de Noreña.
	Durante la excursión, se organizaron varias actividades con los perros, dinámicas en el río y diferentes juegos en grupo en los que tomaron parte todos los asistentes, fomentando la convivencia, el disfrute y el trabajo en equipo.
	La finalidad de estos talleres se centró en estimular tanto cognitiva como físicamente a los usuarios/as que participaron en esta actividad.

	Mesa informativa FIDMA
	En el marco de la invitación realizada por la Fundación Cajastur, y con el objetivo de continuar dando visibilidad a los proyectos desarrollados por nuestra entidad, participamos en la 68.ª edición de la Feria de Muestras de Asturias. Para esta ocasión, se nos propuso la instalación de un stand destinado a actuar como altavoz de las personas con Daño Cerebral y a difundir la labor que se realiza desde la Fundación.
	Usuarios, voluntarios, profesionales y familiares se reunieron para ofrecer información de primera mano sobre los programas, servicios e iniciativas que llevamos a cabo.  A lo largo de la jornada, pudimos acercar a los visitantes la realidad del daño cerebral, sensibilizar sobre su impacto y compartir el compromiso que mantenemos con la mejora de la calidad de vida de las personas afectadas y sus familias. Esta participación supuso una valiosa oportunidad para fortalecer la presencia de la Fundación en un espacio de referencia social y comunitaria.

	Talleres de sensibilización en colegios públicos de Asturias
	Uno de los objetivos de la Fundación AINDACE es favorecer la sensibilización y la prevención de las enfermedades de las enfermedades asociadas al daño cerebral. Una de las formas de lograrlo es impartiendo el taller teórico-práctico de sensibilización "Cómo me siento, cómo me ven": claves para un cerebro sano” con alumnado de 8 a 16 años de centros educativos de Asturias.
	En este curso escolar 2024/2025 han aceptado colaborar con nosotros/as varios colegios públicos/ IES, que nos han dado permiso para desarrollar dicho taller en sus clases. Para realizar con éxito dicho taller, acudimos a cada clase dos trabajadoras de la Fundación para trabajar los siguientes contenidos: nuestro cerebro, concepto y tipos de daño cerebral, claves para mantener nuestro cerebro sano, ejercicios grupales de gimnasia cerebral (memoria, atención y lenguaje)
	Asimismo, nos acompañaron algunos asociados/as de la entidad, que, además de constituir un apoyo muy valioso durante los juegos grupales, enriquecieron muchísimo el taller, ya que, al contar sus experiencias y cómo afrontan los retos de su vida diaria, lograron acercar a los/as niños/as a la realidad de las personas con discapacidad asociada a daño cerebral.
	Finalmente, es importante señalar la buena acogida que tuvimos tanto por parte del alumnado como del profesorado, que siempre mostraron un gran interés en las actividades, propuestas y valoraron mucho las aportaciones de los/as asociados/as, lo cual repercutió muy positivamente en su autoestima y su autoconfianza.

	Talleres de estimulación cognitiva
	En estos talleres se preparan fichas para favorecer la estimulación cognitiva de los/as asociados/as en diferentes áreas (orientación espacial, lenguaje, comprensión lectora, cálculo, razonamiento, lógica, percepción, etc.). Estas actividades se les entregan a los/as usuarios/as, bien en papel, bien en formato digital y tienen una semana para completarlas.
	Puntualmente, se opta por incluir otro tipo de actividades que complementan las mencionadas anteriormente. soporte a todos y cada uno de los proyectos sociales que se encuentran en marcha actualmente.

	Taller gafas realidad virtual
	Talleres de estimulación cognitiva con gafas de realidad virtual.
	No sustituye a la terapia tradicoinal si no que la  la potencia para que sea más motivadora, accesible y eficaz.

	Subasta libro Israel Lozano
	La Fundación AINDACE fue la beneficiaria de la recaudación obtenida en la subasta solidaria de un libro del escritor Israel Lozano, una iniciativa que unió literatura y solidaridad para apoyar la atención a las personas con daño cerebral y sus familias.

	Taller de galletas navideñas
	ELa Fundación AINDACE, en colaboración con Rosa y Pastel y el Centro Comercial Los Prados de Oviedo, celebró un entrañable taller de decoración de galletas navideñas que conquistó corazones y paladares a partes iguales. Fue una jornada llena de color, aromas irresistibles y, sobre todo, muchas sonrisas.
	Niños, familias y amigos disfrutaron aprendiendo a decorar galletas con motivos típicos de la Navidad, mientras compartían momentos especiales y apoyaban una bonita causa solidaria

	X Jornadas Técnicas sobre Daño Cerebral
	Como todos los años, se celebraron las jornadas anuales centradas en el Daño Cerebral organizadas por la Fundación AINDACE, haciendo coincidir las mismas con su aniversario. En estas jornadas, varios especialistas abordan la temática del Daño Cerebral y la discapacidad desde diferentes ángulos, centrándose en nuevas investigaciones, metodología y/o herramientas para mejorar la calidad de vida de este colectivo.
	Se celebraron el viernes 26 de septiembre y este fue el programa científico.
	1) INAUGURACIÓN Y PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS Juan Álvarez Barragán, presidente de la Fundación AINDACE.
	2) Lucia Orille González, Coordinadora del servicio de rehabilitación medio rural e Inés Pellico Alonso, Coordinadora OVAP - Servicio integral de asistencia personal y pisos autónomos, PREDIF Impulsa Asturias"
	3) El daño que no se ve: comprender y reconstruir el YO tras el daño cerebral. Igor Bombín González, Reintegra.
	4) Repercusiones de la parálisis cerebral en la audición. David Casado Manrique, Director Técnico en Sonus Audiología.
	5) Dña. Paula Fernández Guisasola, INEUROPA, Biomarcadores en ELA: Lo que revelan los glóbulos rojos. Dña. Nerea Menéndez Coto, INEUROPA, El aire que respiramos y su efecto en el cerebro: Cómo la calidad del aire influye en el funcionamiento y envejecimiento cerebral.
	6) Técnica novedosa en rehabilitación: la crioneurólisis Dr. Jorge Arean García, Medicina Física y Rehabilitación Neurológica HUCA
	7) El laboratorio de análisis del movimiento. Uso de las nuevas tecnologías en el abordaje los problemas en la marcha y el equilibrio. Dr. Pedro Oliva, Neurólogo HUCA.

	RESUMEN ACTIVIDADES 2025
	RESUMEN NUEVAS INTERVENCIONES 2025
	Con este proyecto se pretende contribuir a generar cambios en la situación del colectivo de personas con discapacidad, siendo el objetivo principal mejorar la calidad de vida de las personas que padecen discapacidad como consecuencia de una enfermedad de daño cerebral, y la de sus familias, promoviendo su participación e inclusión social a través de diferentes actividades adaptadas para todas las personas.
	¿Te apetece ser voluntario/a y colaborar con la Fundación AINDACE?
	Como voluntario/a en el proceso tendrás que atravesar varias fases:
	Acciones de encuentro y voluntariado específicos en las que participó la Fundación AINDACE durante el 2025:

	7.
	Acciones de formación
	Nuestra formación y desempeño de trabajo diario en la Fundación AINDACE requiere una constante actualización de competencias y una formación continua por parte del equipo de profesionales, es por ello por lo que participamos en diferentes jornadas, congresos, conferencias, cursos, talleres, etc.… organizadas tanto por la propia Fundación como por entidades afines lo que a su vez fomenta la participación ciudadana, motiva al trabajo en red y nos conecta con otras realidades similares.
	Durante el 2025 la Fundación ha participado en las siguientes acciones formativas:
	Encuentro anual de entidades de voluntariado, 2025
	Diferentes píldoras formativas a lo largo de 2025 en la Plataforma de formación de Daño Cerebral Estatal (antes FEDACE)


	8.
	Impacto Social
	La metodología del análisis del valor social integrado
	La metodología del análisis del Valor Social Integrado (VSI)3, es un sistema de contabilidad social que permite cuantificar y monetizar el valor creado por la actividad económica y social de la entidad, es decir, traduce en cifras el valor que una organización crea en su entorno y que, por no tener un precio, no se reflejan en la contabilidad tradicional, pese a que sí son percibidas como valiosas por el conjunto de la sociedad. El sistema de contabilidad propuesto se basa en el llamado modelo poliédrico, que permite objetivar y visualizar el valor que crea una organización para el conjunto de sus grupos de interés (Retolaza et al., 2016). Actualmente existen una variedad de herramientas al servicio de las organizaciones que miden el impacto social. La metodología escogida y aplicada en este caso es el de “Monetización del Valor Social”.



	Valor Social de Mercado (VES).
	Se trata de un proyecto de apoyo escolar, educativo y de sensibilización, llevado a cabo tanto en centros ordinarios como en centros específicos de Educación especial del Principado de Asturias y pretende concienciar tanto a docentes, como a alumnos donde asisten menores con daño cerebral. El objetivo general del proyecto es mejorar la inclusión social de los menores con Daño Cerebral en el ámbito escolar y promover su integración en la sociedad. Para ello, pretende sensibilizar sobre lo que supone el daño cerebral, así como sus posibles causas y su implicación social, centrándonos en la prevención y transmisión de hábitos de vida saludables para el cerebro, como, por ejemplo, tener una buena alimentación, a través de actividades lúdicas trabajando las funciones de atención, memoria y lenguaje.

	Valor Social Específico (VSE o valor social de no mercado).
	El Valor Social Específico (o valor social de no mercado) integra el valor del conjunto de variables – sociales y ambientales - identificadas por los grupos de interés de la organización y que están asociadas a la misión específica de la entidad (proyectos realizados, participantes en las actividades, noticias en medios y RRSS, familias atendidas, subvenciones concedidas, convenios realizados, etc…). Por cada € invertido en acciones, AINDACE devuelve a la sociedad 1,056 €.

	Valor Social Integrado (VASI = VES + VSE)).
	El Valor Social Específico (o valor social de no mercado) integra el valor del conjunto de variables – sociales y ambientales - identificadas por los grupos de interés de la organización y que están asociadas a la misión específica de la entidad (proyectos realizados, participantes en las actividades, noticias en medios y RRSS, familias atendidas, subvenciones concedidas, convenios realizados, etc…). Por cada € invertido en acciones, AINDACE devuelve a la sociedad 2,85 €.

	Valor emocional (VE)
	Valor emocional que genera una organización para los participantes en su actividad, los usuarios, las familias y la sociedad en general, está presente en los intereses reconocidos por los distintos stakeholders o grupos de interés Monetizar esto es complejo puesto que, a diferencia de las demás magnitudes, no se basa en datos objetivos, sino que será una estimación de valor a partir del valor específico. Para el cálculo de esta tipología, se parte de la realización de encuestas de satisfacción a los diferentes grupos de interés.

	Valor Socio-Emocional (VASE = VASI + VE).
	Este sería el valor social total o bruto generado por la entidad, representando la suma de todos los anteriores: por una parte, el valor social de mercado y el valor social específico (dimensiones objetivas de valor social)  y, por otra parte, el valor emocional (estimado a partir del diferencial de de satisfacción aplicado sobre el valor social específico para los grupos de interés sobre los que la entidad proporciona datos).
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	El paso de la monetización de todos los valores obtenidos a los ratios de impacto social, se realiza a través de sus cociente con el presupuesto total realizado, que en nuestro caso, en el año 2021 ha sido de 78.663,26 €, en el año 2023 118.290,44 € y en este 2025, fue de 70.912,87 €
	9.
	Rendimientos cuentas: memoria económica 2025
	Ingresos y gastos actividad 2025
	CUENTA
	IMPORTE
	Total
	2.725,67 €


	II
	Impuestos sobre beneficios
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	III
	Gastos de personal 2025
	CUENTA
	640 Sueldos y salarios
	641 Indemnizaciones
	642 Seguridad social a cargo de la empresa
	649 Otros gastos sociales

	IMPORTE
	-35.727,94 €
	-13.402,95 €
	-49.130,89 €



	IV
	Aplicación de resultado 2025
	BASE DE REPARTO
	Excedente del ejercicio

	APLICACIÓN
	A dotación funcional
	A reservas especiales
	A fines fundacionales
	A excedentes negativos de ejercicios anteriores

	IMPORTE
	2.725,67 €

	IMPORTE
	817,70 €
	1.907,97 €
	-2.725,67  €


	Fuentes de financiación y distribución de gastos 2025

	10.
	Responsabilidad Social Corporativa y Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
	La Fundación AINDACE, como entidad declarada de interés general, pone a la disposición de empresas y negocios que así lo deseen y se sientan identificados con nuestros fines, políticas activas de acción y participación social.
	Las políticas RSC traen consigo ventajas para las empresas, así como para las entidades sociales. Su implantación y acciones Sociales pueden ser de diversa índole, siempre de acuerdo con los objetivos marcados por ambas entidades.
	Con las políticas RSC las empresas dan un “Valor añadido” a sus productos o servicios al colaborar con los fines sociales de la Fundación AINDACE, diferenciándose así de sus competidores.
	De la misma forma, trabajamos para el cumplimiento y fomento de la sostenibilidad empresarial y social a través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Entre los que nos vemos más involucrados serían los ODS3 Salud y bienestar, ODS4 Educación de calidad, ODS9 Industrial, Innovación e Infraestructura, ODS10 Reducción de desigualdades, ODS12 Producción y consumo responsables y ODS17 Alianzas.
	ODS3 Salud y bienestar:
	Nuestros fines sociales tratan de mejorar la calidad de vida de los pacientes y familiares con alguna patología neurológica, ya sea a través de procesos de rehabilitación multidisciplinar o de apoyo e información sobre recursos a las familias, además de con proyectos sociales de participación y sensibilización encaminados a tal fin.

	ODS4 Educación de calidad:
	Desde la Fundación AINDACE llevamos proyectos de sensibilización y concienciación a los colegios e institutos de tal forma que se fomenten los buenos hábitos ya desde niños. En coordinación con los profesores, jefes de estudios y personal cualificado en materia de neurociencias, trasladamos a los niños estos valores. Además, con nuestras becas de formación y nuestros Premios anuales en el Máster de Investigación en Neurociencias, fomentamos la formación de jóvenes profesionales e investigadores.

	ODS9 Industrial, Innovación e Infraestructura:
	En este campo, desde la Fundación AINDACE promovemos y damos visibilidad a la investigación, innovación e I+D+i relacionada con los avances médicos, terapéuticos, nuevas tecnologías, realidad virtual y aumentada, equipos ortopédicos, etc… Asimismo tratamos de concienciar sobre los espacios accesiblessin barreras físicas para la movilidad.



	ODS10 Reducción de desigualdades
	A través de nuestro proyecto de “Empleabilidad y discapacidad”, conseguimos preparar tanto a las empresas y sus trabajadores como a las personas con discapacidad para la inclusión laboral, colaborando de esta forma en la reducción de las desigualdades producidas en el mundo laboral y con personas con discapacidad por daño cerebral.

	ODS12 Producción y consumo responsables:
	Fomentamos la concienciación del consumo socialmente responsable y sostenible con el medio ambiente. Entre nuestros proyectos está también la recogida de tapones de plástico para su posterior reciclaje en colaboración con varios centros de recogida y con una empresa recicladora. Se trata de que los productos tengan un ciclo de vida mayor (“de la cuna a la cuna”) y cierren el círculo de materiales productivos, dentro de sus posibilidades.

	ODS17: Alianzas:
	En este sentido, desde la Fundación AINDACE buscamos realizar convenios de colaboración que fortalezcan las relaciones entre empresas y entidades, la Administración Pública y la sociedad en general, sumando así nuevas ideas, colaboraciones y sinergias.

	11.
	Entidades y convenios de colaboración
	Administración pública
	II
	Entidades privadas en colaboración



	¡Gracias!
	Gracias a las instituciones, empresas y a todos los colaboradores que hacéis posible que la Fundación AINDACE pueda seguir realizando sus proyectos con la calidad y excelencia que las personas con daño cerebral y sus familias merecen.

	12.
	Difusión y colaboraciones en investigación y desarrollo
	Desde la Fundación AINDACE damos visibilidad a los trabajos sobre innovación y desarrollo de productos de empresas y entidades relacionados con nuestros fines sociales. Todo ello para tratar de darles mayor alcance y puedan llegar a aquellas familias o entidades que les pueda resultar interesante.
	Mowoot, la solución no farmacológica, no invasiva para el estreñimiento crónico:
	MoWoOT (www.mowoot.com) es un dispositivo médico pionero, que consiste en un cinturón wearable de menos de 300 gr de peso conectado a un pequeño dispositivo de sobremesa que, mediante tecnología neumática – se infla con aire-, emula las técnicas de  masaje de los terapeutas profesionales.
	Se trata de la primera solución fisiológica, no farmacológica y no invasiva contra el estreñimiento crónico que no tiene los efectos adversos de las soluciones actuales (laxantes, enemas,..).
	Por primera vez se ha conseguido emular las técnicas de masaje manual con un cinturón que automatiza el masaje abdominal específico en toda la región del colon ascendente y descendente, reproduciendo el que realizan regularmente los profesionales especializados como fisioterapeutas, enfermeros y auxiliares entre pacientes con lesión medular, ictus y Parkinson principalmente, pero también entre aquellas personas que sufren este problema como resultado de otras patologías y enfermedades.
	Mowoot se ha desarrollado en colaboración con el Institut Guttman de Barcelona. Cuenta con la certificación de dispositivo médica clase II.
	1.
	Reeducación del Equilibrio
	2.
	Reeducación de la Marcha




	INVIERTE EN EL FUTURO DE TU SALUD.
	INVIERTE EN EL FUTURO DE LA SALUD DE TU CEREBRO.
	¿COMO ENCONTRARNOS?
	Centro Comercial Los Prados 1ª Planta, A- 25. C/Joaquín Costa SN, 30011, Oviedo, Asturias.
	Oficinas: Clínica Nueve de Mayo. C/Campoamor Nº27, 1º, 33001 Oviedo, Asturias.
	663759266
	info@fundacionaindace.org
	¡Escanea y conócenos!


