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SALUDOS DEL EQUIPO AINDACE

PRESIDENTE:

Estimados/as amigos/as:

La Fundacion AINDACE nace para dar voz a las patologias
neurolégicas y al daro cerebral, apoyar la investigacion y

ofrecer un espacio a familias y pacientes.

Nace, como casi siempre en estos casos, a partir de un dia

seralado, aquel en el que te das cuenta que falta algo en la

sociedad que no es capaz de llegar a donde tu necesitas y cuando lo necesitas.

En temas de salud es algo recurrente, [a mayoria de entidades nacen para dar respuesta a unas
necesidades a las que la sociedad no puede ofrecer soluciones y sobre todo si deben ser sostenidas
a lo largo de toda una vida. Este es el caso de las secuelas producidas por dairos cerebrales y la

dependencia que se produce y que afecta a todo el nicleo familiar.

Desde la Fundacion AINDACE trabajamos para que las familias, cuidadores y sobre todo los
pacientes pueden tener una calidad de vida lo mejor posible, tanto fisica como cognitiva,
tratando de realizar de nuevo la inclusion social de las personas e involucrando a todos los

agentes posibles para conseguirlo.

Y por supuesto, damos visibilidad y apoyo a la investigacion, sin ella los profesionales sanitarios
que nos atienden no tienen herramientas para atendernos. Las patologias neurolégicas no tienen
cura, te acomparan durante toda la vida, mas breve o mds larga, depende, pero siempre con
alguna secuela. Por eso la investigacion es tan importante y necesaria para wmejorar la calidad

de vida, y quien sabe, algin dia poder curarla.

Trabajamos por tanto sobre tres pilares, el apoyo a la investigacion, los servicios e informacion a

familias y pacientes con dairo cerebral y los proyectos sociales, que ayudan en la insercion social a

través de la participacion y concienciacion de las patologias neuroldgicas. Todo ello con el apoyo de

otras entidades, empresas, Administraciones Piblicas y voluntariado.

En nuestra labor diaria impulsamos también las politicas de Responsabilidad Social Corporativa

(RSC) en las empresas y la consecucion de algunos de los Objetivos de Desarrollo Sostenibles, como

pueden ser el ODS3 Salud y bienestar (proyecto “Envejecimiento activo y saludable’), ODS4

Educacion de calidad (proyecto “Cémo me siento, como me ven’), ODSa Industrial, innovacion e

infraestructuras (proyecto “Nuevas realidades’), ODS10 Reduccion de las desigualdades (proyecto

“Empleabilidad y discapacidad”, ODS12 Produccion y consumos responsables (programa “Reciclado

de tapones de plastico”) y ODS17 Alianzas (proyecto “Activa tus neuronas”).
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Personas usuarias de AINDACE:

BEATRIZ

Llevo poco tiempo formando parte de esta familia
[lamada Fundacién AINDACE y no puedo estar mds
contenta. Gracias a los talleres de Estimulacion Cognitiva,
a los que acudo todos los viernes, trabajo algunas cosas que
me cuestan en mi dia a dia, como el cdlculo o reconocer
las horas. Ademds, me han ayudado a conocer gente
nueva y a olvidarme de los problemas. Muchas gracias

Fundacién AINDACE!

VICTOR

Como un “veterano” ya de la entidad, puedo decir que a
Fundacion AINDACE para mi es sindnimo de amistad y de
familia. Disfruto acomparando a las monitoras a las mesas
informativas, tratando de sensibilizar a la gente. También
me gusta mucho ir a los centros escolares y hacer llegar
mi realidad a los mds pequeios, que serdn futuros adultos.

Gracias por estos airos, espero cumplir mds con vosotros.

Después de estas palabras, quiero agradecer también a todos los que nos han apoyado y han
hecho posible, que en este aro 2022, podamos haber ofrecido nuestros servicios de la mejor
manera posible, en particular a todos nuestros trabajadores, voluntarios, patrocinadores y

asociados.

Muchas gracias a todo/as!!
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1. QUE ES FUNDACION AINDACE

Somos una entidad privada sin animo de lucro y de ambito estatal, declarada de interés general, que
nace a mediados del afio 2015 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas afectadas
por enfermedades y lesiones neuroldgicas cerebrales de cualquier tipo, ya sean neurodegenerativas
como el Alzheimer, Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), Parkinson, las consideradas enfermedades
raras que afecten al cerebro o las causadas por traumatismos craneoencefdlicos, tumores,
virus/bacterias o lesiones cerebrovasculares, como el Ictus o las Anoxias cerebrales... y la de sus
familias.

Nuestro objetivo también es ayudar a personas con Dafio Cerebral a través de la financiacién de
proyectos de investigaciéon que logren progresos en el campo de la prevencidon, recuperacién y
rehabilitacion de estas enfermedades.

Nuestros fines sociales son la promocion, sensibilizacidn, concienciacion y busqueda de fondos para
destinar a la investigacién de las enfermedades cerebrales (Alzhéimer, Parkinson, ELA, tumores,
traumatismos, pardlisis cerebral, Anoxias, Ictus, etc...) y el apoyo, ayuda, educacidn, orientacion e
informacién a las familias, entidades y pacientes con discapacidad por lesiones y enfermedades

cerebrales, asi como ayuda en su posible rehabilitaciéon e integraciéon en la vida social.

1.1 MISION, VISION Y VALORES
MISION

La Fundacién AINDACE nace con la idea y la misién de intentar ayudar a los pacientes con
dano cerebral a través de la financiacién de proyectos de investigacién a que logren progresos en el
campo de la prevencion, recuperacion y rehabilitacion de estas enfermedades. Dando un paso mas
alla, pretende proporcionar los apoyos necesarios a familiares, cuidadores y otros profesionales
implicados en un proceso de recuperacion para mejorar la calidad de vida.

» VISION

En nuestra vision hacia el futuro, avanzamos hacia una linea innovadora que nos permita
encontrar la manera de mejorar la calidad de vida y minorar las secuelas de las personas con
enfermedad cerebral. Para ello, tratamos de conseguir las ayudas y fondos suficientes para tener
abiertos y en marcha varios proyectos de investigacidon en los diferentes centros o laboratorios y
conseguir que dichos proyectos tengan relevancia significativa para la mejora de las personas con
alguna patologia neuroldgica.

A través del apoyo a la investigacion cientifico-médica, desde los ambitos tanto publico como
privado, intentamos llegar hasta donde la ciencia y tecnologia nos permita, sin ser el elemento
econdmico, la barrera que impida a nuestros enfermos poder tener una cura, o por lo menos una
esperanza de ella.
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1.2 ORGANIGRAMA DE TRABAJO FUNDACIONAL
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1.3 DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD

En la Fundacion AINDACE trabajamos desde el afio 2015 para luchar contra el Dafio Cerebral vy

ayudamos a las personas afectadas por alguna patologia neurolégica.

Nombre de la entidad: Fundacién AINDACE, de Ayuda a la Investigacion del Dafio Cerebral.
Inicio de actividad: septiembre 2015

Local sede: Centro Comercial Los Prados 1%Planta. C/Joaquin Costa S/N, 33011, Oviedo,

Asturias.

Oficinas: C/Campoamor N°27, 1°, 33001, Oviedo, Asturias.
CIF: G-74392077.

Teléfonos de contacto: 663759266 / 985 87 56 98.

E-mail: info@fundacionaindace.org

Web: www.fundacionaindace.org

Protectorado: Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte.

Ambito de actuacién: Estatal.

Registro de Fundaciones: N° 1.765 Entidad Declarada de Interés General.
Registro Entidades de Voluntariado P. Asturias: N°129.

Entidad vinculada a FEDACE (Federacion Espafiola de Dafio Cerebral).

Otorgado el Sello de Reconocimiento por nuestras actividades por la Fundacion del Cerebro

(Sociedad Espafiola de Neurologia)
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2. INVESTIGACION

Desde la Fundaciéon AINDACE damos visibilidad a los proyectos sobre investigacionenempresas y entidades
relacionadas con nuestros fines sociales. Todoesto se hace en un esfuerzo por ampliar su alcance
y permitiles conectarse con cualquier familia u organizaciéon que pueda serde su interés. También podemos

ayudara financiar dichos proyectos.

Proyecto financiado en el 2022: Fotobiomodulacién a lo largo del desarrollo

Técnicas de estimulacion cerebral

Estimulacién
cerebral
profunda
Técnicas de
estimulacién Estimulacién
cerebral transcraneal por
corriente continua
Estimulacién Estimulacién
cerebral no magnética
invasiva transcraneal

Desde las técnicas tan polémicas de corrientes eléctricas directas aplicadas en el electroshock en el siglo
pasado,hemos avanzado enormemente encomo llevarla energia a nuestras neuronas, porello se plantea,en
este proyecto, desarrollaruna de las nuevas técnicas que se pueden aplicar para activar nuestras redes
neurales. Estas nuevas técnicas van desde corrientes anodicas o catddicas, hasta magnetismo o acciénde la
luz, el fundamento de las mismas empezamos ahora a conocerlo, asi como sus posibles aplicacionesa la

medicinay a la psicologia.

Desde los trabajos pioneros del Dr. Mester, hace ya treinta ocho anos, se llevanrealizando diferentes técnicas
para estimular el sistema nervioso central, tanto a nivel de médula espinal como delpropio cerebro, mediante
la fotobiomodulacién (FBM).

En este proyecto, desde el Instituto de Neurociencias del Principado de Asturias (INEUROPA), se propone
aplicarla FBM a modelos e xperimentales e n desarrollo, para asi poder analizar a nivel conductual, de redes
neurales, neuronal, glialy molecular, sus efectos beneficiosos, sin manifestaciones secundarias no deseables,
para en un segundo nivel aplicar directamente la FBM, en un estudio clinico a seres humanos para la

demostracionde los posibles efectos beneficiosos de la FBM.

Téngase presente que esta FBM se aplica desde el exterior al craneo, de una manera incruenta, indolora,
durante pocos minutos y sin efectos secundarios hasta ahora descritos.Portodo ello,proponemos aplicaresta
técnica a sujetos con déficits e n su neurodesamrollo y que, mediante la FBM, se puedan activar las neuronas
mediante la energia externa suministrada porla luz, bien aplicandola a niveldelcraneo o de la propia columna

vertebral.



2.1 COLABORACIONCON EL INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS DEL PRINCIPADO DE
ASTURIAS

: ! neuropQ £

Instituto de Neurociencias del Principado de Asturias (INEUROPA) entidad

H_ colaboradora de la Fundacibn AINDACE, nace del interés comun de diversos
j investigadores y profesionales sanitaros de prestigio pertenecientes a la U niversidad de
\’;% j;?Owedo y diversos centros hospitalarios publicos asturianos por el campo de las

neurociencias en nuestra comunidad autbnoma. El INEUROPA esta formado por
-' unidades de investigaciontanto de orientacion basica como clinica con personal adscrito

a la Universidad de Oviedo, a diferencia de la mayoria de los institutos de neurociencia
en nuestro pais. Los principales objetivos del INEUROPA sonsimilares a los planteados
por la Red Europea de Institutos de Neurociencias (ENI) donde el servicio prioritario es ofrecer el uso de
distintos laboratorios e infraestructuras de investigacionbasicay clinica en el campo de las neurociencias, asi
como formacion en este campo a sus miembros mediante la colaboracion entre los distintos grupos de
investigacion que componen el instituto. Asimismo, se fomenta la constitucion de pequefnos grupos de

investigacionque realicentrabajos de investigacionindependientes.

Los miembros del INEUROPA mantienen colaboracion cientifica con diversos institutos de investigaciénen el
campo de la neurociencia tanto de Europa (Francia, Polonia, Alemania, Reino Unido) como de los EE UU

(Texas, Nueva York).

Actualmente esta constituido por mas de 90 miembros investigadores de la Universidad de Oviedo, de
diversos centros sanitarios asturianos y del CIBERSAM (Centro de Investigaciones Biomédicas en Red de

Salud Mental). Tambiéntiene 15 técnicos especialistas clinicos y de laboratorio.




2.2 REQUISITOS PARA LA FINANCIACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

La Fundacién AINDACE busca,promueve y fomenta a través de diferentes colaboraciones los proyectos de

investigaciono ensayos clinicos que puedanser objeto de su fin social.

Para ello, propone nuevas vias de estudio a los centros de investigaciéno, si ya existe alguno en marcha, lo

evaliay en la medida de lo posible ayuda a financiar y a difundir sus resultados. La peticién de financiacién

de Proyectos de Investigacion se realiza a través de Convocatorias Publicas puntuales o permanentes para

recibir las posibles candidaturas a dichas ayudas.

1. Modalidad Convocatoria (linea 1): La Fundacién AINDACE hara publica mediante su pagina Web (y otros

medios) la Convocatoria de ayudas en unas fechas determinadas para la presentacion de las

candidaturas. Estas ayudastendran una partida presupuestaria fijada con antelacién.

2. Modalidad Abierta (linea 2): La Fundacion AINDACE tendra abierto permanentemente en su pagina Web
un buzoén para recibir candidaturas. En este caso, las candidaturas deben indicar un presupuesto inicial

que la Fundacién ayudara a buscar para su financiacion.

El Comité Consultivo de la Fundacioén, se encargara de evaluar las candidaturas que concurran a las

Convocatorias, admitiendo o denegando las que no cumplan con los Requisitos establecidos y finalmente,

elegira bajo su criterio, la candidatura mas adecuada en el marco de actuacion y fin Social de la Fundacién

AINDACE.

Miembros del Comité consultivo de ia Fundacion AINDACE:

Dr. Juan Ignacio Marin-Ojea
Modico Especialista en
Rehabiitacion y Medicina Fisica,
Master Discapacidad Infantil U.
Conplutense de Madrid,

Coordinador Rehabilitacion
Infantll Hospital Ata Menry.

Dr. Igor Bombin Gonzalez
Neuropsicélogo y Direclor
Gerente de Reinlegra,
Membro Investigador del

Centro: de Investigacion
Biomédica CIBERSAM.

Dr. Jorge Luis Arias Pérez
Catedratico de Universidad,
Area Psicobiologia,
Docente en el Master en
Investigacion en
Neurociencias por la Uniovi.
Director del Instituto
Neurociencias del P. Asturias

Carmen R. Abdelhamid
Marrén
Fisioterapeuta especializada en
neurorehabiltacion.
Directora Técnica en SUMANDO
ESFUERZOS, Terapeuta Vogta -
Terapeuta Bobath.
Master en Neurocontrol Motor
(Universidad Rey Juan Carlos).

Dr. Ignacio Malaga Diéguez

Neuwopediatra del Hospital
Universitario Central de
Asturias.
Secretario de la Sociedad
Espanola de Neurologia
Pedidtrica.

Mar Acebes Andreu

Logopeda especiaizada en
newrorehabilitacion infantil y de
adulto.

Coordinadora del area

ica en SUMANDO
FUERZOS. Espacio

Terapéutico Integral.
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2.3 ENTREGA DE PREMIOS FUNDACION AINDACE AL TRABAJO FIN DE MASTER EN
INVESTIGACION EN NEUROCIENCIAS DE LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO.

La Universidad de Oviedo a través del Vicerrectorado de Estudiantes y la Fundacion

= 5

f WLJ;; ) AINDACE, Ayuda a la Investigacion del Dafo Cerebral, han firmado un convenio de
}[ o) colaboracion para la promociony desarrollo de actividades en el ambito universitario, que,
1) g -y \h . . , .
/({’ : JII'”\ entre otras cosas,ayudaran a difundir el fin socialde la Fundacion.
AN . ., . . . .. . .
& Y, albd En elmarco de intervencién del Convenio se impulsan y realizan actividades divulgativas
|
i l e concienciacién sobre las lesiones y enfermedades cerebrales, las personas
y d bre | I y enf dad bral I
Universidad de Oviedo
Uniuersidd d Lviéu enfermas y sus familiares, los procesos de rehabilitacion y, por supuesto, sobre su
tiversing of Oviedo investigacion.

Entre las actividades a realizar, la fundacion AINDACE pone en marcha los premios al trabajo fin de master
en investigacion en neurociencias de la Universidad de Oviedo, los cuales consideramos que sirven para
potenciar la investigacién, motivar y dar un pequeno impulso a que surjan nuevos/as investigadores/asenel
campo de las neurociencias. Se trata de premiar el trabajo y el esfuerzo de los estudiantes y, de esta forma,
ademas, ser consecuentes con el fin social de la fundacién, la promocion de la investigacion de las

enfermedades cerebrales.

Acto de entrega de Premios Fundacion AINDACE 2022

El pasado lunes 12 de septiembre del 2022, la Fundacién AINDACE entregé los VI Premios a los mejores
trabajos finales de curso 2021/2022 del Master Universitario en Investigacion en Neurociencias por la

Universidad de Oviedo.

El acto tuvo lugar en el Salén de Grados de la Facultad de Psicologia de Oviedo y fue inaugurado por la
Directora de Area de Titulaciones (Dfa. Nuria L6pez Mielgo), que dio la bienvenida al alumnado de la VI
Edicion del Master Universitario en Investigacion en Neurociencias. En el evento también intervinieron la
directora del Master (D2. Nélida Maria Conejo Jiménez), y la directora del Instituto de Neurociencias del
Principado de Asturias (Dfia. Ana Coto Montes).

Nuestro presidente (D. Juan Alvarez Barragéan) entregé el primer premio a D. Francisco Javier Baena porsu
trabajo “Nuevos enfoques terapéuticos frente al Dario Cerebral secundario a una lesion craneoencefalica”y
nuestra Trabajadora Social (Dfia. Sarah Cueva Delgado) entreg6 el segundo premio a D. Manuel Vazquez

Diaz porsutrabajo “Cambios gliales como marcadores tempranos de /a Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA)”.

En dicho acto, pornuestra parte, tuvo lugarla entrega del VI Premio Fundacién AINDACE del curso académico
2021/2022, con una dotacién de 2.500€.


http://www.uniovi.es/

Por la izquierda, la Directora del Instituto de Neurociencias del Principado de Asturias (INEUROPA) Dna.
Ana Coto Montes, la directora delMaster Dna. Nélida Conejo Jiménez, el 1° premiado D. Francisco Javier
Baena Huerta, elpresidente de la Fundacion AINDACE (de Ayuda a la Investigacion del Dario Cerebral)
D. Juan Alvarez Barragan, la Directora de Area de Titulaciones de la Universidad de Oviedo, DAa. Nuria

Lopez Mielgo, el 2° premiado D. Manuel Vaquez Diaz y la Trabajadora Social de la Fundacion AINDACE
Dna. Sarah Cueva Delgado.
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2.4 BECAS DE FORMACION EN TEMAS RELACIONADOS CON LESIONES
CEREBRALES

La Fundacion AINDACE, atendiendo a sus fines
sociales, pone en marcha un sistema de becas de
formacién que pretenden ayudar en la adquisicién o
actualizacién de nuevos conocimientos a los
profesionales dedicadosal estudio de las lesiones o

enfermedades cerebrales.

Durante el aino 2022 se concedieron dos becas de

formacion por la Fundacion AINDACE en los

siguientes cursos:

Movimiento analitico progresivo secuencial. Centro: Reconecia Rehabilitacion

Salud digital: teleconsulta y mundo virtual en la salud. Centro: Formacion Alcala

BASES GENERALES PARA LAS BECAS DE LA FUNDACION AINDACE:

La Fundacion AINDACE, el centro formativo que imparte el curso y los docentes decidiran, en

cada caso, los requisitos especificos y particulares para cada curso impartido. También valoraran
las candidaturas e infformaran a los beneficiarios al finalizar el mismo.

Podran presentarse a optar a beca, los alumnos que se hayan matriculado y abonado las tasas
y matricula del curso.

Es requisito imprescindible concluir el curso con un 90% de asistencia y haber aprobado todas

las pruebas puestas por los docentes.

Por norma general, es requisito ser asociado de la Fundacion AINDACE (o nuevo asociado) antes del

abono de la matricula.

Se valorara la implicacién y sensibilizacion con los fines sociales de la Fundacion AINDACE.

Se valorara la experiencia laboral, de voluntariado, como cuidador o familiar, de pacientes
neurologicos.

La Fundacion AINDACE sereserva el derecho de recurso, segun sus Estatutos y Organo de Gobierno,
ante cualquier discrepancia entre cualquiera de las partes y la Fundacién, respecto a las presentes
bases de las Becas Fundacion AINDACE.
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3. DATOS SOBRE DISCAPACIDAD Y ENFERMEDADES CEREBRALES

La definicion de discapacidad establecida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) marco un hito
significativo, al reconocer por primera vez la discapacidad como un fendmeno complejo que no contempla al
individuo de forma aislada, sino en su interaccion con la sociedad enla que vive. “La discapacidad es una
condicion del ser humano que, de forma general, abarca las deficiencias, limitaciones de actividad y

restricciones de participacionde una persona’.

Segun el Informe Mundial sobre la Discapacidad, alrededordel 15% de la poblacion vive con algun tipo de
discapacidad. Las mujeres tienen mas probabilidades de sufrir discapacidad que los hombres y las personas

mayores mas que los jovenes.

La Encuesta 'Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia' publicada por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) informa que, en el afio 2020, 4,38 millones de personas que viven en hogares

espaholes (lo que representa el 94,9 porcada mil habitantes) experimentaronalguna discapacidad o limitacion.

La informacién de la encuesta elaborada porel INE nos revela que de los 4,38 millones de personas que

declaranteneralguna discapacidad:

El 58,6% sonmujeres. Las tasas de discapacidad poredades sonligeramente superiores enlos hombres hasta

los 34 afios y a partir de los 35 se invierte la situacion, creciendo esta diferencia a medida que aumenta la edad.

Las mujeres presentan una tasa de discapacidad por mil habitantes (112,1) significativamente mas alta que
los hombres (81,2).

En el 79,5% de los hogares no hay ninguna persona con discapacidad,enel 17,9% hay una persona, en el

2,5% hay dos personas con discapacidadyen el 0,2% tres o mas personas.

El perfil de la persona que presta cuidados personales a personas condiscapacidad es una mujer de entre 45

y 64 afnos, que reside en el mismo hogarque la persona a la que cuida.

Personas con discapacidad en Espafia
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Segun los datos de la encuesta publicados en 2008, en comparacién con 1999, el numero de personas con
discapacidad aumenté en 320.000. Sin embargo, la tasa de discapacidad ha disminuido debido a que el
crecimiento de las personas con discapacidad fue menor que el del total de la poblacion. Respecto al afio
2022, la encuesta refleja un aumento del 11,8% para los hombres y del5,4% paralas mujeres.

Por grupos de edad, las tasas de discapacidad son mas altas entre los hombres menores de 34 afiosy las
mujeres a partir de 35 anos. Las diferencias por sexo mas pronunciadas aparecendespués de los 70 anos.

Por un lado, el unico grupo de edad donde las tasas de discapacidad aumentaron significativamente en
comparacioncon 2008 fue el grupo de edad de 6 a 24 anos. Por otro lado,la mayorbajada enlastasas se dio

entre las personasde 35 a 44 afnos y de 70 a 74 afos.

En cuanto a las limitaciones para nifios/as de dos a cinco afos, el INE sefialé que afectaron a un total de 65.9
mil nifios en 2020. Por sexo, la incidencia fue mayoren nifios (50,3 por cada mil) que en nifias (28,2), siendo
los problemas de comunicaciénelfactor limitante mas frecuente.

Asimismo, se observé que todos los tipos de discapacidad afectanmas a las mujeres que a los hombres.

“En Espafiahay 3.257.058 personas con un grado de discapacidad reconocido igual o superior al 33

por ciento de las cuales 1.637.077 son hombres y 1.619.981 son mujeres.”

(‘Informe sobre la Base Estatal de datos de personas con valoracion del grado de discapacidad’)

De las 3.257.058 personas con un grado de discapacidad reconocido que hay en Espana, el 41% tiene
reconocido entre el 33 y el 44 porciento; el 18% entre el 45y el 63 por ciento; el 25% ha sido reconocida con

gradosde entre el 64 y el 74 porcientoy un 16% ha sido reconocida conungrado del 75 porciento o superior.

Talcomo refleja el INE en su ultimo informe sobre discapacidad,con datos relativos a 2020, Asturiases una
de las comunidades con mas poblacién dependiente . En concreto tiene 109,3 personas condiscapacidad por
cada mil habitantes, lo que supone la quinta mayor tasa en Espafa tras Galicia, Canarias, Castilla-La Mancha

y Extremadura.

Las enfermedades que afectan al cerebro son una de las principales causas de discapacidad entodo el
mundo. Suimpacto es mucho mayorque el dafo causado porelcancery las enfermedades cardiovasculares
juntas. Se estima que, en los proximos anos, casiun tercio de la poblacién adulta entre los 40 y los 65 afos

sera diagnosticado conuna enfermedad que afectara su cerebroy su salud mental.

Una enfermedad neurolégica es cualquier trastorno del cuerpo del sistema nervioso. Los trastornos
neurolégicos son enfermedades del sistema nervioso central y periférico, que afectan al cerebro,la columna

vertebral y multiples nervios que conectana ambos.

Segun la OMS, cientos de millones de personas en todo el mundo sufren un trastorno neurolégico.Mas de 6
millones de personas mueren cada afo por accidentes cerebrovasculares y mas del 80% de estas muertes

se producenen paises de ingresos bajos o medianos.



(QUE ES EL DANO CEREBRAL?

El Dano Cerebral es el resultado de una lesidonsubita enel cerebro que produce diversassecuelasde caracter
fisico, psiquico y sensorial. EI Dafio Cerebral no es “propiamente” una enfermedad, sino un conjunto de
secuelas enmultiples areas funcionales, desde la movilidad a los aspectos cognitivos,como consecuencia de

lesiones cerebrales.

Las causas de lesion cerebral son diversas:traumatismos, ictus, tumores, etc., y sus secuelas se estabilizan

engeneral, al afio o afio y medio de la lesion.

En general,la incidencia deldafno cerebrales menor en las mujeres que en los varones. La incidencia solo se

incrementa en las mujeres a partir de la tercera edad.

La mayoria de las personas con Dafo Cerebral percibe que su calidad de

vida se ha deteriorado a partir de la lesioncerebral.
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Las mujeres percibenque los ambitos que han cambiado a peorpor orden de importancia son su estado de
salud (77%), su bienestar emocional (75%) y su situacién laboral (64%). Mientras que los hombres perciben

como aspectos principales susituaciénlaboral (54%), su situacién econémica y subienestaremocional (65%).

Las mujeres con Dafo Cerebral, en ttrminos generales sienten que viven mas situaciones de discriminacion

por su condicién de discapacidad que los hombres.

El Dano Cerebral comporta dimensiones complejas:

Diversidad de secuelas, con distintos grados de severidad en plano fisico, sensorial,

neuropsicolégico.

Compromiso critico en el entorno familiar, en especial a cuidadoras principales, por su

irupcién subita y la dependencia a largo plazo que puede generar.
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Escasez de servicios de rehabilitacion especializada y apoyos sociales adecuados, o la

desigualdad en el acceso a los mismos.
Exigencia de cooperacién entre Administraciones, profesionales y movimiento asociativo.

Amplio desconocimiento de las secuelas del Dafo Cerebral y su caracter emergente.

De acuerdo con datos de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia
publicada en abril de 2022 por el Instituto Nacional de Estadistica (INE); en Espaiia viven mas de 435.400

personas con Dano Cerebral Adquirido.

Cada ano se dan 104.701 nuevos casos de Dafo Cerebral Adquirido: 99.284 por accidentes
cerebrovasculares, 4.937 por traumatismos craneoencefalicos (TCEs)y 481 por anoxias. El porcentaje de
personas conDafio Cerebral Adquirido mayores de 65 anos es del 65,03 %, cifra que se relaciona con la alta

incidencia del ictus en un colectivo en el que la mayor parte del mismo (el 52%) son mujeres.

INCIDENCIA DEL DANO CEREBRAL EN ESPANA
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Su principal causa son los ictus, siendo el motivo de mas del 80% de los casos. La segunda causa mas
frecuente de Dafo Cerebral Adquirido son los traumatismos craneoencefalicos ocasionados por caidas,
golpes o accidentes de trafico. De acuerdo conel INE, en el afo 2021 se registraron 25.298 altas hospitalarias
por traumatismos intracraneales, un 124% mas que en 2020. Las mujeres suponenun 45% del total de estas
altas hospitalarias y los hombres un 55%. Es importante destacarque el 32% de estas altas hospitalarias se

produce en menores de 64 afios, mayoritariamente varones.

Segun el INE, en 2021 se registraron 106.517 altas hospitalarias por accidentes cerebrovasculares, lo que
supone un incremento de un 6,6% respecto al afio 2020. El 45% de estas altas hospitalarias correspondena

mujeres y el 55% restante a hombres. El promedio de edad es 72,82 afios.

Un ictus se produce por la interrupcion del flujo sanguineo en el cerebro. Se puede decir que los ictus son el
equivalente a un infarto de corazén, pero en el cerebro.La sangre esla encargada de proporcionaroxigenoy

glucosa al cerebro,lo que lo mantiene vivoy funcionando. Si el flujo sanguineo deja de alcanzar alguna zona l 7



delcerebro,sus células quedandanadasy las funciones que cumple esa parte delcerebro alteradas. Poreste
motivo se dice que, ante un ictus, “el tiempo es cerebro”; cuando se detectan las senales de alarma de un
accidente cerebrovascularhay que trasladar al paciente al hospital cuanto antes porque una actuaciénrapida
puede reducir la gravedad de las lesiones.

El44% de las personas que sobrevivena un ictus desarrollandiscapacidad grave poreldafo resultante.

Detectar un ictus essencillo, solo hay que sabercémo, ya que, aunque puede presentarsintomas variadosy
no es frecuente que curse con dolor, (el sintoma que mas nos “alerta”), existen unas sefiales de alarma que
sonvalidas tanto para los pacientes que nunca han padecidounictus como para aquellos que ya lo hansufrido

y en los que puede repetirse, que es muy importante saberidentificar:

e Dolorde cabeza brusco, muy intenso y distinto de lo habitual.
o Pérdidade fuerza o de sensibilidad enla mitad del cuerpo.
e Pérdidatotal o parcialde la visiéon o visionborrosa.

e Dificultad para hablar o para entender cuando te hablan.

Al detectar cualquiera de estos sintomas es muy importante llamaral 112 y decir “ictus”. Desde el afio 2008
se estaimplantando el Codigo ictus en Espafa, que consiste en la creacidonde unidades de ictus en hospitales
para intervenciones de urgencia. En cuanto un hospital que tiene Unidad de Ictus reciba el aviso, un equipo
de profesionales estara preparado para realizarundiagnéstico y para tratarelictus para, a continuacion, iniciar

un seguimiento neurolégico del paciente.

Cada seis minutos se produce un ictus y cada catorce minutos muere un paciente porictus en Espana.El ictus
es la segunda causa de muerte mas frecuente en el mundo. Es el responsable de mas de 6 millones de
muertes al ano y, en Espana, la primera causa de mortalidad entre las mujeres y la segunda en hombres,
segun datos del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (GEECV-SEN), asimismo, se ha convertido en la primera causa de discapacidad enambos sexos
y es la segunda causa de deterioro cognitivo. De hecho, es mas incapacitante que todo el resto de las

enfermedades neuroldgicas juntas. Se estima que, a consecuencia delenvejecimiento de la poblacion, estas

cifras aumenten en los préximos anos. 1 8



Segun los datos difundidos por la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),una de cada seis personas sufrira
un ictus a lo largo de su vida, de los cuales un 50% quedarancon secuelas discapacitantes o falleceran por

esta causa.
(El ictus, constituye también el motivo mas importante de invalidez o discapacidad a largo plazo en adultos y

el segundo de demencia.)

Segun el mecanismo de la lesidn se distinguen dostipos de ictus:

1. Ictus isquémico (o infarto cerebral). Es el mas frecuente de todos. Ocurre cuando una arteria cerebral

queda obstruida por culpa de un coagulo causando una trombosis o embolia cerebral. Esta obstruccion

o bloqueo de la arteria, impide que la sangre fluya correctamente a una zona concreta delcerebroy que

ni el oxigeno ni la glucosa lleguencon normalidad. Esta falta de riego sanguineo alcerebro hace que las
células cerebrales alas que no les llega la sangre comienzana moriren cuestionde minutos, provocando

graves dafos en la zona del cerebro donde se ha producido elictus.

2. Ictus hemoragico (hemorragia cerebral). Son menos frecuentes, pero su mortalidad es

considerablemente mayor. Se produce alromperse un vaso sanguineo (vena o arteria) derivando enuna

hemorragia dentro delcerebro. Eloxigeno deja de llegaral cerebro, porlo que las células nerviosas dejan

de funcionar y mueren en pocos minutos.

4. QUE PODEMOS HACER POR TI

Debido al caracter estatal y a su fin social, dirigido a la investigacion, la Fundacién se halla inscrita
en el Registro de Fundaciones y sujeta al Protectorado del Ministerio de Educaciéon Cultura y Deporte

del Gobiemo de Espafa, de acuerdo con la Ley 50/2002, de 26 de septiembre, de Fundaciones.

Nuestros principales ejes de actuaciéon de intervencién son 3:

1) Fomentamos la investigacion de las enfermedades neuroldgicas.

La Fundacién AINDACE, de ambito estatal, tiene como fin principal de interés
general, promover la investigacién cientifico-médica para las enfermedades
cerebrales que provocan dafnos y lesiones de distinta indole y gravedad en el
cerebro.” Es por ello por lo que, en concordancia con sus Estatutos, busca,
promueve y fomenta a través de diferentes colaboraciones los proyectos de
investigacion en ensayos clinicos que puedan ser objeto de su fin social. Para ello, propone nuevas
vias de estudio a los centros de investigacion o, si ya existe alguno en marcha, lo evalia y en la

medida de lo posible ayuda a financiar y a difundir sus resultados.

Ayudamos a la financiacién de proyectos de investigacién relacionados con enfermedades cerebrales

que logren progresos en la prevencion, recuperacion y rehabilitacion de estas patologias.

Para realizar nuestra labor, la Fundacion esta en contacto continuo con Laboratorios y Centros de

Investigacion de Organismos Publicos y privados capacitados técnicamente y con capital humano



preparado para el desarrollo de proyectos de investigacion relacionados con las enfermedades
cerebrales. Dichos proyectos se centran en estudios sobre neuroplasticidad cerebral, nueva
farmacologia, electroestimulaciéon cerebral, aplicaciones robdticas y oropédicas, neuro-
regeneracion, genética, células madre, nuevas terapias rehabilitadoras, espacios virtuales y de
realidad aumentada, etc.. Colaboramos con la financiacion de estos proyectos obteniendo fondos
a través de la organizacién y desarrollo de actividades accesibles, con la firma de convenios de
colaboracién entre distintas entidades y con las donaciones (andénimas o no) de grandes
empresas, pymes, pequefios negocios, personas particulares, subvenciones de Organismos

Publicos, etc... que permiten la promocién y divulgacion de nuestra actividad global.

2) Ofrecemos servicios y rehabilitacion.

0 O O Pretendemos mejorar y mantener la salud y el bienestar de

las personas afectadas Dafo Cerebral (DC) y la de sus
l \ familias, ofreciéndoles una atencion integral y de calidad,
que se ajuste a las necesidades de cada caso e

incorporando el uso de las nuevas tecnologias aplicadasa la

rehabilitacion fisica, cognitiva y sensorial.
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. Qué servicios de rehabilitacion y tratamiento ofrecemos?

Desde hace 3 afios la Fundacion AINDACE ha

dado un paso mas, en el ambito de los servicios — & -
de rehabilitacién y atencién a los pacientes y sus - ﬂ
familiares, adquiriendo parte de la Clinica de

Rehabilitacion Nueve de Mayo en Oviedo. :,

En la Clinica contamos con profesionales del
ambito sociosanitario (Pedagogia, psicologia, terapia ocupacional, fisioterapia, medicina
general y nutricién) con los que pretendemos ofrecer una atencién integral lo mas completa

posible que incida en varias areas imprescindibles para sus vidas.

En el caso de las personas que tienen discapacidad producida por una lesion cerebral, especialmente
en pacientes que presentan graves discapacidades,la rehabilitacion se considera necesaria durante toda
su vida, permitiéndoles facilitar, devolver o mantener el maximo grado de autonomia, capacidad funcional
e independencia posibles, asi como ensefiarles a funcionar y desempefar ABVD con los recursos

personales de cada uno.

. Punto de informacién especializada, valoraciéon, orientaciéon y asesoramiento a
las personas con Daino Cerebral (DC) y sus familias.

En el local de la Fundacién AINDACE en el Centro Comercial los Prados en Oviedo (12 planta)

ofrecemos un punto de informacién, orientacion y apoyo sociofamiliar tanto las personas que

padecen dano cerebral por causa de una enfermedad neurolégica como a sus familias, sobre sus

derechos, recursos sociales existentes a los que pueden acceder y sobre los programas de la

Fundacion de los que pueden beneficiarse.

Realizamos intervenciones directas e individualizadas a personas y familias afectadas, llevando a
cabo planes de atencidon individualizados, faciltando informacién sobre el acceso a recursos
sociales, haciendo las derivaciones oportunas y acompafiando en las gestiones o tareas diarias para

potenciar también el respiro familiar.

También  ofrecemos atencion de forma puntual a través de la pagina Web:

https://www.fundacionaindace.org/ y teléfono

Servicio de Atenci6 n Integral

Teléfono: 663 75 92 66.

Correo electronico: info@fundacionaindace.org

A través de la Web: www.fundacionaindace.org

En nuestra sede: C/ Joaquin Costa SN, Centro Comercial los Prados 12 Planta,
Oviedo 33011.

En la Clinica Nueve de Mayo de rehabilitacion: C/Campoamor N227, 12, 33001,
Oviedo.
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Rehabilitacion.

Fisioterapeutas: Nuestras fisioterapeutas estan enfocadas al cuidado mas fisico de los
pacientes, trabajan los problemas de movilidad, respiratorios y basales. Ofrecen un
tratamiento individual y un diagndstico completo desde la fisioterapia y la osteopatia, realizan
las valoraciones oportunas y pautan los objetivos individualizados para cada paciente y su

patologia, asi como las sesiones necesarias para conseguirlos dentro de las posibilidades
de cada uno.

En la fisioterapia neurolégica para aquellos usuarios/as de la Fundacion con Dafio Cerebral

(DC) que la precisan, se evalua y trata de forma individualizada a los pacientes que presentan
lesiones en el Sistema Nervioso Central (SNC), el tratamiento esta orientado ala prevencidn
de las complicaciones derivadas de la lesién cerebral que presentan y al mantenimiento de
la funcionalidad.

Pedagogia: La pedagogiaayuda a nuestras personas

usuarias mediante la creacion de itinerarios
personalizados que aportan soluciones a las diferentes
necesidades de las personas con discapacidad
(formativas, de ocio y tiempo libre, culturales..) en sus

diferentes etapas de la vida.

Desarrolla estrategias y herramientas para la adquisiciéon
de conocimientos y habilidades que favorecen el
ejercicio de los derechos de las personas con

discapacidad, promoviendo a su vez, el

empoderamiento  atendiendo a sus limitaciones,
necesidades y objetivos y deseos, contribuyendo a la

participacion activa y la integracion realen la sociedad.

o_
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Talleres impartidos por la pedagoga en 2022:

"  Talleres de estimulacion cognitiva o talleres de memoria, individuales y grupales.
En este taller, cada dia se trabajan funciones ejecutivas del cerebro, principalmente la memoria y la
atencién, de forma divertida y amena y con diferentes juegos y ejercicios. Se realizan actividades
con el calculo, la memoria, lenguaje, la fluidez verbal, légica, todas ellas con el objetivo de trabajar
la mente, mejorando sus capacidades cognitivas.
El taller estd indicado para para personas con algun tipo de deterioro cognitivo, personas
mayores, personas con dano cerebral o, en definitiva, cualquier persona que quiera mejorar su

rendimiento cognitivo y ejercitar la memoria trabajando la atenciéon y el lenguaje.

Se realiza bajo las dos modalidades, presencial con un taller grupal y con sesiones
individualizadas y seguimientos diarios. En las sesiones individualizadas de estimulacién
cognitiva, se realiza algo similar a los talleres grupales, pero centrandonos mas en la persona, en

los limites, capacidades y potencialidades de cada uno/a, trabajando lo que peor y mejor se les da.

Estimulacion Cognitiva

"  Tallerde lectura pedagdgica impartidas por la
pedagoga.

La pedagoga selecciona relatos breves con final
abierto y propone a los/as asociados/as preguntas
cortas para reflexionar e incluso sugerir un desenlace
para las historias. Les entrega estas fichas, bien en
papel, bien en formato electrénico, para que las

hagan en casa. Cuando llega el miércoles, se discuten

en gran grupo las respuestas y se genera debate en

torno a ellas.
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Psicéloga. Neuropsicélogo: Se encarga de realizar evaluaciones diagnésticas que nos
permiten descartar o confirmar la presencia de alteracion cognitiva y poder determinar el
grado de disfuncién, alteracion o de rendimiento cognitivo en su conjunto. Nos permite

establecer lo que conocemos como el diagnoéstico.

Nuestra psicéloga también ofrece charlas, sesiones y talleres dirigidas al
empoderamiento de la discapacidad y la mejora de la autoestima, asi como talleres de
envejecimiento activo para personas mayores y/o afectadas por alguna patologia de

daino cerebral o similar.

Neuropsicéloga y la valoracion neuropsicolégica resulta especialmente relevante ante
sospechas de problemas en el neurodesarrollo: Retrasos madurativos del desarrollo, epilepsia,
dafio cerebral adquirido (DCA), problemas de lenguaje (TEL) o de atencion (TDAH),

Autismo (TEA), Trastornos del aprendizaje (Dislexia...), trastornos genéticos

(cromosomopatias), etc.

lil. Préstamo de material ortoprotésico

Desde la Fundacién tenemos abierta la opcion de prestacion de material ortoprotésico que
consiste en hacer posible la utilizacidon de productos sanitarios, en la que, su finalidad es sustituir
parcialmente una estructura corporal, o bien modificar, corregir o facilitar su funcién, dotando de los

elementos necesarios para mejorar la calidad de vida y autonomia del paciente.

Contamos con una serie de materiales de esta naturaleza que podemos ceder a las familias
asociadas, que tengan entre sus miembros alguna persona con alguna patologia neurolégica o dafo
cerebral, durante un periodo de tiempo determinado y que ademas puedan presentar dificultades

econdmicas o no dispongan de los medios necesarios para su posesion.

Todas nuestras acciones se abordan desde un enfoque global, teniendo siempre en cuenta
tanto al propio usuario/a como a su familia en el proceso de cambio, acompanados de un

equipo interdisciplinar.



3) Proyectos sociales y actividades de participacion ciudadana.

{G};l A través de proyectos de participacion ciudadana, acciones de sensibilizacion y organizacion de

actividades accesibles y eventos buscamos la inclusién de las personas con Dafo Cerebral.

Proyecto Activa tus Neuronas
Fundacion AINDACE

Proyecto “Activa tus neuronas”.

El Proyecto “Activa tus neuronas” es un proyecto de accion yparticipacion ciudadana, de caracter
plurianual, creado y puesto

en marcha en el ano 2017. Desde entonces se ha trabajo con 5 familias diferentes afectadas por
distintas patologias neurolégicas, durante aproximadamente un ano con cada una de las familias

beneficiarias.

Este Proyecto esta dirigido a las personas que tienen discapacidad o dependencia como
consecuencia de una lesion o enfermedad cerebral, de cualquier tipo (Alzhéimer, Parkinson, ELA,

tumores, traumatismos, paralisis cerebral, anoxias, ictus, etc.) y a sus familias.

El objetivo de este proyecto es ayudar a las personas afectadas por enfermedades neurolégicas
y de dafo cerebral (DC) y a sus familias, involucrandoles en la medida de lo posible y teniendo
siempre en cuenta las caracteristicas de cada caso, en la organizacién, puesta en marcha y
participacion de diversas actividades de caracter benéfico y accesibles para todas las personas.
Dependiendo de la gravedad, grado de discapacidad y autonomia de cada persona, su nivel de
implicacion sera mayor o menor, necesitando mas o menos apoyo por parte de sus familiares y los

profesionales de la Fundaciéon en la gestién de dichas actividades.

En el Proyecto se diferencian 2 tipos de actividades, aunque todas ellas persiguen la implicacién del
propio usuario/a o de sus familiares en la organizacion y gestion de éstas, estando acompanados

en todo momento por profesionales de la Fundacion AINDACE:

1. Actividades accesibles, de participacion social y comunitaria que podran tener naturaleza
variada (actividades de ocio, deportivas, gastronémicas, culturales, talleres para nifios/as,

etc..).

2. Actividades de prevencién e informacién dirigidas a sensibilizar a la sociedad sobre que
es el dano cerebral, sus principales enfermedades, trasmitendo la importancia de los
factores de riesgo y proteccion en la aparicion de estas patologias, asi como la divulgacién
de habitos de vida saludables. La implicacién en la organizacién y participacion en las

diversas actividades conlleva una doble finalidad:



e Por un lado, ayuda a los familiares, ya que les servira como “descanso” y desahogo, en el
cambio de rutinas del dia a dia del cuidado de las personas con discapacidad o dependencia
por lesiones cerebrales.

e Por otro lado, ayuda a las personas afectadas por DC en su proceso de rehabilitaciéon,
promoviendo su autonomia e independencia y fomentando su integracién social. Con la
organizacion de los propios usuarios en las actividades se contribuira a desarrollar nuevas
habilidades sociales y personales, asi como estrategias al enfrentarse a nuevos retos, toma
de decisiones, resolucion de imprevistos e inconvenientes que puedan surgir durante la

gestién de estas.

Ademas, con este proyecto se ayudara econémicamente a las personas afectadas por DC y a sus
familiares, ya que, un porcentaje de los beneficios obtenidos en las actividades iran destinados
integramente a las propias personas y familias, que podran invertiren sus gastos del dia a dia, de

rehabilitacién, cuidados, productos de apoyo, equipos ortopédicos, etc.
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VI Edicion “Activa tus neuronas por Antonio”

En la Vledicién de este proyecto social de participaciénciudadana, se escogid,de entre todas las solicitudes
presentadas,la candidatura de Antonio Lozano.

Antonio es un nifio de 5 afos que tiene un sindrome clinico neuromuscular conocido con el nombre de
Artrogriposis multiple congénita. La artrogriposis multiple congénita es un sindrome clinico caracterizado por
la presencia de contracturas y rigidez de varias articulaciones, no progresivas y de aparicién en el periodo
prenatal, estando presentes en el momento del nacimiento.

La artrogriposis multiple congénita hace referencia a diversos cuadros que se caracterizan porla limitacién
congénita del movimiento articular.La inteligencia es tipicamente normal, excepto cuando la artrogriposis es
causada poruntrastorno o un sindrome que tambiénla afectan. Eldiagnéstico es clinico. El tratamiento incluye
manipulaciénarticular, un yesoy a veces cirugia.

Se desconocen las causas concretas de la artrogriposis multiple congénita. Un tercio de los casos son de
ocurrencia esporadica pero un numero importante de Artrogriposis tienen base genética o son parte de

sindromes diversos que se transmiten a través de diferentes formas de herencia.

Algunas de las causas que limitan el movimiento son:
e Procesos miopaticos, neuropaticos, displasia o deficiencias enla circulacién sanguinea.
e Limitacién del espacio y/o restriccién del movimiento intrauterino o cualquier alteracién uterina que
impida el movimiento delfeto.
e Algunas enfermedades maternas como esclerosis multiple, diabetes mellitus y miastenia grave,

también se puedenconsiderarasociadas a la Artrogriposis.

La Artrogriposis es una enfermedad crénica neuromuscular que acompana durante toda la vida, no tiene cura,
sino terapias y tratamientos esenciales para mejorar o mantener la calidad de vida, la autonomia, y la

independencia de las personas afectadas.

Las personas con Artrogriposis necesitan tratamientos durante toda su vida, para conservar la musculatura y

movilidad de las articulaciones, permitiendo conseguiry mantener una mejor calidad de vida y autonomia.

En todoslos casos,la Artrogriposis conlleva un cierto grado de discapacidad, que provoca diferentes niveles
de dependencia pararealizarlas actividades de la vida diaria.La discapacidad es provocada pordificultades
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales que afectanla forma de interactuar y participarplenamente en la
sociedad.

Por ello, la situacion de dependencia es la pérdida de parte o toda la autonomia, en este caso provocada por
la discapacidad,que hace necesaria la ayuda de otra persona para realizar las actividades basicas de la vida

diaria, o de otros apoyos para la autonomia personal.



Il. Proyecto educativo y de sensibilizacion: Coémo me siento, como me ven:

claves para un cerebro sano”.

Se trata de un proyecto de apoyo escolar, educativo y
de sensibilizacion, llevado a cabo tanto en centros
ordinarios como en centros especificos de Educacion
especial del Principado de Asturias y pretende
concienciar tanto a docentes, como a alumnos donde
asisten menores con dafio cerebral. El objetivo general
del proyecto es mejorar la inclusién social de los
menores con Dano Cerebral en el ambito escolary
promover su integracién en la sociedad. Para ello,
pretende sensibilizar sobre lo que supone el dafo
cerebral,asicomo sus posibles causas y suimplicacion
social, centrdndonos en la prevencidony transmision de
habitos de vida saludables para el cerebro, como, por
ejemplo, tener una buena alimentacion, a través de
ludicas

actividades trabajando las funciones de

atencidon, memoria y lenguaje.
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Dentro de estas sesiones, en aquellas aulas donde haya alumnos/as con Dano Cerebral trabajaremoscon el

menorlas habilidades sociales alteradas, promoveremos estrategias cooperativasy de trabajo enequipoconel

resto de los companerosy trabajaremos aspectos socioafectivosy de comunicacion.

El programa esta estructurado en varios tipos de actuaciones:

® Apoyo psicosocial, informacién, asesoramiento y orientacion especializada a familias y personas que

tengan a su cargo personas afectadas poruna discapacidado dependenciaa consecuenciade una lesién

cerebral.

® |ntervencion socialy educativa contalleres de sensibilizaciénen las aulas.

® Formacion, asesoramiento y entrega de materiales de sensibilizacion a padres y madres que tengan

alguna persona conDaino Cerebral a su cargo.

Las sesiones de sensibilizacién son gratuitas, se desarrollan dentro del horario escolar y tienen

aproximadamente una duraciéon de 50 minutos (una hora lectiva) y varian un poco en funcidon de las edades,

aunqgue todas las sesiones tendran una parte tedrica alinicio y otra practica con actividades ludicas, juegos y

talleres.

T alleres realizados durante el curso 2022/2023:

4 C.P.SanPedrode los Arcos (24/02/2022): Impartido a alumnado de 5° y 6° de primaria.
4 C.P. Villafria (17/03/2022): Impartido a alumnado de 5° y 62 de primaria.
4 C.P.Buenavista | (22/03/2022): Impartido a alumnado de 52 y 62 de primaria.

El proyecto seguira desarrollandose en los meses restantes que corresponden al curso escolar.
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Il Proyecto empleabilidad y discapacidad:

Persigue asesorar y formar a los/as trabajadores/as de las empresas y entidades que
incorporan a su plantilla personas con discapacidad, desde el inicio hasta el final de su contrato,
con el fin de favorecer su inclusion sociolaboral en un puesto de trabajo acorde a sus

competencias.

»
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Iv. Atencion Integral a personas con Dano Cerebral y sus familias.

El Programa de “Atencion Integral a personas don Dafio Cerebral y sus familias” tiene como finalidad
ayudar a que las personas que padecen una enfermedad de caracter crénico a consecuencia de una
enfermedad neuroldgica o lesion cerebral en el Principado de Asturias y sus familias puedan acceder

a una atencion integral de calidad que cubra sus necesidades.

Tanto las personas afectadas por alguna patologia neurolégica como sus familiares, se consideran
protagonistas en el proceso evolutivo de la enfermedad y apoyar a ambos, ofreciendo informacién
y orientacidon sobre aspectos relacionados con su lesion, su rehabilitacion o tratamiento, sobre
los recursos disponibles, asi como, abrir campos de participacion accesibles, nos parecen tareas

imprescindibles.

El Dano Cerebral Adquirido se caracteriza por causar discapacidad de forma repentina a mas de
100.000 personas al ano. Tras una lesidn en el cerebro, como un ictus o un traumatismo
craneoencefalico, las consecuencias pueden ser tan variadas como las propias funciones cerebrales;
causando problemas fisicos, cognitivos, en la comunicacion, alteraciones sensoriales, emocionales

y en la personalidad.

Con este proyecto trataremos de fomentar una mejora en la calidad de vida y una creciente
autonomia personal y social, tanto de las personas afectadas por DC como de sus familias, a

través de diferentes servicios y actividades.

Los servicios de rehabilitacion enmarcados en este proyecto y mas utilizados durante el 2022 han

sido los siguientes:
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5. MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

La Fundacion AINDACE organiza cada afo una serie de actividades encaminadas a conseguir su
principal fin social. Buscar la promocion de la investigacidon de las enfermedades cerebrales, asi como

apoyar a las personas que padecen estas patologias, colaborando c on su proceso de recuperacion.

Todas las actividades son de caracter benéfico y solidario para la obtencién de financiacién que

ademas de financiar nuestros proyectos, se reinvierte en nuestro principal fin social.

A continuacién, se detallan las actividades realizadas durante el afo 2022:

Este taller tuvo lugar el 3,4 de enero (de 11:00 a 14:00h y de 16:30 a

ENVOLTORIO DE ; _ ; . :
REGALOS 19:30h) y el 5 de enero (de 11:00 a 14:00). Los dias previos a llegada

de los Reyes Magos ofrecimos, en colaboracion con el Centro
Comercial Los Prados (Oviedo), un servicio solidario de envoltorio de regalos. Ubicamos el puesto en la
planta baja del edificio, frente a la jugueteria 7oy Planet donde trabajadores/as, voluntarios y
asociados/as de la entidad estuvimos envolviendo gratuitamente los regalos de los clientes delcentro. A
cambio de este servicio, el Centro Comercial hizo una donacién a nuestra Fundaciéon AINDACE para que
podamos continuar mejorando la calidad de vida de las personas con discapacidad asociada a dafio
cerebral a través del fomento de la investigacion de las patologias neurolégicas que presentan y de su
rehabilitacion fisica y psicosocial, asi como al desarrollo de proyectos sociales que favorezcan su

inclusion social.

SERVICIO GRATIAIFC DE
ENVOLTORIC DE REGALOS

EXPOSICION El miércoles 12 de enero se acudid a la exposiciéon de fotos
FOTOGRAFICA “FICHADAS” “Fichadas” de Cincuenters en el Archivo Historico de Asturias (la
DE CINCUENTERS.

antigua carcel de Oviedo). La exposicion estaba apoyada y

promovida porCincco_cincuenter, el Ayuntamiento de Oviedo, Deciversa y el Museo de las Feas Artes.
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VISITA A LA ANTIGUA
CARCEL DE OVIEDO

El martes 18 de enero, por la tarde, familiares y asociados/as de
la Fundacion disfrutaron de una salida cultural. Pudieron admirar

y disfrutar de uno de los edificios mas emblematicos de Oviedo

mediante una visita guiada a la antigua carcel, ubicada en el actual Archivo Histérico de Asturias.

MESA INFORMATIVA SOBRE
EL DiA MUNDIAL DE LA
EDUCACION

Esta actividad fue organizada para celebrar de forma
anticipada el Dia Mundial de la Educacion, que era el 24 de
enero. La mesa informativa se llevé a cabo el viernes 21 de

enero de 17:30 a 19:00 y se realizd6 en la planta baja del Centro Comercial Los Prados (Oviedo).

Para ello, se siguid6 la misma dinamica que en otras mesas: se prepararon los juegos sobre

diferentes patologias neurolégicas (puzles, sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial.). De

esta forma, la gente podria partcipar en la actividad, lo que les reportaria un mayor conocimiento

sobre las enfermedades de dafo cerebral y, si acertaban la prueba, un premio. Igualmente, se

ofrecia la posibilidad de que la gente que se acercase a comprar productos de merchandising.
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TALLER DE RESOLUCION DE
CONFLICTOS

La Fundacion AINDACE organizé el viernes 28
de enero (17:00-18:00) en la Clinica de Mayo de

Oviedo el taller “Resolucién de conflictos en un

grupo a través de la comunicacion asertiva efectiva”, impartido por la psicologa Marina Lloréns. El

objetivo era mostrar las ventajas y desventajas de formar parte de un grupo social y sabercémo gestionar

los posibles conflictos que surjan dentro de éste a través de una comunicacion asertiva efectiva. La

actividad, de caracter tedrico-practico, se enfoco alos/as asociados/as de la entidad, con el fin de mejorar

la cohesion del grupo. Para alcanzar los objetivos, se emplearon metodologias activas y participativas, y

los contenidos fueron los siguientes: el grupo social y los conflictos, aspectos positivos y negativos del

mismo, la resolucién de conflictos y sus diferentes etapas, y el asertividad.

HAMBURGUESA SOLIDARIA AINDACE

El restaurante “A toda mesa” de Oviedo disefa una

hamburguesa solidaria cada mes del afio, con el fin

de donar una parte de los beneficios obtenidos con dicha hamburguesa a una entidad social. Para

dar visibilidad al Sindrome de Angelman (cuyo Dia Mundial se celebra el 15 de febrero) y a otras

patologias neurolégicas, el restaurante escogié a nuestra Fundacién para poner a la venta la

hamburguesa solidaria AINDACE durante todo el mes de febrero.
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Se organizéd un taller de primeros auxilios
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS PARA

ASOCIADOS/AS para los/as asociados/as y sus familiares,

que se llevé a cabo en la Clinica Nueve de
Mayo. Durante dos horas, una experta
imparti® una sesidn teorico-practica acerca
= : - de las nociones mas basicas de primeros
X e e “ auxilios, con el fin de ensefarles cémo
PARALISH iy 7 o .. . .

COMUBRAL 2] - e y prevenir situaciones peligrosas deldia a dia.
%4 ' Los/as asociados/as disfrutaron mucho del
taller, ya que se sintieron libres de formular
preguntas, que fueron solventadas, con

ejemplos practicos, por la profesional.

I CONCURSO INTERGENERACIONAL DE RELATOS

El objetivo de esta Il ediciéon del Concurso
“CADA HISTORIA CUENTA”

continda siendo sensibilizar y concienciar al
publico en general sobre las habilidades que tienen las personas con diversidad funcional. Las personas
interesadas en participar (personas adultas con discapacidad, mayores con dafo cerebral, y también sus
familiares o cuidadores/as, siempre que residan en Asturias), enviaron sus historias. En el relato contaron la
experiencia personal y/o familiar vivido durante la pandemia del Covid-19. El plazo maximo de recepciénde
relatos fue 11 de abril (incluido). Al igual que el afio pasado, un jurado eligié a las dos personas ganadoras,
que seran conocidas publicamente y recibiran sus premios en un acto que se celebrara en El Corte Inglés de

Salesas (Oviedo)en dias cercanos al Dia Mundial delLibro.
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. Esta actividad fue organizada para celebrar de forma
MESA INFORMATIVA DEL DIA MUNDIAL

DEL SINDROME DE ANGELMAN anticipada el Dia Mundial del Sindrome de Angelman,

que era el 15 de febrero. La mesa informativa se llevd a
cabo el lunes 14 de febrero de 17:.00 a 19:00 en la planta baja del Centro Comercial Los Prados
(Oviedo), con la colaboracion de Maribel (la madre de Lucas) y de la voluntaria Isabel. Se siguié la

misma dinamica que en otras mesas

TALLERES CON EL INEUROPA (DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER Y LA NINA EN LA CIENCIA)

El viemes 11 de febrero era el Dia Internacional de la Nifa y la Mujer en la Ciencia y desde la
Fundacion Aindace nos quisimos sumar a la visibilizacion de la mujer en la ciencia celebrando un
taller muy especial con nuestros/as asociados/as el miércoles siguiente.

Para ello, el miércoles 16 de febrero, contamos con una visita de lujo, ya que vinieron tres
investigadores/as del INEUROPA de la Universidad de Oviedo (grupo con el que hemos trabajado
en otras ocasiones). Introdujeron la charla con una descripcion de lo que hacen en su laboratorio y
después nos hablaron acerca del papel de la mujer en el campo de las neurociencias. Nos
comentaron algunos casos de grandes cientificas triste e injustamente olvidadas a lo largo de la

historia
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TALLER DE CUPCAKES DE CARNAVAL La mafnana del sabado 26 de febrero se desarroll6 el taller

gratuito de cupcakes de Carnaval, organizado por la

Fundacion Aindace en colaboracioncon Centro Comercial Los Prados. Se llevaron a cabo dos turnos: uno de
11:30 a 12:30 y otro de 13:00 a 14:00. El taller fue impartido por tres monitores de Astureventos, que
ensenarona los/as ninos/as a decorardos magdalenas confondant de distintos colores. El primer cupcake lo
hicieron de forma guiaday en elsegundo se les dio mas libertad para que dejaranvolarla imaginacion. Al final

se hizo un concurso y se entreg6 un diploma a los que realizaron los mejores cupcakes de tematica libre.

. Desde la Fundacion AINDACE, en colaboracion
ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION POR EL #8M

con el Centro Comercial Los Prados, se

organizaron, conmotivo del Dia Internacional de la Mujer, dos actividades gratuitas para concienciary prevenir
la violencia de género. La primera de ellas fue la charla gratuita “Prevencion de la violencia de género: ni una
menos”, que se llevé a cabo elsabado 5 de marzo de 12:00 a 13:00 enellocalde allado de la Fundacién. La
conferencia fue impartida por la psicologa general sanitaria Marina Llérens, colaboradora habitual de la
Fundacion AINDACE, que hablé del conceptoy tipos de violencia de género y de sus consecuencias a nivel
psicolégico para las victimas.

La segunda actividad prevista fue un taller de defensa personal para mujeres, que se realizd el sabado 12de
marzo de 12:00 a 14:00 en la zona abierta frente al gimnasio Dreamfit Oviedo. En dicho taller se ensefaron
diferentes técnicas de defensa personal basica de pie y en suelo, procedentes de la disciplina Krav Maga, el
sistema de defensa personalde mayorcrecimiento enelmundo enlos ultimos afos. El seminario fue impartido
porinstructores de Krav Maga Gijon, uno de los clubs mas grandes de Europa especializados en esta materia.
Finalmente, para completar esta accién de sensibilizacion, se decidié participar, junto con otras entidades
sociales,en la actividad 1 imagen=1000 palabras,organizada por el Hotel de Asociaciones Santullano. Para
poderparticipar, debiamos enviaruna foto que debia reflejar nuestra vision acerca de la igualdad de género,

asi que adjuntamos la imagendel mes de marzo de nuestro calendario junto al Sporting.

FUNDACION AINDACE

MARZTO

e =
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TALLER DE GESTION DE RRSS (INSTAGRAM) CON
CIBERVOLUNTARIOs

La Fundacién organiz6, a peticion de
los/as asociados/as y contando con la

colaboraci6n de la entidad social

Cibervoluntarios, un taller de gestion de redes sociales, concretamente de Instagram. Se llevo a

cabo el miércoles 16 de marzo de 12:.00 a 14:00 en la Clinica Nueve de Mayo.

En este taller han podido partcipar tanto asociados/as como sus familiares, contando con el apoyo

de nuestra voluntaria Isabel y con dos voluntarios de Cibervoluntarios, que nos explicaron como

manejar la red social Instagram desde cero (crear una cuenta, diferenciar reel, historias, post, hacer

llamadas, etc.). Todos/as salimos muy contentos/as de la actividad, pues los dos monitores fueron

muy amables y resolvieron todas nuestras dudas.

TALLERES DE SENSIBILIZACION EN COLEGIOS PUBLICOS DE ASTURIAS

Uno de los objetivos de la Fundacién AINDACE es
favorecer la sensibilizacién y la prevencion de las
enfermedades asociadas a dafo cerebral. Una de las
formas de lograrlo es impartiendo el taller te6rico-practico
de sensibilizacion "Coémo me siento, c6mo me ven": claves
para un cerebro sano” con alumnado de 8 a 16 afnos de
centros educativos de Asturias.

En este curso escolar han aceptado colaborar con
nosotros/as tres colegios publicos, que nos han dado
permiso para desarrollar dicho taller en sus clases de 52 y
6° de Primaria: CP. San Pedro de los Arcos, C.P. Villafria,
C.P. Buenavista |.

COMO ME SIENTO, COMD ME VEN

CLAVES FANA UN CERERRO SANGY
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TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA

El objetivo de los talleres de estimulacion cognitiva

“‘Entrena tu cerebro” es “ejercitar” nuestro cerebro a

través de diferentes actividades, con el fin de mantenerlo activo y sano. Dicha iniciativa “rabaja

diferentes areas (razonamiento légico, orientacion, fluidez verbal, expresion escrita y calculo, entre

otras), y esta destinada a personas con algun tipo de discapacidad, mayores y/o aquellos/as que

quieran mantener sus funciones cognitivas en buen estado. La actividad se desarrolla todos los

miércoles de 12:00 a 13:00 y se ha ofrecido la posibilidad de abrir nuevos grupos.

GALA DE MAGIA (MAGO NACHO)

Oviedo. El evento lo realizd el conocido Mago Nacho, que ameniz6 a los asistentes

pequefos) con diferentes trucos de magia.

El 15 de abril de 2022 se realizo la Il Gala Solidaria de

Magia por el Dafio Cerebral en el Teatro de Pumarin de

(grandes y
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VISITA EXPOSICION “NUESTROS VECINOS INVISIBLES”
FUNDACION ALIMERKA

El 13 de mayo acudimos a la plaza de

Trascorrales (Oviedo) ya que alli se

encontraba expuesta una exposiciénde fotografias, realizada porla Fundacion ALIMERKA a algunas de las

entidades que apoya a través de financiacion.

VISITA AL NUCLEO ZOOLOGICO: TUERNES El 16 de mayo nos desplazamos hasta Llanera
EL PEQUENO para visitarel zool6gico TUERNES EL PEQUENO.

Disfrutamos de una visita guiada en la que, los monitores, se encargaron de explicarnos todos los animales

que alli habitan. Después de sacamos fotografias y de ver de cerca los animales, disfrutamos de una comida

conjunta en la zona habilitada para tal fin en el propio zoo
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I VISITA A LA COMANDANCIA DE LA GUARDIA CIVIL DE OVIEDO

El 27 de mayo nos fuimos a la Comandancia
_ de la Guardia Civil de Oviedo. En esta visita,
nos mostraron su labor dentro de algunas de
sus unidades: Policia Judicial, Trafico,
USCECI, SEPRONA vy el Servicio Cinoldgico.
Disfrutamos conociendo mas a fondo su
trabajo y probando herramientas de su dia a

dia como el alcoholimetro o las motos.

El 10 de junio se realiz6 en Avilés “La Noche Blanca”en la cual estuvo
ACTIVIDAD “NOCHE BLANCA”

presente la Fundacion AINDACE junto a Nacho.

El 28 de junio se llevé a cabo un taller de alimentacién
TALLER DE NUTRICION SALUDABLE

saludable enla que, la nutricionista, hizo hincapié sobre la

necesidad de cuidarlo que comemos para mantener nuestra salud y asi, prevenir ciertas enfermedades.
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TALLER DE DERECHO LABORAL

El 29 de junio nos visitd Nerea, abogada especialista
en derecho laboral. Imparti6 una charla centrada en
diferentes preguntas que tenian los usuarios de la
entidad relacionadas con el campo. Gracias a esta
charla, han podido dar solucion a sus dudas dentro y

fuera del entorno laboral.

VISITA GUIADA POR EL CASCO ANTIGUO DE OVIEDO

/ Desde la Fundacion AINDACE, el 22 de septiembre
= acudimos con nuestros usuarios a la visita guiada que el

Ayuntamiento de Oviedo, a fravés de la iniciativa del area
de empleo “Oviedo Te Cuida” y del proyecto “Oviedo
Ciudad Semilla” realizd, con el objetivo de potenciar el
Oviedo medieval. Los encargados de guiar la ruta eran el
alumnado del curso formativo de turismo del Proyecto
“Oviedo Ciudad Semilla” los cuales iban disfrazados de

diferentes personajes histéricos de la época medieval.

MESA INFORMATIVA DEL DIiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Esta actividad fue organizada para celebrarde forma postergada el Dia Mundial
del Alzheimer, que era el 21 de septiembre.La mesa informativa se llevé a cabo
el jueves 22 de septiembre de 16:30 a 19:30, con la colaboracién de Sarah, la
trabajadora social de la Fundaciény dos de nuestros asociados:Juany Fani. Se

realizo en la planta baja del Centro Comercial Los Prados.

La dinamica que se siguio en la mesa fue la siguiente: debido a que el Alzheimer
provoca problemas en la memoria, organizamos una actividad en la cual
proponiamos a los viandantes que escribieranun recuerdo bonito de sus vidas.

Gran parte de nuestros asociados tambiénescribieronsurecuerdo para nuestro

DUl M arbol. Todos losrecuerdos ibana ser puestos en nuestro “Arbol de la memoria”,
que posteriormente expondremos en la Feria de Asociaciones de Ventanielles, evento al que también les

invitamos a acudir.
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MESA INFORMATIVA PARALISIS CEREBRAL

Esta actividad fue organizada para celebrarde forma
postergada el Dia Mundial de la Paralisis Cerebral,
que era el 6 de octubre. La mesa informativa se llevo
a cabo el viernes 7 de octubre de 12:00 a 14:00, con
la colaboracion de Israel (el padre de Antonio),
Antonio, sus hermanos, dos voluntarias de nuestra
Fundacion, dos de nuestros usuarios, y Sarah
(rabajadora social de AINDACE). Se realiz6 en la

planta baja del Centro Comercial Los Prados

(Oviedo). Para ello, se siguio la siguiente dinamica: se
prepararondiversos juegos sobre eldano cerebral (puzzles, sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial, y

ordenar letras para formar palabras),y se aproveché la ruleta educativa previamente construida .

FIESTA DE ASOCIACIONES “VENTANIELLES, EL BARRIO QUE QUIERO”

La Fundacién AINDACE fue una de la veintena de entidades sinanimo de lucro que particip6 eljueves, 13 de
octubre, en la plaza Lago Enol de Ventanielles,de 17 a 20 horas, en la Xl edicion de “Ventanielles, el barrio
que quiero”, un encuentro que tiene el propdsito de fomentar la participacion ciudadana y dar a conocer el
trabajo de diferentes entidades sociales.

Dentro de las actividades que desarrollamos en nuestra mesa informativa, se encontraban diversos juegos
sobre el dafio cerebral (puzzles, sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial, textos con escritura MEET,
desafios mentales, ordenar letras para formar palabras..). Los participantes iban realizando los diferentes
juegos en funcion de lo que les hubiera tocado en la ruleta, y ademastenian la opciénde llevarse diferentes
premios de productos de merchandising de nuestra Fundacion (camisetas, bolis, pines, llaveros..) si acertaban

la prueba, o si les tocaba directamente en la ruleta.

41



VISITA AL JARDIN BOTANICO Y LABORAL CIUDAD DE LA CULTURA

El viermnes 14 de octubre, asociados, voluntarios y trabajadores de la Fundacién AINDACE nos lo

pasamos genial en la visita al Jardin Botanico y a la Laboral ciudad de la cultura.

En el Jardin Botanico, pudimos conocer la flora y vegetacion del Atlantico norte, a pesar de que hubo
algunas zonas que no pudimos visitar debido a que el lugar se encontraba en obras, disfrutamos con

exposiciones en varios edificios, entre ellos el Jardin historico de La Isla, y un divertido laberinto de laurel.

Al finalizar la visita en el Jardin Botanico, como teniamos programada una visita combinada, nos dirigimos

a la Universidad Laboral para realizar la siguiente visita guiada por sus instalaciones.

En la Laboral ciudad de la cultura, pudimos disfrutar de un paseo por la Laboral con parada en la Plaza,
y recorrer algunos de los lugares que componen el conjunto monumental de la antigua Universidad
Laboral de Gijon, (como las Antiguas Cocinas), declarado Bien de Interés Cultural. Dentro del recorrido,

hubo algunos espacios a los que no se podia acceder, por cuestiones operativas como la subida al

Mirador de la Torre o el Teatro.
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TALLER MINDFULNESS

La Fundacion AINDACE organizé el miércoles 26 de octubre, en la

Clinica Nueve de Mayo, de Oviedo, un taller de Mindfulness, de

iniciacién a la meditacidn; con motivo de la semana delDafo Cerebral, en el que han paricipado familiares,

voluntarios y asociados de nuestra Fundacion.

El taller fue impartido porun profesorde la Sociedad Espanolade Meditacionde “Meditares facil”. La actividad

se enfoco en la explicaciony puesta en practica de diferentes técnicas para meditar. En la primera parte del

taller, los asistentes recibieron el asesoramiento del
profesor, el cual les mostré una nueva perspectiva para
dar respuesta a las preguntas que se hacen en la
intimidad, y les proporcioné diferentes herramientas para

aprendera meditar.

La segunda parte deltaller consistio en poner en practica
las técnicas que el profesor habia explicado
anteriormente, mediante unos ejercicios de iniciacionala
meditacién basados en el control de la respiraciény del

cuerpo, acompanados de cuencos tibetanos.

MESA INFORMATIVA DEL ICTUS

Esta actividad fue organizada para celebrar de manera anticipada el Dia Mundial del Ictus, que era

el 29 de octubre. La mesa informativa se llevd a cabo de 9:00 a 13:00 en las consultas externas del

Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA), con la colaboracion de Mara, la pedagoga de la

Fundacion AINDACE, y de una de las voluntarias de la Fundacion que pudo acompafarmos en el

principio de la mesa.

Al realizarse en el HUCA, no se siguié la misma dinamica que en otras mesas, en las cuales se

preparaban diferentes juegos sobre el dafno cerebral. El objetivo de esta mesa era informar de la

labor que desempefia nuestra Fundacion, sensibilizar y dar visibilidad a las enfermedades cerebrales.

@" N . p
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ENTREVISTA EN EL PROGRAMA DE RADIO “LA TRIBUNA DE EL MOLINON”

El pasado viernes 28 de octubre fuimos
entrevistados por los jugadores del Sporting
Genuine en el programa de radio social “La
tribuna de El Molinén”.

Para realizar la entrevista contamos con el

testimonio de Lucia, una de las usuarias de

la Fundacion, y de Israel, el padre del actual
Beneficiario de la VI edicién del Proyecto

"Activa tus neuronas".

En la entrevista se hablo de la Fundacion, de
la labor que realizamos, y de los proyectos que se estan llevando a cabo desde la entidad, entre
ellos el Proyecto social y de Participacion ciudadana “Activa tus Neuronas por Antonio”. Ademas,
también tuvimos la oportunidad de dar a conocer la enfermedad rara que tiene Antonio
(“Artrogriposis multiple congénita”), quién a pesar de no participar en la entrevista, nos acompafno

en la visita.

ESPECTACULO DE MAGIA HALLOWEEN

El sabado 29 de octubre de 2022, con motivo de la celebracion de Halloween, se realizé un
espectaculo de Magia en el centro comercial Los Prados de Oviedo. El evento lo realizé el Mago

Pelayo, que amenizd a los asistentes (grandes y pequefos) con diferentes trucos de magia.
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SESION DE FOTOS CALENDARIO SOLIDARIO 2023 FUNDACION AINDACE

El miércoles 2 de noviembre tuvo lugar la sesion de fotos para nuestro calendario solidario 2023 en
colaboracion con el Oviedo Club Baloncesto (actualmente conocido como Alimerka Oviedo Baloncesto)
en el polideportivo de Pumarin.

En la sesion, también particip6 Antonio junto a su padre y sus hermanos que pudieron disfrutar de la
maravillosa experiencia de conocer a los jugadores del equipo y jugar al baloncesto con ellos. Ademas,

Antonio fue obsequiado con un balén del Club.

CURSO PRIMEROS AUXILIOS VOLUNTARIADO

Desde la Fundacién AINDACE se organizé un curso de
Iniciacion de Primeros Auxilios, dirigido al voluntariado de
entidades sociales, para aprender a prevenir y evitar
situaciones de emergencia vital.

Tuvo lugar los martes 8 de noviembre de 2022 y miércoles 9
de noviembre de 2022 de 17:30 a 20:30h, en un local del

Centro Comercial Los Prados, teniendo una duracion total de

6 horas.

Un instructor perteneciente a Cruz Roja imparti6 las sesiones tedrico-practicas. Para el desarrollo de los
diversos contenidos del curso, se siguio el siguiente esquema:

» Explicaciéntedrica introductoria con los fundamentos de la actividad a trabajar con el grupo.

» Modelado de la ejecuciontécnica por parte del/a formador/a.

» Entrenamiento por parte de alumnado en base a la conducta observada.

» Refuerzo verbaly sugerencias de mejora.
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VISITA GUIADA AUDIO DESCRITA AL MUSEO DE BELLAS ARTES

El pasado martes 22 de noviembre personas usuarias de
nuestra Fundacidén y voluntariado asistimos junto a Ia
asociacion Es Retina Asturias a una visita guiada audio
descrita de la mano de Puppys cuenta cuentos. En la visita
pudimos apreciar varias obras del autor Juan Arellano,
Puppys se centro principalmente en explicarnos la obra que
hacia referencia a la alegoria del oido, que formaba parte de
un grupo de obras de la composicion de los sentidos.
Durante la visita tuvimos la suerte de tener acompahamie nto
musical de violin.

A la visita guiada acudio Israel junto a2 de sus hijos, Antonio

beneficiario del presente proyecto.

TALLER DE DECORACION DE ADORNOS NAVIDENOS

El miércoles 23 de noviembre Sarah y Mara, trabajadora social y pedagoga respectivamente de la

Fundacion, impartieron un taller de manualidades para asociados, en el que participaron también 2

personas voluntarias.
En dicho taller se decoraron adornos navidefios con diferentes materiales para trabajar la motricidad

fina, mejorar la precision y dar lugar a la creatividad.

Se decoraron adornos como pequefios arboles de navidad, estrellas para colgar del arbol, etc.; que

posteriormente pudieron llevarse a casa.

Taller de

- JIANIT

manualidades
NAVIDENO

> .Ul

Centre Comarcial los Prades, 1°planta

C/lonquin Costn EN_Dviede

Healizaremos adornos navidenos gque
decoraris con tus propias manox.




6. VOLUNTARIADO

Entre los valores de la Fundacién, nuestra filosofia de trabajo esta basada en la solidaridad, el

voluntariado y la implicacion de los diferentes agentes sociales.

El voluntariado ocupa un lugar importante en nuestra Fundaciéon ylo consideramos como uno delos

recursos imprescindibles para poder cumplir con nuestros objetivos.

Consideramos el voluntariado como una forma de
actuar de caracter altruista que contribuye a generar cambios en la situacién de las personas en

riesgo o en situacion de exclusion, mejorando con sus acciones la calidad de vida de estas personas.

Ser voluntario/a significa aprender “con” y “de” los demas, supone una experiencia gratificante a la
par que enriquecedora para cualquier persona, supone querer compartir tu tiempo, tus

conocimientos, experiencias, cualidades, tus habilidades, caracteristicas, virtudes.

Nuestro particular proyecto de voluntariado "Conectando emociones" nace con la idea de creary
mantener una red de personas voluntarias dentro de la Fundacion AINDACE que ofrezcan apoyo de
manera constante y desinteresada y genere un espiritu de cooperacién y apoyo mutuo entre sus

miembros.

Con este proyecto se pretende contribuir a generar cambios en la situacion del colectivo de
personas con discapacidad, siendo el objetivo principal mejorar la calidad de vida de las
personas que padecen discapacidad como consecuencia de una enfermedad de dano cerebral,
y la de sus familias, promoviendo su participacion e inclusion social a través de diferentes

actividades adaptadas para todas las personas.

Ademas, las personas voluntarias reciben formacién constante en temas relacionados con la
discapacidad y las enfermedades neuroldgicas, lo que les permite poder realizar labores de
informacion y divulgacion sobre las diversas enfermedades de dafio cerebral (tipos, prevencién,
factores de riesgo, consecuencias de padecer discapacidad, técnicas de tratamiento, etc.), nos
ayudan a promulgar la importancia de la investigacion en este tipo de enfermedades, también
difunden nuevos avances cientificos y desarrollan actividades de participacién social y

sensibilizacion ciudadana, trabajando en red con otras entidades afines.

conectando = 47



¢Te apetece ser voluntario/a y colaborar con la Fundacion AINDACE?

Nosotros también nos comprometemos a una serie de cosas:

Ofrecer al voluntario la informacion, formacion, apoyo y en su caso los medios materiales
necesarios para el ejercicio de las funciones que se le asignen.

Favorecer la participacion activa del voluntario en la organizacion, disefo, evaluacion vy
programacion de las actividades que realiza.

Compensar economicamente porlos gastos derivados de su actividad como voluntario.

Asegurar al voluntario/a contra los riesgos de accidente y responsabilidad civil derivados del
ejercicio de la actividad.

Como voluntario/a en el proceso tendras que atravesar varias fases:

Acciones de encuentro y voluntariado especificas en las que participé la Fundacion AINDACE
durante el 2022:

Encuentro anual entidades de voluntariado 2022.

Dia Internacional del Voluntariado 2022: Nuestra Fundacion AINDACE celebré6 de manera
simultanea dos fechas muy sefaladas: el Dia Mundial de las personas con discapacidad (1
de diciembre) y el Dia Internacional del voluntariado (domingo 5 de diciembre). Acudimos,
muy gustosos, trabajadores/as, asociados/as y voluntarios/as de distintas entidades
sociales, al acto organizado por Voluntastur y por la porla Consejeria de Derechos sociales y

Bienestar en el Palacio de Congresos de Oviedo.

Nuestra Fundacion AINDACE lleva a cabo cada afno un Taller de sensibilizacién sobre la discapacidad con
alumnos/as de diferentes IES de Asturias, dicho taller busca sensibilizare informar a la poblacidénjovensobre
el papel que juega el voluntariado en la transformacion social y en la realidad de muchos colectivos
desfavorecidos y cuyas oportunidades 'y derechos se estan viendo vulnerados.
Este afo desarrollamos eltallerde manera conjunta con la Asociacién Sindrome de Down de Asturias, donde

pudimos darvoza las personas afectadas condiscapacidad.



Al final, se cerr6 el evento con la entrega de premios a los mejores carteles realizados por
estudiantes de diversos centros educativos asturianos para animar a los/as jovenes a hacerse
voluntarios, pues sin ellos/as nos seria imposible llegar a mejorar la calidad de vida de tantos/as
asociados/as. Ademas, nos llevamos de recuerdo una libreta y un calendario en el que se habian
incluido los carteles premiados.




7. ACCIONES DE FORMACION

Nuestra formacion y desempefio de trabajo diario enla Fundacion AINDACE requiere una constante
actualizacion de competencias y una formacidon continua por parte del equipo de profesionales, es
por ello por lo que participamos en diferentes jornadas, congresos, conferencias, cursos, talleres,
etc... organizadas tanto por la propia Fundacién como por entidades afines lo que a su vez fomenta

la participacion ciudadana, motiva al trabajo en red y nos conecta con otras realidades similares.

Durante el 2022 la Fundacién ha participado en las siguientes acciones formativas:

—>» Cursode Dario Cerebral Adquirido infantil (Instituto Europeo de Neuropsicologia)

—>» Curso Iniciacion a la Evaluacion del Impacito Social (VoluntASTUR)

—>» Cursos experto 2022: Curso de captacion de fondos privados para ONG ‘s (Enclave Social)
—> Encuentro anual de entidades de Voluntariado, 2022.

—> Diferentes pildoras formativas a lo largo de/2022 (FEDACE)

Federacion
Espafola de
Dano Cerebral

Curso
Iniciacion a la Evaluacion
del Impacto Social

Samape
Social
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8. IMPACTO SOCIAL

IMPACTO SOCIAL 2022 FUNDACION AINDACE

valer Social Agregadc (CvAa
S5 B4556 €

[ A O3 2K PSR 13
Yalor Movilizods woveedores explotadion (VAND) ““m
40,5000 €
La0N
Valor Socks! Integrado (VAS)
VAIOT MOMIIIICO Droveedorss vanon {VAMI | W
PR A e
o,0om
Vator Induodo [INVI) 1
088101 m
0.4
Valor Sotial Espeaticd (vae A sac
LI AL 2158
A R2?
Vitlow Emwocwnal |vE)
#9.010,72 €

O, e

IMPACTO SOCIAL 2021 FUNDACION AINDACE

wilon Soxctal Agregac: (TVA

) S AR AIR T (1 SRR
Valor MOviIliZads provesdntes Gxplotacion (VANE) ',—.L_, < e Wl
b e

U, ou

P Valoc social tvegrado (vas)

VAl Mol liann pravendores byno i (VAR | g sIamnTe
200 -
{1,000
Valor Inducido 15V
951, M ¢ Law
AT

Valor Social Evpmeltivn (VSF 163.377.39¢
[ SN % 2003

J.80Ld

Valor fmocions! [VE)
056403 £
a7

LA METODOLOGIA DEL ANALISIS DEL VALOR SOCIAL INTEGRADO

La metodologia del analisis del Valor Social Integrado (VSI)®, es un sistema de contabilidad social
que permite cuantificar y monetizar el valor creado por la actividad econdmica y social de la entidad,
es decir, traduce en cifras el valor que una organizacion crea en su entorno y que, por no tener un
precio, no se reflejan en la contabilidad tradicional, pese a que si son percibidas como valiosas por
el conjunto de la sociedad. El sistema de contabilidad propuesto se basa en el llamado modelo
poliédrico, que permite objetivar y visualizar el valor que crea una organizacién para el conjunto de
sus grupos de interés (Retolaza et al,, 2016). Actualmente existen una variedad de herramie ntas al
servicio de las organizaciones que miden el impacto social. La metodologia escogida y aplicada en

este caso es el de “Monetizacion del Valor Social”.

Valor Social de Mercado (VES). Mide el impacto social de la actividad econdomica, y representa el
impacto econémico generado por la accién econémica de AINDACE, tanto el directo derivado de su

actividad, como el indirecto o inducido, por el impacto que sus servicios generan en forma de

3 Fuentes: Informe Monetizacion del valor social FEGADACE.

Referencias: Kaplan, R.S.,; Norton, D. P. (2006). Alignment: Using the balanced scorecard to create corporate synergies.
Harvard: Harvard Business Press. / Retolaza, J.L.; San-Jose, L.,; Ruiz-Roqueni, M. (2016). Social Accounting for
Sustainability. Monetizing the Social Value. Heidelberg: Sringer publishing. / Oriol A. y Lloret P. (2021) Cémo medir el valor
econoémico, social y medioambiental que genera una organizacion. Business Review (Num. 310) - Estrategia - Revista Harvard
Deusto. / Retolaza, J.L.; San José, L.; Ruiz-Roqueni, M.; Barrutia, J.;Bernal, R. (2013). Metodologia para la cuantificacion
del valor social generado por una organizacion. El caso de Lantegi Batuak. Universidad del Pais Vasco e Instituto de
Economia Aplicada ala Empresa. / San-Jose, L.;Retolaza, J.L. (2015). La generacién de Valor Social como eje verte

de la Unién Europea. Vitoria: FJL EUROBASK. San-Jose, L.; Retolaza, J.L. (2016).
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retorno a la administracion y a otros agentes (proveedores, trabajadores, inversores, tejido social,
usuarios, familias, voluntarios...).

Por lo tanto, el valor (VES) es la suma de los valores, (EVA) Valor Social Agregado directo, (VAME)
Valor econdomico social indirecto atribuido a proveedores de servicios, (VAMI) atribuido a
proveedores de inversién, que en nuestro caso este afio no es de aplicacion e (ISVI) Valor social de

la actividad prestada a usuarios y familiares.

Valor Social Especifico (VSE o valor social de no mercado). El Valor Social Especifico (o valor social
de no mercado) integra el valor del conjunto de variables - sociales y ambientales - identificadas por
los grupos de interés de la organizacidén y que estan asociadas a la mision especifica de la entidad
(proyectos realizados, participantes en las actividades, noticias en medios y RRSS, familias
atendidas, subvenciones concedidas, convenios realizados, etc..).

Por cada € invertido en acciones, AINDACE devuelve a la sociedad 0,827€.

Valor Social Integrado (VASI = VES + VSE)). Sijuntamos los resultados econdémicos procedentes
del valor de mercado y los resultados sociales del valor especifico o de no mercado, obtenemos el
valor social integrado de AINDACE, representando asi el valor total generado por la entidad, tanto a
través de su actividad econémica como através del valor social especifico relacionado con la misién
de la entidad.

Por cada euro que moviliza AINDACE con su trabajo, en su mision social, representa para su entorno

2,138 veces mas.

Valor Emocional (VE). Valor emocional que genera una organizacion para los participantes en su
actividad, los usuarios, las familias y la sociedad en general, estda presente en los intereses
reconocidos por los distintos stakeholders o grupos de interés. Monetizar esto es complejo puesto
que, a diferencia de las demas magnitudes, no se basa en datos objetivos, sino que sera una
estimacion de valor a parir del valor especifico. Para el calculo de esta tipologia, se parte de la

realizacion de encuestas de satisfaccidon a los diferentes grupos de interés.

Valor Socio-Emocional (VASE = VASI + VE). Este seria el valor social total o bruto generado por la
entidad, representando la suma de todos los anteriores: por una parte, el valor social de mercado y
el valor social especifico (dimensiones objetivas de valor social) y, por otra parte, el valor emocional
(estimado a partir del diferencial de satisfaccion aplicado sobre el valor social especifico para los
grupos de interés sobre los que la entidad proporciona datos). Respecto al 2021 hemos aumentado

ligeramente este ratio de 2.852 a 2,933.

El paso de la monetizacion de todos los valores obtenidos a los ratios de impacto social, se realiza
através de sus cocientes con el presupuesto total realizado, que en nuestro caso, en el afio 2022 ha
sido de 87.949,33€.



9. RENDIMOS CUENTAS: MEMORIA ECONOMICA 2022

INGRESOS Y GASTOS DE ACTIVIDAD 2022

CUENTA IMPORTE
600 COMPRAS DE BIENES DESTINADOS A LA ACTIVIDAD -2.069,68€
602 OTROS APROVISIONAMIENTOSY /OAY UDAS DIRECTAS -5.306,07€
621 ARRENDAMIENTOS Y CANONES. -5.808,00€
623 SERVICIOS DE PROFESIONALES INDEPENDIENTES -17.590,69 €
625 PRIMAS DE SEGUROS -302,51 €
626 SERVICIOS BANCARIOSY SIMILARES -302,61€
627 PUBLICIDAD, PROPAGANDA Y RELACIONES PUBLICAS -1.368,33€
628 SUMINISTROS 735,29 €
629 OTROS SERVICIOS -1.013,72€
640/642SUELDOS Y SALARIOS/SEGURIDAD SOCIAL -52.049,52 €
681 AMORTIZACIONES -245,38€
705PRESTA CIONES DE SERVICIOS 2.548,05€
721 INGRESOS CUOTAS AFILIADOS 14.573,22 €
722 PROMOS. CAPT. RECURSOS 8.112,96€
723 OTROS INGRESOS DONACIONES 600,13€
7 40 SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS 63.063,55€
TOTAL 948,58€

IMPUESTOS SOBRE BENEFICIOS

La Fundacion AINDACE realiza actividades propias exentas del impuesto de sociedades, por lo que

no es aplicacion este punto.
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GASTOS DE PERSONAL 2022

CUENTA IMPORTE
640 SUELDOS Y SALARIOS -39.047,05€
641 INDEMNIZA CIONES
642 SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE LA EMPRESA -13.002,47 €
649 OTROS GASTOS SOCIALES
TOTAL -52.0498,52 €
APLICACION DE RESULTADO 2022
BASE DE REPARTO Importe
Excedente delejercicio 948,58 €
APLICACION Importe
A dotacion fundacional
Areservas especiales
Areservas voluntarias 248,57€
Afines fundacionales 664,01€
A compensacion de excedentes negativos de ejercicios
anteriores
TOTAL 948,58€
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10. RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVAY OBJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

sociales pueden ser de diversa indole, siempre de acuerdo con los objetivos marcados por ambas

accion y participacién social.

como para las entidades sociales. Su implantacion y acciones

entidades.

Con las politicas RSC las empresas dan un “Valor anadido” a sus productos o servicios al colaborar

con los fines sociales de la Fundacién AINDACE, diferenciandose asi de sus competidores.

La Fundacién AINDACE, como entidad declarada de interés general,
pone a la disposiciéon de empresas y negocios que asi lo deseen vy
se sientan identificados con nuestros fines, politicas activas de

Las politicas RSC traen consigo ventajas para las empresas, asi

De la misma forma, trabajamos para el cumplimiento y fomento de la sostenibilidad empresarial y

social a través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Entre los que nos vemos mas

involucrados serian los ODS3 Salud y bienestar, ODS4 Educacion de calidad, ODS9 Industrial,

Innovacién e Infraestructura, ODS10 Reducciéon de desigualdades, ODS12 Produccién y consumo

responsables y ODS17 Alianzas.

*,

.

.
o’

.
o’

*

.

ODS3 Salud vy bienestar: Nuestros fines sociales tratan de mejorar la calidad de vida de

los pacientes y familiares con alguna patologia neurolégica, ya sea a través de procesos
de rehabilitacion multidisciplinar o de apoyo e informaciéon sobre recursos a las
familias, ademdas de con proyectos sociales de participaciéon y sensibilizacion

encaminados a tal fin.

ODS4 Educaciéon de calidad: Desde la Fundacién AINDACE llevamos proyectos de

sensibilizaciéon y concienciacién a los colegios e institutos de tal forma que se fomenten
los buenos habitos ya desde nifos. En coordinacion con los profesores, jefes de
estudios y personal cualificado en materia de neurociencias, trasladamos a los nifios
estos valores. Ademads, con nuestras becas de formacion y nuestros Premios anuales
en el Master de Investigacién en Neurociencias, fomentamos la formacién de jévenes

profesionales e investigadores.

ODS9 Industrial, Innovacién e Infraestructura: En este campo, desde la Fundacion

AINDACE promovemos y damos visibilidad a la investigacién, innovacién e I+D+i
relacionada con los avances médicos, terapéuticos, nuevas tecnologias, realidad virtual
y aumentada, equipos ortopédicos, etc... Asimismo, tratamos de concienciar sobre los

espacios accesibles sin barreras fisicas para la movilidad.

55


https://fundacionaindace.org/index.php/clinica-nueve-de-mayo/
https://fundacionaindace.org/index.php/proyectos-sociales-2/
https://fundacionaindace.org/index.php/premios-y-becas-fundacion-aindace/

%

%

.
o’

.

.

"*

ODS10 Reduccion de desigualdades: A través de nuestro proyecto de “Empleabilidad y

discapacidad”, conseguimos preparar tanto a las empresas y sus trabajadores como a
las personas con discapacidad para la inclusion laboral, colaborando de esta forma en
la reduccion de las desigualdades producidas en el mundo laboral y con personas con

discapacidad por dafio cerebral.

ODS12 Produccién y consumo_responsables: Fomentamos la concienciacion del

consumo socialmente responsable y sostenible con el medio ambiente. Entre nuestros
proyectos estd también la recogida de tapones de plastico para su posterior reciclaje en
colaboracion con varios centros de recogida y con una empresa recicladora. Se trata de
que los productos tengan un ciclo de vida mayor (“de la cuna a la cuna”) y cierren el

circulo de materiales productivos, dentro de sus posibilidades.

ODS17: Alianzas: En este sentido, desde la Fundacion AINDACE buscamos realizar

convenios de colaboracion que fortalezcan las relaciones entre empresas y entidades, la
Administracion Publica y la sociedad en general, sumando asi nuevas ideas,

colaboraciones y sinergias.
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AGENDA 2030

Loarar el desarrollo sostenible en un mundo diverso
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11. ENTIDADES Y CONVENIOS DE COLABORACION
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12. DIFUSION Y COLABORACIONES EN INVESTIGACION Y DESARROLLO

Desde la Fundacion AINDACE damos visibilidad a los trabajos sobre innovacién y desarrollo de
productos de empresas y entidades relacionados con nuestros fines sociales. Todo ello para tratar
de darles mayor alcance y puedan llegar a aquellas familias o entidades que les pueda resultar

interesante.

= Mowoot, la solucion no farmacolégica, no
invasiva para el estrefiimiento cronico:

MoWoOT (ww.mowoot.com) es un

dispositivo médico pionero, que consiste e n

un cinturén wearable de menos de 300 gr de
peso conectado a un pequeno dispositivo de
sobremesa que, mediante tecnologia

neumatica -se infla con aire-, emula las

técnicas de masaje de los terapeutas
profesionales. Se trata de la primera solucién fisiolégica, no farmacolégica y no invasiva
contra el estrefimiento crénico que no tiene los efectos adversos de las soluciones actuales

(laxantes, enemas..).

Por primera vez, se ha conseguido emular las técnicas de masaje manual con un cinturén
que automatiza el masaje abdominal especifico en toda la regién del colon ascendente vy
descendente, reproduciendo el que realizan regularmente los profesionales especializados como
fisioterapeutas, enfermeros vy auxiliares entre pacientes con lesién medular, ictus y Parkinson
principalmente, pero también entre aquellas personas que sufren este problema como resultado

de otras patologias y enfermedades.

Mowoot se ha desarrollado en colaboracién con el Institut Guttman de Barcelona. Cuenta con la

certificacion de dispositivo médica clase Il
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®= Terapiam, programa de rehabilitacion y fisioterapia interactiva: TERAPIAM, desarrollado en
la Fundacion Magtel, se define como un sistema que utiliza técnicas de realidad aumentada
y virtual para que las personas con dificutades motoras y/o cognitivas realicen su
rehabilitacién de una manera diferente y motivante, haciendo que el trabajo de recuperacién

0 mantenimiento con los fisioterapeutas o terapeutas ocupacionales resulte mas llevadero.

Se centra en el trabajo fisico para la correccidbn o
mantenimiento de determinadas posiciones corporales.
Simula sesiones de terapia fisica en un contexto interactivo
con personas que, por motivos biomecanicos o] "
neurofisiolégicos, carecen de plena autonomia fisica para

mantenerse erguidos.

Los ‘juegos” de TERAPIAM agrupan actividades para la

reeducacion postural trabajando dos pilares fundamentales:

1. Reeducacion del Equilibrio

2. Reeducacion de la Marcha

Las ulimas actividades incorporadas también recogen actividades de estimulacion cognitiva

(secuencia de numeros, identificacién de colores y formas, efc.).

= HANK.: Gogoa Mobility Robots, es una empresa situada en Gipuzkoa y dedicada al disefio,

desarrollo y comercializacion de sistemas roboticos tanto para el campo médico como
industrial.

En el campo sanitario, en nuestro portafolio se encuentra el exoesqueleto HANK. un dispositivo

médico destinado a la rehabilitaci6n de miembros inferiores para pacientes que presenten lesiones

medulares, lesiones neurodegenerativas y accidentes cerebrovasculares.

Dicho exoesqueleto a diferencia de nuestros competidores esta compuesto por 6 motores, por lo
tanto, lo hacen ideal para pacientes que presentan secuelas debido a un ictus. Nuestro exoesqueleto
es facilmente adaptable en altura y dimensiones por lo que se adapta a diferentes tipos de pacientes.
En julio de 2018, se obtiene el marcado CE de dicho producto, porlo que se encuentra en el mercado

europeo.
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13. COLABORA CON LA FUNDACION AINDACE
14.

Punto de informacion: Centro Comercial Los Prados 12 Planta, A- 25.
C/Joaquin Costa SN, 30011, Oviedo, Asturias.

Oficinas: Clinica Nueve de Mayo. C/Campoamor N°27, 1°, 33001 Oviedo
Contacto: 663759266 info@fundacionaindace.org

www.fundacionaindace.org

Inscrita en el Registro de Fundaciones con el n°1.765

CIF: G74392077

Entidad declarada de interés general.
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