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SALUDOS DEL EQUIPO AINDACE 

PRESIDENTE:  

Estimados/as amigos/as: 

Un año más seguimos trabajando desde la Fundación 

AINDACE para conseguir mejorar la calidad de vida de las 

familias y personas con daño cerebral. Todo ello es gracias al 

equipo de personas que forman parte del trabajo diario que realizamos.  

Es por ello, que este año me gustaría dar voz a algunas de estas personas, así como alguno de 

nuestros usuarios… os dejo con ellos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagoga. 

Como pedagoga me gustaría hacer 

hincapié en la motivación, constancia y 

tesón de nuestros usuarios para 

mejorar día a día y conseguir la mejor 

versión de sí mismos. Su implicación en 

los talleres de Estimulación Cognitiva, 

que se llevan a cabo semanalmente, 

hace que sea todo un placer trabajar 

con ellos y que me sienta 

profundamente orgullosa al observar 

sus avances. 

Sin duda, puedo afirmar que una de 

las cosas más gratificantes de mi 

trabajo es poder acompañarlos en este 

proceso y formar parte de sus metas y 

logros. Cerramos este 2021 muy 

conformes con el trabajo realizado y 

solo podemos desear que el próximo 

año 2022 sea igual o mejor. 

Mara. 

 

 

Trabajadora Social. 

Mi trabajo diario se centra 

principalmente en la búsqueda de 

recursos y la gestión de las subvenciones 

de la entidad para poder sacar adelante 

diferentes proyectos sociales y 

actividades. También realizo atención 

directa a las familias y acompañamiento 

a las personas con Daño Cerebral (DC) 

en las distintas etapas de su vida, lo cual 

es muy gratificante y me hace aprender 

de ellos y ellas cada día. 

Desde AINDACE tenemos como objetivo 

mejorar la calidad de vida de las 

personas con discapacidad afectadas por 

alguna patología neurológica, así como 

garantizar su inclusión social y luchar 

por el reconocimiento de sus derechos. 

Seguimos trabajando. 

Sarah. 
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Personas usuarias de AINDACE: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Después de estas palabras, quiero agradecer también a todos los que nos han apoyado y han 

hecho posible, que en este año 2021, podamos haber ofrecido nuestros servicios de la mejor 

manera posible, en particular a todos nuestros trabajadores, voluntarios, patrocinadores y 

asociados. 

                                      Muchas gracias a todo/as!! 

 

RUBÉN. 

Conocí a la fundación hace tiempo, por mediación del 

boca a boca. Un día decidí que quería saber más sobre su 

labor y me fui a conocerlos, sin duda, no me arrepiento. 

Hacen numerosas actividades y, además, tienen diferentes 

recursos que ofrecen a los asociados, como el taller de 

Estimulación Cognitiva, que te mantiene activo. Una de las 

actividades que más me gusta, es la de acudir a los 

colegios para contar mi experiencia como persona con 

discapacidad y tratar de sensibilizar a la sociedad, 

empezando por los más pequeños. 

 

RAQUEL. 

Soy una socia Fundación AINDACE desde hace tres años más 

o menos. Para mí esta entidad significa, entre otras cosas, 

familia, diversión y superación. Todos los profesionales que 

trabajan en esta fundación nos hacen sentir que, aunque 

tengamos discapacidad, somos personas muy capaces. Por 

todo ello puedo decir que estoy encantada con la Fundación 

AINDACE y os animo a todos a conocerlos, no os 

defraudarán. 
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1. QUÉ ES FUNDACIÓN AINDACE 

Somos una entidad privada sin ánimo de lucro y de ámbito estatal, declarada de interés general, 

que nace a mediados del año 2015 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas 

afectadas por enfermedades y lesiones neurológicas cerebrales de cualquier tipo, ya sean 

neurodegenerativas como el Alzheimer, Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), Parkinson, las 

consideradas enfermedades raras que afecten al cerebro o las causadas por traumatismos 

craneoencefálicos, tumores, virus/bacterias o lesiones cerebrovasculares, como el Ictus o las 

anoxias cerebrales… y la de sus familias. 

Nuestro objetivo también es ayudar a personas con Daño Cerebral a través de la financiación de 

proyectos de investigación que logren progresos en el campo de la prevención, recuperación y 

rehabilitación de estas enfermedades. 

Nuestros fines sociales son la promoción, sensibilización, concienciación y búsqueda de fondos para 

destinar a la investigación de las enfermedades cerebrales (Alzhéimer, Parkinson, ELA, tumores, 

traumatismos, parálisis cerebral, anoxias, ictus, etc…) y el apoyo, ayuda, educación, orientación e 

información a las familias, entidades y pacientes con discapacidad por lesiones y enfermedades 

cerebrales, así como ayuda en su posible rehabilitación e integración en la vida social. 

 

1.1 MISIÓN, VISIÓN Y VALORES  

MISIÓN 

La Fundación AINDACE nace con la idea y la misión de intentar ayudar a los pacientes con 

daño cerebral a través de la financiación de proyectos de investigación a que logren progresos en el 

campo de la prevención, recuperación y rehabilitación de estas enfermedades. Dando un paso más 

allá, pretende proporcionar los apoyos necesarios a familiares, cuidadores y otros profesionales 

implicados en un proceso de recuperación para mejorar la calidad de vida. 

 

VISIÓN 

En nuestra visión hacia el futuro, avanzamos hacia una línea innovadora que nos permita 

encontrar la manera de mejorar la calidad de vida y minorar las secuelas de las personas con 

enfermedad cerebral. Para ello, tratamos de conseguir las ayudas y fondos suficientes para tener 

abiertos y en marcha varios proyectos de investigación en los diferentes centros o laboratorios y 

conseguir que dichos proyectos tengan relevancia significativa para la mejora de las personas con 

alguna patología neurológica. 

A través del apoyo a la investigación científico-médica, desde los ámbitos tanto público como 

privado, intentamos llegar hasta dónde la ciencia y tecnología nos permita, sin ser el elemento 

económico, la barrera que impida a nuestros enfermos poder tener una cura, o por lo menos una 

esperanza de ella. 
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integridad y 

 

 VALORES Y COMPROMISO ÉTICO QUE ORIENTAN NUESTRAS ACCIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 ORGANIGRAMA DE TRABAJO FUNDACIONAL 

Atención 

la persona: 
calidad de 
vida, trato 

ético y digno 

Acción 
conjunta, 

red 

 

a largo plazo  
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1.3 DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD 

En la Fundación AINDACE trabajamos desde el año 2015 para luchar contra el Daño Cerebral y 

ayudamos a las personas afectadas por alguna patología neurológica.  

 

• Nombre de la entidad: Fundación AINDACE, de Ayuda a la Investigación del Daño Cerebral. 

• Inicio de actividad: septiembre 2015 

• Local sede: Centro Comercial Los Prados 1ªPlanta. C/Joaquín Costa S/N, 33011, Oviedo, 

Asturias. 

• Oficinas: C/Campoamor Nº27, 1º, 33001, Oviedo, Asturias. 

• CIF: G-74392077. 

• Teléfonos de contacto: 663759266 / 985 87 56 98. 

• E-mail: info@fundacionaindace.org 

• Web: www.fundacionaindace.org 

• Protectorado: Ministerio de Educación, Cultura y Deporte. 

• Ámbito de actuación: Estatal. 

• Registro de Fundaciones: Nº 1.765 Entidad Declarada de Interés General. 

• Registro Entidades de Voluntariado P. Asturias: Nº129. 

• Entidad vinculada a FEDACE (Federación Española de Daño Cerebral). 

• Otorgado el Sello de Reconocimiento por nuestras actividades por la Fundación del Cerebro 

(Sociedad Española de Neurología). 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@fundacionaindace.org
http://www.fundacionaindace.org/
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1.4 RECONOCIMIENTOS  

▪ El 7 de julio del 2021 la Fundación AINDACE recibe el galardón “12 lluches” por sembrar 

Asturies de iniciativas para crear un lugar mejor que cuida a su gente.  

Juan Álvarez Barragan, presidente de la fundación hizo de anfitrión y 

explicó que entre los fines de esta entidad está la promoción 

sensibilización, concienciación y búsqueda de fondos para destinar a la 

investigación de las enfermedades cerebrales (Alzheimer, Parkinson, 

ELA, tumores, traumatismos, parálisis cerebral, anoxias, ictus, etc…) y el apoyo, ayuda, educación, 

orientación e información a las familias, entidades y “pacientes con discapacidad por lesiones y 

enfermedades cerebrales, así como ayuda en su posible rehabilitación y reintegración en la vida 

social”. Además, Álvarez Barragán explicó que uno de los principales problemas a los que tienen 

que enfrentarse es la información. “A las familias, cuando alguien les dice que, de repente, ha sufrido 

un traumatismo craneoencefálico con secuelas o le da un ictus, se quedan perplejas porque no saben 

cuál es la siguiente actuación. Ahí nosotros, a través de la trabajadora social, intentamos dar esa 

primera información para ir derivándoles a diferentes profesionales y centros especializados”. 

También durante los meses del confinamiento por culpa de la pandemia “vivimos momentos 

durísimos. Tuvimos que suplir las terapias presenciales por las telemáticas con todo lo que eso 

conlleva para los y las pacientes. Pero, poco a poco, vamos retomando la normalidad”. 

En cuanto a los 1000 euros del galardón “12 lluches”, el presidente de AINDACE señaló que “este 

premio es un reconocimiento a nuestra labor. No sólo el monto económico, que siempre es 

importante y siempre viene bien, también es un espaldarazo a la labor que hacemos y a sentirnos 

arropados. Nos alegra y nos motiva a seguir trabajando». 

Daniel Ripa, destacó en su visita a la fundación que “con este “12 lluches queríamos reconocer a la 

Asturies que siembra con iniciativas que ayudan a crear un lugar mejor, un lugar que cuide mejor a 

la gente que más lo necesite y que llena vacíos donde a veces las administraciones no llegan porque, 

o bien no quieren, o bien no pueden o van tarde”. Además, reconoció que “las primeras personas 

que reaccionan, que se asocian, que buscan colaborar, muchas veces son entidades como AINDACE 

que surgen precisamente de personas que conocen de primera mano la situación de los daños por 

problemas cerebrales y que se movilizan para impulsar estos proyectos”. 
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2. INVESTIGACIÓN 

Desde la Fundación AINDACE damos visibilidad a los proyectos sobre investigación en empresas 

y entidades relacionadas con nuestros fines sociales. Todo ello para tratar de darles mayor 

alcance y puedan llegar a aquellas familias o entidades que les pueda resultar interesante. Además, 

podemos ayudar a financiar dichos proyectos.  

• Proyecto financiado en el 2021: Células madre para niños con daño cerebral adquirido. 

Se trata de un Ensayo clínico abierto, fase I (2021/2025) para 

evaluar la seguridad y respuesta clínica preliminar del uso de 

células madre mesenquimales alogénicas de médula ósea en 

niños y adolescentes con daño cerebral adquirido. 

Este ensayo busca mejorar las condiciones de vida de niños 

con Daño Cerebral Sobrevenido, una afección muy severa, 

gracias a una novedosa técnica que explora la regeneración 

neuronal con células madre. El DCSI ocurre cuando, de forma 

súbita, se produce un daño cerebral en un niño que había nacido sano, y según la Federación 

Española de Daño Cerebral (FEDACE) afecta a 191 niños de cada 100.000. Las causas pueden ser 

variadas: desde un traumatismo craneoencefálico, un ictus, anoxias, a un tumor cerebral o una 

meningitis que hacen que una zona del cerebro quede dañada y que pueda acarrear distintas 

discapacidades físicas, cognitivas, conductuales o emocionales. El grado de afectación es muy 

variable, depende del lugar en que se produzca la lesión y de su extensión. En los casos más graves 

puede incluso producir estados vegetativos, mientras que en otros se dan lesiones más leves y 

recuperables con alguna secuela. Puede haber problemas para caminar, hemiparesias, dificultades 

para hablar, en la deglución o en la memoria y la atención. 

El ensayo clínico de la Fundación para la Investigación Biomédica del Hospital Infantil Universitario 

Niño Jesús, aprobado por la Agencia Española del Medicamento, y en la que colaboran otras 

entidades como nuestra Fundación AINDACE con una dotación económica, tiene como objetivo 

evaluar la seguridad y la respuesta clínica de la administración de células madre (obtenida de 

pacientes que ya están siendo intervenidos por escoliosis) en niños con DCSI que presenten secuelas 

graves.  

Para ser incluido en el ensayo, era necesario tener entre 8 y 15 años, con DCSI adquirido al menos 

cuatro años antes, que no hubiera experimentado cambios en su situación clínica en los últimos dos 

y que se encontrase en un estado de mínima conciencia o vegetativo persistente. 
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2.1 COLABORACIÓN CON EL INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

El Instituto de Neurociencias del Principado de Asturias (INEUROPA) entidad 

colaboradora de la Fundación AINDACE, nace del interés común de diversos 

investigadores y profesionales sanitaros de prestigio pertenecientes a la 

Universidad de Oviedo y diversos centros hospitalarios públicos asturianos por 

el campo de las neurociencias en nuestra comunidad autónoma. 

El INEUROPA está formado por unidades de investigación tanto de orientación 

básica como clínica con personal adscrito a la Universidad de Oviedo, a diferencia de la mayoría de 

los institutos de neurociencia en nuestro país. Los principales objetivos del INEUROPA son similares 

a los planteados por la Red Europea de Institutos de Neurociencias (ENI) donde el servicio prioritario 

es ofrecer el uso de distintos laboratorios e infraestructuras de investigación básica y clínica en el 

campo de las neurociencias, así como formación en este campo a sus miembros mediante la 

colaboración entre los distintos grupos de investigación que componen el instituto. Asimismo, se 

fomenta la constitución de pequeños grupos de investigación que realicen trabajos de investigación 

independientes.  

Los miembros del INEUROPA mantienen colaboración 

científica con diversos institutos de investigación en 

el campo de la neurociencia tanto de Europa (Francia, 

Polonia, Alemania, Reino Unido) como de los EE UU 

(Texas, Nueva York). 

Actualmente está constituido por más de 90 

miembros investigadores de la Universidad de 

Oviedo, de diversos centros sanitarios asturianos y 

del CIBERSAM (Centro de Investigaciones Biomédicas 

en Red de Salud Mental). También tiene 15 técnicos 

especialistas clínicos y de laboratorio. 

 

2.2 REQUISITOS PARA LA FINANCIACIÓN DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN  

La Fundación AINDACE busca, promueve y fomenta a través de diferentes colaboraciones los 

proyectos de investigación o ensayos clínicos que puedan ser objeto de su fin social. 

Para ello, propone nuevas vías de estudio a los centros de investigación o, si ya existe alguno en 

marcha, lo evalúa y en la medida de lo posible ayuda a financiar y a difundir sus resultados. La 

petición de financiación de Proyectos de Investigación se realiza a través de Convocatorias Públicas 

puntuales o permanentes para recibir las posibles candidaturas a dichas ayudas. 
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Existirán, por tanto, dos modalidades de ayudas: 

1. Modalidad Convocatoria (línea 1): La Fundación AINDACE hará pública mediante su 

página Web (y otros medios) la Convocatoria de ayudas en unas fechas determinadas 

para la presentación de las candidaturas. Estas ayudas tendrán una partida 

presupuestaria fijada con antelación. 

2. Modalidad Abierta (línea 2): La Fundación AINDACE tendrá abierto permanentemente en 

su página Web un buzón para recibir candidaturas. En este caso, las candidaturas deben 

indicar un presupuesto inicial que la Fundación ayudará a buscar para su financiación. 

 

El Comité Consultivo de la Fundación, se encargará de evaluar las candidaturas que concurran a 

las Convocatorias, admitiendo o denegando las que no cumplan con los Requisitos establecidos y 

finalmente, elegirá bajo su criterio, la candidatura más adecuada en el marco de actuación y fin 

Social de la Fundación AINDACE.  

 

Miembros del Comité consultivo de la Fundación AINDACE: 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Juan Ignacio Marín-Ojea

Médico Especialista en 

Rehabilitación y Medicina Física.

Máster Discapacidad Infantil U. 

Complutense de Madrid.

Coordinador Rehabilitación 

Infantil Hospital Aita Menni.

Dr. Jorge Luis Árias Pérez

Catedrático de Universidad, 

Área Psicobiología.

Docente en el Máster en 

Investigación en 

Neurociencias por la Uniovi.

Director del Instituto 

Neurociencias del P. Asturias

Dr. Ignacio Málaga Diéguez

Neuropediatra del Hospital 

Universitario Central de 

Asturias.

Secretario de la Sociedad 

Española de Neurología 

Pediátrica.

Dr. Igor Bombín González

Neuropsicólogo y Director 

Gerente de Reintegra.

Miembro Investigador del 

Centro de Investigación 

Biomédica CIBERSAM.

Carmen R. Abdelhamid 

Marrón

Fisioterapeuta especializada en 

neurorehabilitación.

Directora Técnica en SUMANDO 

ESFUERZOS. Terapeuta Vojta -

Terapeuta Bobath.

Máster en Neurocontrol Motor 

(Universidad Rey Juan Carlos).

Mar Acebes Andreu

Logopeda especializada en 

neurorehabilitación infantil y de 

adulto.

Coordinadora del área 

logopédica en SUMANDO 

ESFUERZOS. Espacio 

Terapéutico Integral. 
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2.3 ENTREGA DE PREMIOS FUNDACIÓN AINDACE AL TRABAJO FIN DE MÁSTER EN 

INVESTIGACIÓN EN NEUROCIENCIAS DE LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO. 

 

La Universidad de Oviedo a través del Vicerrectorado de Estudiantes y 

la Fundación AINDACE, Ayuda a la Investigación del Daño Cerebral, han 

firmado un convenio de colaboración para la promoción y desarrollo de 

actividades en el ámbito universitario, que, entre otras cosas, ayudarán a 

difundir el fin social de la Fundación. 

En el marco de intervención del Convenio se impulsan y realizan actividades 

divulgativas y de concienciación sobre las lesiones y enfermedades cerebrales, las personas 

enfermas y sus familiares, los procesos de rehabilitación y, por supuesto, sobre su investigación. 

Entre las actividades a realizar, la fundación AINDACE pone en marcha los premios al trabajo fin de 

máster en investigación en neurociencias de la Universidad de Oviedo, los cuales consideramos que 

sirven para potenciar la investigación, motivar y dar un pequeño impulso a que surjan nuevos/as 

investigadores/as en el campo de las neurociencias. Se trata de premiar el trabajo y el esfuerzo de 

los estudiantes y, de esta forma, además, ser consecuentes con el fin social de la fundación, la 

promoción de la investigación de las enfermedades cerebrales. 

 

Acto de entrega de Premios Fundación AINDACE 2021 

El pasado martes 22 de septiembre del 2021 tuvo lugar en la Facultad de Psicología de la Universidad 

de Oviedo el acto de inauguración de la VI promoción del Máster Universitario en Investigación en 

Neurociencias y la entrega de Premios de la Fundación AINDACE a los dos mejores trabajos fin de 

Máster del curso académico 2020/2021.  

El acto tuvo lugar en el Salón de Grados de la Facultad de Psicología de Oviedo y fue inaugurado por 

la directora de Área de Titulaciones (Dña. Nuria López Mielgo), que dio la bienvenida al alumnado.  

En el evento también intervinieron la directora del Máster (Dª. Nélida María Conejo Jiménez), y la 

directora general de Universidad (Dª. Cristina González Morán), en representación de la Consejería 

de Ciencia, Innovación y Universidad del Gobierno del Principado de Asturias.  

Asimismo, se contó con la asistencia de los Decanos de la Facultad de Psicología (D. José Carlos 

Núñez Pérez), y de Medicina y Ciencias de la Salud (D. José Luis Llorente Pendás). 

En dicho acto, por nuestra parte, tuvo lugar la entrega del V Premio Fundación AINDACE del curso 

académico 2020/2021, con una dotación de 2.500€. 

 

 

http://www.uniovi.es/
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El presidente de AINDACE (D. Juan Álvarez Barragán) entregó el primer y segundo premio, este 

último compartido por dos alumnas.  

→ 1º premio (1.500€):  

“Expresión y efecto neuroprotector de Heterómeros CB1R y GPR55 en modelos de Esclerosis 

Múltiple”, realizado por D. José Manuel Calatayud Morán. 

 

→ 2º premio (1.000€) 500€ a cada premiada:  

“Estudio de la retina como biomarcador de la Enfermedad de Alzhéimer” realizado por Dña. 

Sara López Álvarez. 

“Análisis neuropsicológico de la apatía en la Enfermedad de Huntington”, realizado por Dª. 

Patricia Prendes Fernández. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por la izquierda,  la Directora General de Universidad, Dña. Cristina González en representación de la 

Consejería de Ciencia, Innovación y Universidades del Principado de Asturias, la Directora de Área de 

Titulaciones, Dña. Nuria López Mielgo, el presidente de la Fundación AINDACE (de Ayuda a la Investigación 

del Daño Cerebral) D. Juan Álvarez Barragán, el 1º premiado D. Jose Manuel Calatayud Morán, las 2ª 

premiadas Dña. Sara López Álvarez y Dña. Patricia Prendes Fernández, la directora del Máster Dña. 

Nélida Conejo Jiménez y los decanos de las facultades de Psicología y Medicina, D. Carlos Núñez y D. Jose 

Luis Llorente respectivamente. 
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2.4 BECAS DE FORMACIÓN EN TEMAS RELACIONADOS CON LESIONES 

CEREBRALES 

La Fundación AINDACE, atendiendo a sus fines sociales, pone en marcha 

un sistema de becas de formación que pretenden ayudar en la adquisición 

o actualización de nuevos conocimientos a los profesionales dedicados 

al estudio de las lesiones o enfermedades cerebrales. 

 

Durante el año 2021 se concedieron dos becas de formación por la 

Fundación AINDACE en los siguientes cursos: 

→ Neurodinámica en la práctica clínica. Colegio Profesional de Fisioterapeutas del Principado 

de Asturias.  

→ Personas con discapacidad: actuación social. Colegio Oficial de Trabajo Social de Asturias 

(COTSA).  

 

BASES GENERALES PARA LAS BECAS DE LA FUNDACIÓN AINDACE: 

1. La Fundación AINDACE, el centro formativo que imparte el curso y los docentes decidirán, 

en cada caso, los requisitos específicos y particulares para cada curso impartido. También 

valorarán las candidaturas e informarán a los beneficiarios al finalizar el mismo.  

2. Podrán presentarse a optar a beca, los alumnos que se hayan matriculado y abonado las 

tasas y matrícula del curso.  

3. Es requisito imprescindible concluir el curso con un 90% de asistencia y haber aprobado 

todas las pruebas puestas por los docentes.  

4. Por norma general, es requisito ser asociado de la Fundación AINDACE (o nuevo asociado) 

antes del abono de la matrícula.  

5. Se valorará la implicación y sensibilización con los fines sociales de la Fundación AINDACE. 

6. Se valorará la experiencia laboral, de voluntariado, como cuidador o familiar, de pacientes 

neurológicos. 

7. La Fundación AINDACE se reserva el derecho de recurso, según sus Estatutos y Órgano de 

Gobierno, ante cualquier discrepancia entre cualquiera de las partes y la Fundación, respecto 

a las presentes bases de las Becas Fundación AINDACE. 
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3. DATOS SOBRE DISCAPACIDAD Y ENFERMEDADES CEREBRALES 

Para la Organización Mundial de la Salud (OMS), se entiende como Discapacidad a aquella restricción 

o impedimento de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se 

considera normal para el ser humano. “La Discapacidad se caracteriza por excesos o insuficiencias 

en el desempeño de una actividad rutinaria normal, los cuales pueden ser temporales o 

permanentes”. 

“En España hay más de 4,3 millones de personas con algún tipo de discapacidad, siendo 2,55 

millones mujeres y 1,77 hombres” puntualiza el Instituto Nacional de Estadística (INE) en la encuesta 

'Discapacidad, Autonomía Personal y situaciones de Dependencia', con cifras correspondientes a 

2020 y publicada en 2022. 

 

 

 

El componente de género también se ve reflejado en el ámbito de la discapacidad, puesto que aún 

sigue vinculándose el rol de cuidador a la mujer: 

▪ Personas de entre 6 a 44 años mayoritariamente reciben cuidados de sus progenitores, 

siendo el 69,8 % de los casos la madre quien realiza esta función. 

▪ Personas de entre 45 a 79 años, el 48,1% recibió cuidados por parte de su pareja y/o 

cónyuge. 

▪ Personas de más de 80 años, el 59, 1 % reciben cuidados de sus hijos, siendo el 18% el hijo 

varón frente al 41,1% la hija. 

 

Tras observar y analizar los últimos datos aportados por el IMSERSO (2020) y realizando una 

comparación con las cifras del 2019, se puede observar que un 9,6% de la población española se 

sometió a una valoración de discapacidad, con un aumento del 0,6% con respecto al año anterior. 

Factores como la escasa natalidad y el significativo aumento de la esperanza de vida, favorecen un 

crecimiento exponencial de estas cifras y que se prevé, que sigan incrementándose en los próximos 

años, principalmente en algunas CCAA como por ejemplo Asturias. 

 

 

 

 

“En España hay 270.000 hogares en los que todos sus miembros tienen con algún 

grado de discapacidad”. 

(Encuesta 'Discapacidad, Autonomía Personal y situaciones de Dependencia') 

En el Principado de Asturias, se realizó el proceso de valoración de discapacidad al 

16,4 % de su población total (1.018.784), siendo la CCAA en la que a más % de 

personas se valoró en 2020, seguida de otras regiones como Melilla (15,8 %) o Murcia 

(14,7%). 
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Además de lo anteriormente señalado, debe destacarse que el Principado de Asturias destaca por 

ser la segunda CCAA dónde existe un mayor % respecto a las personas que han obtenido un grado 

igual o superior al 33% (mínimo para reconocerse como discapacidad), existiendo un gran 

incremento en el caso de las mujeres respecto a los últimos años y una mayor incidencia en la 

población adulta (de 35 a 64 años, estando la media en 45 años). 

No obstante, los varones suelen tener mayores índices de discapacidad, sobre todo en el tramo 

hasta los 64 años; mientras que las mujeres dominan este registro a partir de los 80 años, donde 

representan el 64% del total de las personas en dicha situación (predominando entre las personas 

con discapacidades severas) 

Respecto al tipo de discapacidad que se observa en el Principado de Asturias, destaca una tipología 

de la discapacidad sobrevenida, entendida como aquella que surge a partir de los 6 años, a 

consecuencia de situaciones externas e internas no congénitas, 

Según señala el estudio: 'La OMS estima que hay mil millones de personas con trastornos 

neurológicos (un 15% de la población mundial)’. Además, considera que estas enfermedades tienen 

una incidencia “muy significativa” y que se verá en aumento en los próximos años.  

Se consideran enfermedades neurológicas aquellas 

que afectan al sistema nervioso y central que causan 

numerosos efectos y que pueden producir 

“discapacidades” en diferentes áreas: Cognitiva, 

física, sensorial, alteraciones del comportamiento, 

etc. Debido a lo anteriormente mencionado, pueden 

observarse “consecuencias” negativas no solo a nivel 

de salud, si no en otros ámbitos de su vida, como en 

el social, en el económico o en el laboral. 
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¿QUÉ ES EL DAÑO CEREBRAL? 

Según FEDACE (2020) “El Daño Cerebral Adquirido es una lesión repentina en el cerebro. Se 

caracteriza por su aparición brusca y por el conjunto variado de secuelas que presenta según el área 

del cerebro lesionada y la gravedad del daño. Estas secuelas provocan anomalías en la percepción y 

en la comunicación, así como alteraciones físicas, cognitivas y emocionales”. 

En relación con los datos recogidos en la Encuesta de Discapacidad, Autonomía Personal y 

Situaciones de Dependencia publicada en abril de 2022 por el INE, en España viven más de 435.400 

personas con Daño Cerebral, causado principalmente por ictus (80% de los casos). Concretamente 

361.500 personas tienen Daño Cerebral a raíz de un ictus. 

Existen otros desencadenantes que siguen al ictus, como es el caso del traumatismo encefálico 

(73.900 personas tienen Daño Cerebral como consecuencia de un Traumatismo Craneoencefálico), 

las anoxias o los tumores cerebrales. 

 

 

 

Desde el Observatorio Estatal del Daño Cerebral de FEDACE (2022) llegan nuevos datos que ponen 

el foco en el impacto emocional del Daño Cerebral Adquirido. 

El Daño Cerebral Adquirido llega de forma súbita e imprevista, cambiando muchos aspectos de la 

vida diaria de las personas que lo adquieren y sus familias. La nueva situación, caracterizada por las 

secuelas de cada persona, obliga a reestructurar sus planes de vida en el presente y de cara al futuro. 

La nueva realidad puede provocar alteraciones que afectan a su autonomía personal, pero 

especialmente a su bienestar emocional. Pero no son las únicas: las personas que les prestan apoyo 

y cuidados, que suelen ser del ámbito familiar, también se encuentran con cambios drásticos en su 

hogar y la necesidad de asumir tareas de cuidado que antes no tenían. Esto hace que vean afectado 

su estado físico y emocional. 



MEMORIA ACTIVIDADES AÑO 2021 17 

 
 

 

Como se observa en el gráfico superior, un alto número de personas con Daño Cerebral Adquirido 

vieron mermada su estabilidad emocional a raíz de haber sufrido la lesión. En personas mayores de 

40 años, además, se han diagnosticado casos de depresión y ansiedad muy por encima de la media 

general. Si hablamos de depresión, entre la población general se sitúa en torno al 5,5%. Para las 

personas con Daño Cerebral Adquirido, la cifra se eleva hasta el 24%. En el caso de la ansiedad, el 

7,5 % entre la población general se eleva al 22% para el colectivo del DCA. 
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El Daño Cerebral comporta dimensiones complejas: 

Diversidad de secuelas, con distintos grados de severidad en plano físico, sensorial, 

neuropsicológico.  

Compromiso crítico en el entorno familiar, en especial a cuidadoras principales, por su 

irrupción súbita y la dependencia a largo plazo que puede generar.  

Escasez de servicios de rehabilitación especializada y apoyos sociales adecuados, o la 

desigualdad en el acceso a los mismos.  

Exigencia de cooperación entre Administraciones, profesionales y movimiento asociativo.  

Amplio desconocimiento de las secuelas del Daño Cerebral y su carácter emergente. 

 

El 65,03 % de las personas con Daño Cerebral son mayores de 65 años, dato que se relaciona con 

la alta incidencia del ictus en un colectivo en el que la mayor parte del mismo (el 52%) son mujeres. 

A pesar de este porcentaje, solo el 44% del total de personas con Daño Cerebral que solicitaron 

valoración de su dependencia eran mujeres. Este punto sugiere una especial vulnerabilidad de las 

mujeres con daño cerebral, que solicitan en menor medida que los varones el reconocimiento 

administrativo de la discapacidad; situación que los investigadores relacionan con factores de edad 

y culturales. En el último caso, refiriéndose a la tradicional relegación de la mujer de los espacios 

públicos, que puede influir en la menor solicitud 

por su parte, o de su entorno familiar, de este 

certificado. 

El ictus es la primera causa de mortalidad en 

mujeres y la segunda en hombres, según datos 

del Grupo de Estudio de Enfermedades 

Cerebrovasculares de la Sociedad Española de 

Neurología (GEECV-SEN. Asimismo, se ha 

convertido en la primera causa de discapacidad 

en ambos sexos. 

El Ictus, una enfermedad que se produce por la 

disminución u obstrucción del flujo sanguíneo 

(ictus isquémico, embolia o infarto cerebral) o 

bien por la ruptura de un vaso produciendo un 

sangrado cerebral (hemorragia cerebral o 

derrame). 
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que, en 2050, casi la mitad de la población podría 

sufrir un accidente cerebrovascular, ya que las personas mayores de 65 años representarán el 46% 

del total. 

A grandes rasgos existen dos tipos principales de ictus:
1

  

1. Ictus isquémico. Es el más frecuente de todos. En este caso, se produce una disminución 

importante del flujo sanguíneo que recibe una parte del cerebro debido a la obstrucción de 

una arteria, ocasionada por un trombo o un coágulo. Ese trombo puede haberse formado en 

la pared de la arteria (por ejemplo, en la arteria carótida, dañada por la arteriosclerosis) o 

avanzar a través del torrente sanguíneo desde otra parte del sistema cardiovascular 

(frecuentemente desde el propio corazón) hasta enclavarse en una arteria cerebral y 

obstruirla. En este último caso se habla de “embolia”.  

 

2. Ictus hemorrágico (hemorragia cerebral). Siendo más infrecuente, suele producir ictus de 

mayor gravedad. Se origina por la rotura de una arteria cerebral que encharca una zona del 

cerebro, anulando su función. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Preguntas y Respuestas sobre el Ictus. Servicio de Salud del Principado de Asturias y Gobierno del 
Principado de Asturias, Consejería de Sanidad (2018), pg. 17.  
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4. QUÉ PODEMOS HACER POR TI 

Debido al carácter estatal y a su fin social, dirigido a la investigación, la Fundación se halla inscrita 

en el Registro de Fundaciones y sujeta al Protectorado del Ministerio de Educación Cultura y Deporte 

del Gobierno de España, de acuerdo con la Ley 50/2002, de 26 de septiembre, de Fundaciones. 

 

Nuestros principales ejes de actuación e intervención son 3:  

1) Fomentamos la investigación de las enfermedades neurológicas.  

La Fundación AINDACE, de ámbito estatal, tiene como fin principal de interés 

general, promover la investigación científico-médica para las enfermedades 

cerebrales que provocan daños y lesiones de distinta índole y gravedad en el 

cerebro.” Es por ello por lo que, en concordancia con sus Estatutos, busca, 

promueve y fomenta a través de diferentes colaboraciones los proyectos de 

investigación en ensayos clínicos que puedan ser objeto de su fin social. Para ello, propone nuevas 

vías de estudio a los centros de investigación o, si ya existe alguno en marcha, lo evalúa y en la 

medida de lo posible ayuda a financiar y a difundir sus resultados.  

Ayudamos a la financiación de proyectos de investigación relacionados con enfermedades cerebrales 

que logren progresos en la prevención, recuperación y rehabilitación de estas patologías. 

 

Para realizar nuestra labor, la Fundación está en contacto continuo con Laboratorios y Centros de 

Investigación de Organismos Públicos y privados capacitados técnicamente y con capital humano 

preparado para el desarrollo de proyectos de investigación relacionados con las enfermedades 

cerebrales. Dichos proyectos se centran en estudios sobre neuroplasticidad cerebral, nueva 

farmacología, electroestimulación cerebral, aplicaciones robóticas y ortopédicas, neuro-

regeneración, genética, células madre, nuevas terapias rehabilitadoras, espacios virtuales y de 

realidad aumentada, etc… Colaboramos con la financiación de estos proyectos obteniendo fondos 

a través de la organización y desarrollo de actividades accesibles, con la firma de convenios de 

colaboración entre distintas entidades y con las donaciones (anónimas o no) de grandes 

empresas, pymes, pequeños negocios, personas particulares, subvenciones de Organismos 

Públicos, etc.… que permiten la promoción y divulgación de nuestra actividad global.  

 

2) Ofrecemos servicios y rehabilitación. 

Pretendemos mejorar y mantener la salud y el bienestar de las personas afectadas 

Daño Cerebral (DC) y la de sus familias, ofreciéndoles una atención integral y de 

calidad, que se ajuste a las necesidades de cada caso.  
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¿Qué servicios de rehabilitación y tratamiento ofrecemos? 

Desde hace 3 años la Fundación AINDACE ha 

dado un paso más, en el ámbito de los servicios 

de rehabilitación y atención a los pacientes y sus 

familiares, adquiriendo parte de la Clínica de 

Rehabilitación Nueve de Mayo en Oviedo. 

En la Clínica contamos con profesionales del 

ámbito sociosanitario (trabajo social, pedagogía, psicología, terapia ocupacional, fisioterapia, 

medicina general, nutrición y podología) con los que pretendemos ofrecer una atención integral 

lo más completa posible que incida en varias áreas imprescindibles para sus vidas.  

En el caso de las personas que tienen discapacidad producida por una lesión cerebral, especialmente 

en pacientes que presentan graves discapacidades, la rehabilitación se considera necesaria durante 

toda su vida, permitiéndoles facilitar, devolver o mantener el máximo grado de autonomía, 

capacidad funcional e independencia posibles, así como enseñarles a funcionar y desempeñar ABVD 

con los recursos personales de cada uno.  

I. Punto de información especializada, valoración, orientación y asesoramiento a 

las personas con Daño Cerebral (DC) y sus familias.  

En el local de la Fundación AINDACE en el Centro Comercial los Prados en Oviedo (1ª planta) 

ofrecemos un punto de información, orientación y apoyo sociofamiliar tanto las personas que 

padecen daño cerebral por causa de una enfermedad neurológica como a sus familias, sobre sus 

derechos, recursos sociales existentes a los que pueden acceder y sobre los programas de la 

Fundación de los que pueden beneficiarse.  

Realizamos intervenciones directas e individualizadas a personas y familias afectadas, llevando a 

cabo planes de atención individualizados con la elaboración de informes sociales, facilitando 

información sobre el acceso a recursos sociales, haciendo las derivaciones oportunas y 

acompañando en las gestiones o tareas diarias para potenciar también el respiro familiar.  

También ofrecemos atención de forma puntual a través de la página Web:  

https://www.fundacionaindace.org/ y telefónica.  

En el año 2021 desde nuestra oficina y punto de atención especializada se realizaron 85 

intervenciones relacionadas con información, atención y asesoramiento, se establecieron planes de 

atención individualizados y se realizaron 7 informes sociales, efectuados por la trabajadora social, 

incluyendo derivaciones y seguimientos de este.  

Las intervenciones más habituales tuvieron que ver con el acceso a las ayudas y recursos sociales, 

solicitudes de valoración de discapacidad, revisiones del grado de dependencia, orientación 

educativa y laboral… Otras intervenciones tuvieron que ver con información sobre el bono taxi para 

personas con movilidad reducida, acompañamientos al HUCA. 

https://www.fundacionaindace.org/
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Las personas que deseen obtener información especializada pueden contactar con nosotros en: 

Servicio de Trabajo social 

Teléfono: 663 75 92 66.  

Correo electrónico: info@fundacionaindace.org  

A través de la Web: www.fundacionaindace.org 

En nuestra sede: C/ Joaquín Costa SN, Centro Comercial los Prados 1ª Planta, Oviedo 

33011.  

En la Clínica Nueve de Mayo de rehabilitación: C/Campoamor Nº27, 1º, 33001, Oviedo.  

 

→ Trabajadora social: La trabajadora social es la profesional que proporciona atención y 

escucha a las personas afectadas por el DC y a sus familias durante todo el proceso, siendo 

el primer punto de contacto y realizando la primera acogida. Proporciona información, 

orientación y asesoramiento en lo relativo a recursos y prestaciones que les permitan 

afrontar la discapacidad a las personas afectadas y sus familiares, de la manera más 

normalizada posible, prestando los apoyos necesarios y realizando un seguimiento de cada 

caso.   

Se encarga también, de la elaboración de programas y proyectos que den respuesta a las 

necesidades de las personas afectadas y sus familias y de la búsqueda de financiación y 

recursos económicos que se destinen al desarrollo de actividades para nuestras personas 

asociadas.   

 

 

II. Rehabilitación. 

→ Fisioterapeutas: Nuestras fisioterapeutas están enfocadas al cuidado más físico de los 

pacientes, trabajan los problemas de movilidad, respiratorios y basales. Ofrecen un 

tratamiento individual y un diagnóstico completo desde la fisioterapia y la osteopatía, 

realizan las valoraciones oportunas y pautan los objetivos individualizados para cada 

paciente y su patología, así como las sesiones necesarias para conseguirlos dentro de las 

posibilidades de cada uno. 

 

En la fisioterapia neurológica para aquellos usuarios/as de la Fundación con Daño Cerebral 

(DC) que la precisan, se evalúa y trata de forma individualizada a los pacientes que presentan 

lesiones en el Sistema Nervioso Central (SNC), el tratamiento está orientado a la prevención 

de las complicaciones derivadas de la lesión cerebral que presentan y al mantenimiento de 

la funcionalidad. 

 

mailto:info@fundacionaindace.org
http://www.fundacionaindace.org/
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→ Pedagogía: La pedagogía ayuda a nuestras personas 

usuarias mediante la creación de itinerarios 

personalizados que aportan soluciones a las diferentes 

necesidades de las personas con discapacidad 

(formativas, de ocio y tiempo libre, culturales…) en sus 

diferentes etapas de la vida.  

 

Desarrolla estrategias y herramientas para la adquisición 

de conocimientos y habilidades que favorecen el 

ejercicio de los derechos de las personas con 

discapacidad, promoviendo a su vez, el empoderamiento atendiendo a sus limitaciones, 

necesidades y objetivos y deseos, contribuyendo a la participación activa y la integración real 

en la sociedad.  

 

Talleres impartidos por la pedagoga en el 2021: 

▪ Talleres de estimulación cognitiva o talleres de memoria, individuales y grupales.  

En este taller, cada día se trabajan funciones ejecutivas del cerebro, principalmente la memoria y la 

atención, de forma divertida y amena y con diferentes juegos y ejercicios. Se realizan actividades 

con el cálculo, la memoria, lenguaje- la fluidez verbal, lógica, todas ellas con el objetivo de trabajar 

la mente, mejorando sus capacidades cognitivas.  

El taller está indicado para para personas con algún tipo de deterioro cognitivo, personas 

mayores, personas con daño cerebral o, en definitiva, cualquier persona que quiera mejorar su 

rendimiento cognitivo y ejercitar la memoria trabajando la atención y el lenguaje. 

Se realiza bajo las dos modalidades, presencial con un taller grupal y con sesiones 

individualizadas y seguimientos diarios. En las sesiones individualizadas de estimulación 

cognitiva, se realiza algo similar a los talleres grupales, pero centrándonos más en la persona, en 

los límites, capacidades y potencialidades de cada uno/a, trabajando lo que peor y mejor se les da.  
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▪ Taller de lectura pedagógica impartidas por la 

pedagoga. 

La pedagoga selecciona relatos breves con final 

abierto y propone a los/as asociados/as preguntas 

cortas para reflexionar e incluso sugerir un desenlace 

para las historias. Les entrega estas fichas, bien en 

papel, bien en formato electrónico, para que las 

hagan en casa. Cuando llega el miércoles, se discuten 

en gran grupo las respuestas y se genera debate en 

torno a ellas.  

 

→ Psicóloga. Neuropsicólogo: Se encarga de realizar evaluaciones diagnósticas que nos 

permiten descartar o confirmar la presencia de alteración cognitiva y poder determinar el 

grado de disfunción, alteración o de rendimiento cognitivo en su conjunto. Nos permite 

establecer lo que conocemos como el diagnóstico.  

Nuestra psicóloga también ofrece charlas, sesiones y talleres dirigidas al 

empoderamiento de la discapacidad y la mejora de la autoestima, así como talleres de 

envejecimiento activo para personas mayores y/o afectadas por alguna patología de 

daño cerebral o similar. 

 

→ Neuropsicóloga y la valoración neuropsicológica resulta especialmente relevante ante 

sospechas de problemas en el neurodesarrollo: Retrasos madurativos del desarrollo, 

epilepsia, daño cerebral adquirido (DCA), problemas de lenguaje (TEL) o de atención (TDAH), 

Autismo (TEA), Trastornos del aprendizaje (Dislexia...), trastornos genéticos 

(cromosomopatías), etc. 

 

Desde el 17 de marzo del 2021 hasta mediados de junio, 

la neuropsicóloga Cristina Fernández Baizán impartió la 

actividad de estimulación cognitiva a través de una 

plataforma virtual.  

Los/as asociados/as realizaron durante esos meses 

actividades de estimulación cognitiva asistida por 

ordenador (tareas de memoria, atención, etc.), a través de 

la plataforma COGNIT. El objetivo era tanto lúdico como 

rehabilitador. Las actividades se resolvían de manera colectiva y estaban organizadas por tiempo y 

nivel de dificultad, se realizaron en 45 minutos cada sesión.  
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El objetivo de estas sesiones era, además, que los/las usuarios/as pudiesen continuar trabajando a 

través del acceso a la plataforma desde la comodidad de sus casas. 

III. Préstamo de material ortoprotésico 

Desde la Fundación témenos abierta la opción de prestación de material ortoprotésico que 

consiste en hacer posible la utilización de productos sanitarios, en la que, su finalidad es sustituir 

parcialmente una estructura corporal, o bien modificar, corregir o facilitar su función, dotando de 

los elementos necesarios para mejorar la calidad de vida y autonomía del paciente. 

Contamos con una serie de materiales de esta naturaleza que podemos ceder a las familias 

asociadas, que tengan entre sus miembros alguna persona con alguna patología neurológica o daño 

cerebral, durante un periodo de tiempo determinado y que además puedan presentar dificultades 

económicas o no dispongan de los medios necesarios para su posesión. 

Todas nuestras acciones se abordan desde un enfoque global, teniendo siempre en cuenta 

tanto al propio usuario/a como a su familia en el proceso de cambio, acompañados de un 

equipo interdisciplinar. 

 

3) Proyectos sociales y actividades de participación ciudadana. 

A través de proyectos de participación ciudadana, acciones de sensibilización y 

organización de actividades accesibles y eventos buscamos la   inclusión de las personas 

con Daño Cerebral. 

▪ Proyecto “Activa tus neuronas”.  

El Proyecto “Activa tus neuronas” es un proyecto de acción y 

participación ciudadana, de carácter plurianual, creado y puesto 

en marcha en el año 2017. Desde entonces se ha trabajo con 5 familias diferentes afectadas por 

distintas patologías neurológicas, durante aproximadamente un año con cada una de las familias 

beneficiarias.  

Este Proyecto está dirigido a las personas que tienen discapacidad o dependencia como 

consecuencia de una lesión o enfermedad cerebral, de cualquier tipo (Alzhéimer, Parkinson, ELA, 

tumores, traumatismos, parálisis cerebral, anoxias, ictus, etc…) y a sus familias.  

El objetivo de este proyecto es ayudar a las personas afectadas por enfermedades neurológicas 

y de daño cerebral (DC) y a sus familias, involucrándoles en la medida de lo posible y teniendo 

siempre en cuenta las características de cada caso, en la organización, puesta en marcha y 

participación de diversas actividades de carácter benéfico y accesibles para todas las 

personas.  Dependiendo de la gravedad, grado de discapacidad y autonomía de cada persona, su 

nivel de implicación será mayor o menor, necesitando más o menos apoyo por parte de sus 

familiares y los profesionales de la Fundación en la gestión de dichas actividades.  
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En el Proyecto se diferencian 2 tipos de actividades, aunque todas ellas persiguen la implicación del 

propio usuario/a o de sus familiares en la organización y gestión de éstas, estando acompañados 

en todo momento por profesionales de la Fundación AINDACE:  

1. Actividades accesibles, de participación social y comunitaria que podrán tener naturaleza 

variada (actividades de ocio, deportivas, gastronómicas, culturales, talleres para niños/as, 

etc…).  

 

2. Actividades de prevención e información dirigidas a sensibilizar a la sociedad sobre que 

es el daño cerebral, sus principales enfermedades, trasmitiendo la importancia de los 

factores de riesgo y protección en la aparición de estas patologías, así como la divulgación 

de hábitos de vida saludables. 

 

La implicación en la organización y participación en las diversas actividades conlleva una doble 

finalidad: 

• Por un lado, ayuda a los familiares, ya que les servirá como “descanso” y desahogo, en el 

cambio de rutinas del día a día del cuidado de las personas con discapacidad o dependencia 

por lesiones cerebrales.  

• Por otro lado, ayuda a las personas afectadas por DC en su proceso de rehabilitación, 

promoviendo su autonomía e independencia y fomentando su integración social. Con la 

organización de los propios usuarios en las actividades se contribuirá a desarrollar nuevas 

habilidades sociales y personales, así como estrategias al enfrentarse a nuevos retos, toma 

de decisiones, resolución de imprevistos e inconvenientes que puedan surgir durante la 

gestión de estas.  

 

Además, con este proyecto se ayudará económicamente a las personas afectadas por DC y a 

sus familiares, ya que, un porcentaje de los beneficios obtenidos en las actividades irán 

destinados íntegramente a las propias personas y familias, que podrán invertir en sus gastos 

del día a día, de rehabilitación, cuidados, productos de apoyo, equipos ortopédicos, etc. 

Durante el año 2021 se trabajaron 2 ediciones del 

proyecto con 2 familias distintas: 

▪ IV edición “Activa tus neuronas por Víctor”: 

Durante todo el año 2020 y hasta el 30 de junio del 

2021 trabajamos con el Proyecto “Activa tus neuronas 

por Víctor”.  

 

Víctor es un hombre de 33 años, con un diagnóstico 

de parálisis cerebral, que le afecta a la parte derecha 
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del cuerpo, incluyendo el brazo y la pierna. Tiene una discapacidad reconocida del 78%. 

Consigue llevar una vida autónoma con el apoyo de una muleta para caminar y de una moto 

para desplazarse por la ciudad. Su grado de implicación en el proyecto es muy alto, 

mostrándose interesado en aportar ideas para los talleres y con una gran disposición a estar 

presente en la organización y puesta en marcha de todas las actividades realizadas. 

 

▪ V edición “Activa tus neuronas por Lucas”:  

En la V edición de este proyecto social de 

participación ciudadana, se escogió, de entre todas 

las solicitudes presentadas, la candidatura de Lucas 

tras considerar que el solicitante cumplía con los 

requisitos establecidos en las bases de la 

convocatoria. Así, inicialmente se planteó que su 

colaboración duraría desde julio de 2021 hasta junio 

de 2022. No obstante, la presente memoria incluye 

solamente las actividades realizadas hasta el 24 de 

marzo de 2022, momento en el que finaliza el 

contrato de la gestora del proyecto. 

Durante todo este período de tiempo 

trabajamos el Proyecto “Activa tus neuronas por 

Lucas”, contando con la participación activa de su 

madre Maribel. Ella, como principal cuidadora, nos 

transmitió en todo momento sus necesidades y sus preferencias para ajustar las actividades para 

que su hijo pudiera disfrutarlas al máximo, a la vez que mejoraba sus niveles de autonomía, de 

participación e inclusión social.  

Lucas es un niño de 8 años que presenta el síndrome de Angelman2, un severo trastorno 

neurológico de origen genético identificado por primera vez en 1965 por Harry Angelman, un 

pediatra inglés. Se trata de una enfermedad rara (se sitúa entre 1/12.000 y 1/24.000 nacidos), 

ocasionada por una alteración en el cromosoma 15, en el que la copia del gen UBE3A heredada por 

la madre ―que debería estar activa y funcionando― no se expresa y no puede compensarse con la 

copia paterna porque ésta está siempre inactiva para este gen. Habitualmente, se suele diagnosticar 

este síndrome entre los 2 y los 5 años, período en el que se empiezan a hacer más evidentes las 

conductas y rasgos característicos. Si bien no todas las personas que tienen esta enfermedad 

presentan todos los síntomas, existen ciertos criterios que se cumplen de forma consistente: 

• Retraso en el desarrollo, funcionalmente severo. 

• Discapacidad intelectual. 

 
2 Información sobre la patología extraída de la página web https://angelman-asa.org/ 
 

https://angelman-asa.org/
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• Problemas de movimiento y de equilibrio, principalmente ataxia al caminar (rigidez, 

torpeza y pérdida de coordinación) y movimientos temblorosos de las extremidades. 

Aunque la ataxia sea leve, aparece una forma de caminar típica: vacilante, inestable, 

ligeramente inclinado hacia delante y con los brazos levantados y flexionados. 

• Conducta muy característica en el comportamiento: cualquier combinación de risa o 

sonrisa frecuente, apariencia feliz, personalidad fácilmente excitable, a menudo con 

aleteo de manos, hiperactividad, permanencia de la atención durante poco tiempo. 

• Problemas en el habla: no existe lenguaje oral o hay un uso mínimo de palabras. Las 

habilidades de comunicación receptivas (es decir, la comprensión) y no verbales son 

mayores que las verbales. 

 

II. Proyecto educativo y de sensibilización: Cómo me siento, cómo me ven: 

claves para un cerebro sano”.  

Se trata de un proyecto de apoyo escolar, 

educativo y de sensibilización, llevado a cabo 

tanto en centros ordinarios como en centros 

específicos de Educación especial del Principado 

de Asturias y pretende concienciar tanto a 

docentes, como a alumnos donde asisten menores 

con daño cerebral. El objetivo general del proyecto 

es mejorar la inclusión social de los menores con 

Daño Cerebral en el ámbito escolar y promover su 

integración en la sociedad. Para ello, pretende 

sensibilizar sobre lo que supone el daño cerebral, 

así como sus posibles causas y su implicación 

social, centrándonos en la prevención y 

transmisión de hábitos de vida saludables para el 

cerebro, como, por ejemplo, tener una buena alimentación, a través de actividades lúdicas 

trabajando las funciones de atención, memoria y lenguaje.  

Dentro de estas sesiones, en aquellas aulas donde haya alumnos/as con Daño Cerebral trabajaremos 

con el menor las habilidades sociales alteradas, promoveremos estrategias cooperativas y de trabajo 

en equipo con el resto de los compañeros y trabajaremos aspectos socioafectivos y de comunicación.  

 

El programa está estructurado en varios tipos de actuaciones:  

• Apoyo psicosocial, información, asesoramiento y orientación especializada a familias y 

personas que tengan a su cargo personas afectadas por una discapacidad o dependencia a 

consecuencia de una lesión cerebral.  
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• Intervención social y educativa con talleres de sensibilización en las aulas.  

• Formación, asesoramiento y entrega de materiales de sensibilización a padres y madres que 

tengan alguna persona con Daño Cerebral a su cargo.  

 

Las sesiones de sensibilización son gratuitas, se desarrollan dentro del horario escolar y tienen 

aproximadamente una duración de 50 minutos (una hora lectiva) y varían un poco en función de las 

edades, aunque todas las sesiones tendrán una parte teórica al inicio y otra práctica con actividades 

lúdicas, juegos y talleres.  

 

Talleres impartidos curso académico 2021/2022: 

• Colegio Público de Ventanielles, días 22 y 23 noviembre 2021: El objetivo de la sesión 

fue acercar a los/as alumnos/as de 5º y 6º de primaria la realidad de las personas con 

discapacidad asociada al Daño Cerebral, desde un punto de vista lúdico y práctico. Los 

estudiantes han tenido la oportunidad de conocer la labor de nuestra entidad, identificar 

las diferentes enfermedades neurológicas, identificar los signos del ictus, aprender 

cuales son las claves para mantener el cerebro sano y trabajar la memoria, el lenguaje 

inclusivo y la atención a través de diferentes juegos.  

 

• Talleres impartidos por la semana de la Ciencia en la Facultad de Psicología de la 

Universidad de Oviedo con los/as alumnos/as del IES Carreño Miranda de Avilés.  

 

➔ En el año 2021, curso académico 2021/2022 pudieron beneficiarse de estos talleres 190 

alumnos/as. 

➔ El proyecto seguirá realizándose en el año 2022, en los restantes meses del curso. 
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III. Proyecto empleabilidad y discapacidad: persigue asesorar y formar a los/as 

trabajadores/as de las empresas y entidades que incorporan a su plantilla personas con 

discapacidad, desde el inicio hasta el final de su contrato, con el fin de favorecer su  

inclusión sociolaboral en un puesto de trabajo acorde a sus competencias. 

Acciones realizadas: 

• Talleres presenciales en la Fundación EDES 

(Educación especial) en Tapia de Casariego, 12, 

13 y 14 de abril 2021.  

 

 

• Talleres presenciales del 15 al 17 noviembre 

en el Hotel de Asociaciones de Santullano, 

Oviedo.  

El objetivo del taller fue proporcionar formación y 

asesoramiento a las entidades sin ánimo de lucro 

y a centros especiales de empleo interesados en 

contratar a personas con discapacidad, con el fin 

de favorecer su adecuada inclusión laboral y fomentar un ambiente de trabajo 

verdaderamente inclusivo. 

En el curso de trabajaron diversas técnicas con trabajadoras de diferentes entidades sociales 

(Asociación de Adansi autismo, Asperger Asturias, Fundación Diagrama y la empresa Lacera. 

Una de las actividades realizadas fue animar a las personas participantes a identificar los 

tabúes a los que se enfrentan diariamente las personas con discapacidad y promover el uso 

de un lenguaje inclusivo, adecuado, en el entorno laboral.  
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IV. Atención Integral a personas con Daño Cerebral y sus familias.  

El Programa de “Atención Integral a personas don Daño Cerebral y sus familias” tiene como finalidad 

ayudar a que las personas que padecen una enfermedad de carácter crónico a consecuencia de una 

enfermedad neurológica o lesión cerebral en el Principado de Asturias y sus familias puedan acceder 

a una atención integral de calidad que cubra sus necesidades. 

Tanto las personas afectadas por alguna patología neurológica como sus familiares, se consideran 

protagonistas en el proceso evolutivo de la enfermedad y apoyar a ambos, ofreciendo información 

y orientación sobre aspectos relacionados con su lesión, su rehabilitación o tratamiento, sobre 

los recursos disponibles, así como, abrir campos de participación accesibles, nos parecen 

tareas imprescindibles. 

El Daño Cerebral Adquirido se caracteriza por causar discapacidad de forma repentina a más de 

100.000 personas al año. Tras una lesión en el cerebro, como un ictus o un traumatismo 

craneoencefálico, las consecuencias pueden ser tan variadas como las propias funciones cerebrales; 

causando problemas físicos, cognitivos, en la comunicación, alteraciones sensoriales, emocionales 

y en la personalidad. 

Con este proyecto trataremos de fomentar una mejora en la calidad de vida y una creciente 

autonomía personal y social, tanto de las personas afectadas por DC como de sus familias, a 

través de diferentes servicios y actividades.  

Los servicios de rehabilitación enmarcados en este proyecto y más utilizados durante el 2021 han 

sido los siguientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fisioterapia Psicología Estimulación 
cognitiva

Nutrición
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5. MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 

La Fundación AINDACE organiza cada año una serie de actividades encaminadas a conseguir su 

principal fin social. Buscar la promoción de la investigación de las enfermedades cerebrales, así 

como apoyar a las personas que padecen estas patologías, colaborando con su proceso de 

recuperación.  

Todas las actividades son de carácter benéfico y solidario para la obtención de financiación que 

además de financiar nuestros proyectos, se reinvierte en nuestro principal fin social. 

A continuación, se detallan las actividades realizadas durante el año 2021: 

Este taller se 

inició en 

diciembre del 2020 y se completó en febrero de 2021. 

Para realizarlo, se contó con Laura González, la coach 

personal y emocional que colabora periódicamente con 

la Fundación AINDACE. Se trabajaron diferentes 

habilidades sociales con los/as asociados/as, como,  

por ejemplo, la escucha activa. A los/as usuarios/as les 

gustó tanto la actividad que propusieron realizar más 

talleres con la coach en el futuro, profundizando en la 

toma de decisiones y la inteligencia emocional.  

 

Este taller tuvo lugar el 3 de febrero de 12:30 a 13:30 y fue llevada a 

cabo por la pegadagoga de la Fundación. En esta actividad se les 

proporcionó a los/as asociados/as un tema que “suscitase opiniones diversas”. Tras leerlo en grupo, 

cada persona tuvo que argumentar su postura y debatir con los/as usuarios/as que habían adoptado 

una opinión contraria. La actividad les gustó mucho y estuvieron muy participativos. 

  

El taller tuvo lugar el 10 

de febrero, el objetivo 

era celebrar de manera anticipada el Día de la Mujer y la 

Niña en la Ciencia, que era al día siguiente (11 de 

febrero). Para ello, se realizó una breve explicación 

teórica acompañada de una presentación de Power Point, 

en la que se incluyó a seis mujeres que influyeron de 

manera notable en la ciencia y en la historia. Tras la 

explicación, se realizaron diferentes actividades: Quién 

es Quién, Trivial, Rosco de preguntas. Los/as usuarios/as 

eligieron a la mujer que más les había interesado y 

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES 

TALLER DE DEBATE 

TALLER MUJER Y CIENCIA 
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realizaron un breve relato sobre ella en sus casas. La actividad les gustó mucho y estuvieron muy 

participativos/as.  

 

Este taller fue llevado a cabo por la pedagoga de la Fundación, 

enseñó a los/as asociados/as a emplear técnicas de relajación 

y cómo realizar una tormenta de ideas, con el fin de que les resultara más sencillo escribir el relato 

para el concurso “Cada historia cuenta”. Inicialmente, se realizó una presentación sobre los 

elementos principales que deben tenerse en cuenta a la hora de escribir una historia (narrador, 

estructura, personajes...). Posteriormente, se les entregó un esquema con dicha información para 

que lo pusieran en práctica al redactar sus relatos. La actividad les resultó muy interesante, a la vez 

que necesaria para poder participar con éxito en el concurso. 

 

Desde el año 2015, la Fundación trabaja por la 

inclusión social y la autonomía de las personas con 

discapacidad motivada por alguna lesión cerebral, 

a través de sus proyectos sociales y actividades de 

participación ciudadana. En esta línea, se puso en 

marcha el I Concurso de relatos cortos “Cada 

historia cuenta”, con el fin de favorecer la difusión 

de testimonios de superación de personas mayores 

y con discapacidad asociada a daño cerebral.  

Una vez publicadas las bases del concurso en la 

página web y en las redes sociales de la Fundación, 

se comunicó esta iniciativa a diversas entidades del Principado de Asturias. Además, se habilitó una 

dirección de correo electrónico para recibir los relatos. Una vez recibidos, éstos fueron enviadas a 

las personas de un jurado formado por profesionales del Colegio Oficial de Terapeutas 

Ocupacionales (COPTOPA), del Ayuntamiento de Oviedo, de la Universidad de Oviedo y de la editorial 

Kurere (plataforma online de difusión de testimonios de superación). El jueves 22 de abril dicho 

jurado transmitió sus valoraciones al personal de la Fundación, que comunicó el fallo a las personas 

premiadas para que pudieran estar presentes en el acto de entrega de premios del día siguiente (23 

de abril, día del libro). En dicho acto se procedió al anuncio público y a la lectura de los relatos 

galardonados por parte de las dos premiadas, convirtiéndose así en las verdaderas protagonistas. 

Además, se contó con la asistencia y el apoyo de Leticia González, la Concejala de Políticas Sociales 

e Igualdad del Ayuntamiento de Oviedo. Finalmente, dado que la segunda premiada pertenecía a la 

asociación “Llanera Sin Barreras”, varios miembros acudieron a apoyarla.  

De este modo, fue una oportunidad estupenda para conocerlos a ellos/as y a la entidad, que trabaja 

a favor de la inclusión de las personas con discapacidad física, por lo que se pretende colaborar con 

sus integrantes en un futuro próximo.  

TIPS PARA ESCRIBIR UN RELATO 

I EDICIÓN CONCURSO DE RELATOS 

“CADA HISTORIA CUENTA” 
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Tres personas de la Guardia Civil. Acudieron a la 

clínica a explicar a los/as asociados/as cuáles son los 

peligros más frecuentes a los que se pueden 

enfrentar al emplear las redes sociales (visita a 

páginas web inapropiadas, usurpación de identidad, 

acoso, difusión de imágenes íntimas, etc.), y 

explicarles cuáles son las estrategias más eficaces 

para evitar situaciones de abuso. 

Todos/as los/as participantes se mostraron muy interesados/as en la temática de la actividad.  

Los/as asociados/as plantearon muchas situaciones y dudas al respecto, que les fueron resueltas 

por los agentes de la autoridad de modo muy ameno y sencillo.  

 

 

Este año 2021 varias entidades 

sociales nos juntamos para hacer 

un vídeo de sensibilización sobre la 

violencia de género, aprovechando 

el día del #8M, el objetivo no era 

otro que dar a conocer las entidades del Tercer Sector que aportan su granito de arena en la lucha 

contra la violencia de género. Sin embargo, desde la Fundación quisimos continuar esta acción 

llevando a cabo una formación más especializada y dirigida a nuestros/as asociados/as, contando 

con la colaboración de la Policía Nacional. El miércoles 19 de mayo, acudieron dos agentes de la 

Policía Nacional para hablar a nuestros/as asociados/as sobre la definición, tipología y formas de 

prevención de la violencia de género, información que fue acompañada de vídeos ilustrativos.  

 

El viernes 3 de marzo tuvo lugar en el 

Centro Comercial los Prados en horario de 

16 a 20h una mesa informativa y de 

sensibilización sobre el TCE, en la mesa 

participaron la gestora de proyectos 

sociales, una alumna en prácticas del Grado 

en Trabajo Social y Víctor, beneficiario del 

2021 de Activa tus neuronas.  

Se realizaron diferentes juegos para 

informar y sensibilizar acerca del TCE 

mediante puzles, sopas de letras, acertijos, 

preguntas de Trivial, etc.  

CHARLA GUARDIA CIVIL “PELIGROS DE 

INTERNET Y RR.SS” 

CHARLA DE LA POLICÍA SOBRE VIOLENCIA DE GÉNERO 

MESA INFORMATIVA Y DE SENSIBILIZACIÓN: 

TRAUMATISMO CRANEONCEFÁLICO (TCE) 
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El miércoles 24 

de marzo por 

la tarde realizamos nuestra primera salida cultural del 

año 2021 de la Fundación AINDACE, lo que les hizo 

mucha ilusión a los/as asociados, pues hacía más de un 

año que no se realizaba una actividad así. Se quedó con 

los/as asociados/as y fuimos dando un paseo hasta el 

Museo Arqueológico, aprovechando que hacía buen 

tiempo. Una vez allí, nos recibió el personal del museo y 

empezó la visita.  

Descubrimos un montón de cosas sobre el origen del ser 

humano y de las primeras sociedades, desde la época 

prehistórica hasta la medieval. Alucinamos con los utensilios que usaban los primeros homínidos, 

la edificación de los castros, los inicios de sistema monetario y las aportaciones culturales de la 

cultura romana. Posteriormente, todos/as los participantes se quedaron tomando un refrigerio 

mientras completaban los cuestionarios y comentaban la actividad. La actividad les gustó mucho: 

se interesaron por los detalles de las diferentes épocas e hicieron algunas preguntas.  

 

 

La actividad tuvo lugar el viernes 9 de abril de 16 a 20h en el Centro 

Comercial los Prados, en la mesa participaron la gestora de proyectos 

sociales, una alumna en prácticas del Grado en Trabajo Social y Víctor, 

beneficiario del 2021 de Activa tus neuronas.  

 

Se realizaron diferentes juegos para informar y sensibilizar acerca del 

Parkinson mediante puzles, sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial, 

etc.  

 

 

   

 

 

Se organizó un acto para dar por finalizada la I edición del Concurso de relatos “Cada historia cuenta”. 

Este evento tuvo lugar el viernes 23 de abril a las 10:00 en la planta baja del Centro Comercial Los 

Prados de Oviedo (Asturias), como parte del Festival Literario promovido por el centro con motivo 

del Día Mundial del Libro. En dicho acto se procedió al anuncio público y a la lectura de los relatos 

premiados, todos ellos escritos por personas mayores y con daño cerebral. Además, se contó con la 

VISITA AL MUSEO ARQUEOLÓGICO 

MESA INFORMATIVA DEL DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD DE PARKINSON 

ACTO DE ENTREGA DE PREMIOS DEL CONCURSO DE 

RELATOS “CADA HISTORIA CUENTA” 
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asistencia y el apoyo de Leticia González, la concejala de políticas sociales del Ayuntamiento de 

Oviedo. 

 

 

Tuvo lugar el sábado 8 de mayo del 

2021 en el Centro Comercial los Prados 

en horario de 10 a 14h. Nos acompañó un voluntario de la Fundación, al cual pudimos entrevistar 

en directo. Además, se dispuso de una mesa informativa en la que se realizaron diferentes juegos para 

sensibilizar acerca de las enfermedades de daño cerebral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MESA DE SENSIBILIZACIÓN SOBRE EL VOLUNTARIADO 
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Esta actividad fue organizada para 

celebrar de forma anticipada el Día 

Mundial de las Familias, que era al día 

siguiente (15 de mayo), y, más concretamente, para informar, asesorar y apoyar a aquellas que 

tuviesen miembros con patologías neurológicas, en cuyo caso se les hacía entrega de las guías 

gratuitas de la FEDACE. La mesa informativa se llevó a cabo el viernes 14 de mayo de 16:00 a 20:00, 

con la colaboración de Víctor y una voluntaria, y se realizó en la planta baja del Centro Comercial 

Los Prados (Oviedo). Para ello, se siguió la misma dinámica que en otras mesas: se aprovecharon 

los juegos ya preparados (puzles, sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial, y ordenar letras 

para formar palabras), así como la ruleta educativa previamente construida. Así, por una pequeña 

donación, los viandantes podrían participar en la actividad, lo que les reportaría un mayor 

conocimiento sobre las enfermedades de daño cerebral y, si acertaban la prueba, un premio. 

Igualmente, se ofrecía la posibilidad de que la gente que se acercase a comprar productos de 

merchandising.  

Como siempre, se realizó un directo de Instagram, en el que intervino Víctor (nuestro asociado) para 

animar al público a acercarse al evento. Se logró una mayor participación y recaudación que en la 

mesa anterior (la mayor obtenida hasta el momento).  

 

 

 

 

El viernes 11 de junio, a partir de las 18:00 de la tarde, el 

artista Nacho Suárez estuvo realizando un taller de arte 

como parte de la Noche Blanca de Avilés. Concretamente, 

se dedicó a realizar retratos en vivo a todas aquellas 

personas que se lo solicitasen, y que ejecutaba 

magistralmente en poco más de diez minutos. Al igual que 

en otras ocasiones, el artista destinó la recaudación de 

dicho taller a los proyectos sociales de la Fundación 

AINDACE. Además, se realizó un directo de Instagram para 

mostrar la obra del artista, al que se conectaron varias 

MESA INFORMATIVA DÍA MUNDIAL DE LAS FAMILIAS 

(CON DAÑO CEREBRAL)  

TALLER DE ARTE (RETRATOS EN VIVO) DE LA NOCHE BLANCA DE AVILÉS  
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personas, que dejaron comentarios muy positivos. Finalmente, es importante mencionar que el 

lunes de la siguiente semana (14 de junio) apareció la noticia en el periódico “La Voz de Avilés”.  

 

En enero de 2021 

nuestros/as asociados/as 

terminaron con Laura González, coach de salud y 

de bienestar, la primera parte del taller de 

habilidades sociales, en la que se trabajó la 

autoestima, la asertividad, la escucha activa y la 

empatía, entre otras cuestiones. Los/as 

participantes quedaron tan encantados con dicha 

actividad que nos solicitaron una segunda parte de 

la formación, con el fin de trabajar la toma de 

decisiones, la gestión de conflictos y la inteligencia emocional (entre otros temas), aspectos 

fundamentales para la vida diaria y la autonomía personal de nuestros/as asociados/as. Así, el 

objetivo principal de estos talleres es favorecer el desarrollo y la adquisición de herramientas y/o 

técnicas que garanticen el bienestar de su vida social. Para alcanzarlo, se fijó el número de sesiones 

en ocho, dos de las cuales fueron impartidas en el mes de julio.  

Los/as asociados/as disfrutaron del taller, ya que se sintieron libres de formular preguntas, que 

fueron solventadas, con ejemplos prácticos, por la profesional. También realizaron actividades 

prácticas, lo que favoreció que fueran protagonistas en su propio proceso de aprendizaje. Sin duda, 

ha sido una propuesta muy interesante y que han disfrutado a todos los niveles.  

 

Al igual que otros años, se celebraron las 

VI Jornadas Técnicas sobre daño cerebral 

para conmemorar el aniversario de la 

Fundación AINDACE (23 de junio), que fueron anunciadas en diversos medios: redes sociales 

(Instagram, Facebook, Youtube, Twitter, LinkedIn); publirreportaje de La Nueva España publicado el 

11 de junio gracias a la gerencia del Centro Comercial Los Prados, y entrevista del 15 de junio 

concedida por el presidente en “La radio es mía” de la RTPA (fotos incluidas en el apartado de 

evaluación del proyecto).  

El evento, que completó todo su aforo presencial, se celebró el viernes 18 de junio de 17:00 a 19:30 

en el local "El monstruo curioso" de la primera planta del Centro Comercial Los Prados en Oviedo 

(Asturias). Simultáneamente, las jornadas se retransmitieron a través de la cuenta de Instagram 

(@fundacion_aindace) y de Youtube de la Fundación AINDACE, y en esta última red social quedó 

colgado el vídeo para su posterior visionado. El acto, que cumplió con todas las medidas sanitarias 

de prevención del COVID-19, fue inaugurado por Juan Álvarez, presidente de la Fundación, y fue 

clausurado por Leticia González, concejala de Políticas Sociales e Igualdad del Ayuntamiento de 

Oviedo. Además, la asociación Llanera sin Barreras también estuvo presente, a pesar del 

fallecimiento de uno de sus miembros.  

TALLER DE TOMA DE DECISIONES E INTELIGENCIA EMOCIONAL 

  
 

VI JORNADAS TÉCNICAS SOBRE DAÑO CEREBRAL  
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El programa científico incluyó ponencias de 

profesionales del ámbito de la salud (CREDINE-

IMSERSO y Clínica Nueve de Mayo), de la seguridad 

vial (Guardia Civil de Oviedo), y de la investigación en 

neurociencias, (INEUROPA de la Universidad de 

Oviedo). Como novedad, se entrevistó a Víctor García, 

asociado de la Fundación que presenta una parálisis 

cerebral y que contó su testimonio de superación 

personal, el cual fue muy aplaudido  

 

 

 

 

 

En la mañana del miércoles 23 de junio celebramos con nuestros/as asociados/as el sexto 

aniversario de la Fundación AINDACE. Para ello, se realizó una visita guiada al zoo “El bosque”, 

seguida de un taller botánico, del que se marcharon con una planta de girasol. Finalmente, se 

organizó un picnic en el merendero habilitado para ello. Pasamos un día estupendo juntos/as. Fue 

una experiencia genial porque pudimos ver varias especies de animales y aprender más sobre ellos 

gracias a la visita guiada y el taller, además de pasar un rato muy agradable todos/as juntos/as al 

aire libre.  

 

 

Esta actividad fue organizada para celebrar de 

forma postergada el Día Mundial de la Esclerosis 

Lateral Amiotrófica (ELA), que era el 21 de junio. 

La mesa informativa se llevó a cabo el viernes 25 

de junio de 17:00 a 20:00, con la colaboración de Víctor y dos voluntarios (asociados de la Fundación 

también), y se realizó en la planta baja del Centro Comercial Los Prados (Oviedo). Para ello, se siguió 

la misma dinámica que en otras mesas: se prepararon los juegos sobre dicha patología neurológica 

(puzles, sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial, y ordenar letras para formar palabras), y se 

VISITA AL ZOO “EL BOSQUE” Y COMIDA COMUNITARIA 

 

 

MESA INFORMATIVA DEL DÍA MUNDIAL DE 

LA ESCLEROSIS LATERAL AMIOTRÓFICA 

(ELA) 
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aprovechó la ruleta educativa previamente 

construida. Así, por una pequeña donación, 

los viandantes podrían participar en la 

actividad, lo que les reportaría un mayor 

conocimiento sobre las enfermedades de 

daño cerebral y, si acertaban la prueba, un 

premio. Igualmente, se ofrecía la posibilidad 

de que la gente que se acercase a comprar 

productos de merchandising.  Como 

siempre, se realizó un directo de Instagram, 

en el que intervino Víctor, para animar al público a acercarse al evento, pero en el que también 

intervinieron más asociados y tres payasos de “Clowntigo Payasos de Hospital”. Todos juntos 

aprendimos el signo de la ELA.  

 

 

 

Desde la Fundación se organizó una visita cantada al Museo de Bellas Artes de Asturias, situado en 

el casco antiguo de Oviedo, en una calle cercana a la catedral. Media hora antes del inicio de la 

actividad, se quedó con la mayor parte de los/as asociados/as para ir tranquilamente hacia allí 

dando un paseo. En la puerta ya nos encontramos con el resto y pasamos al interior, concretamente 

a una pequeña sala en la que estaba expuesto el cuadro de Goya que nos iban a explicar en la visita. 

Teníamos muchas ganas y curiosidad 

porque se trataba de una actividad que 

estaba adaptada a personas que presentan 

discapacidad visual. Fue muy bonito 

porque el grupo Puppy’s cuentacuentos se 

encargó de narrarnos, acompañadas de un 

violonchelo, la historia que escondía el 

cuadro expuesto, y también nos alegraron 

los oídos con algunas canciones que 

habían compuesto para la ocasión. Fue una 

visita totalmente recomendable. 

 

 

La Fundación AINDACE organizó, en colaboración con el Centro Comercial Los Prados de Oviedo, un 

taller intergeneracional de cupcakes ―impartido por tres monitores de Sueños de Papel― para 

celebrar el Día Mundial del Abuelo/a, que era el lunes 26 de julio. El objetivo era que abuelos/as y 

nietos/as disfrutasen participando en la elaboración y decoración de estos deliciosos dulces, a la 

VISITA CANTADA AL MUSEO DE BELLAS ARTES DE ASTURIAS 

 

 

TALLER INTERGENERACIONAL DE CUPCAKES VERANIEGOS PARA CELEBRAR EL DÍA 

MUNDIAL DEL ABUELO 
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vez que fortalecían su relación. Además, cada niño/a recibió gratuitamente un delantal y un gorrito 

para cocinar. 

Dicho evento se llevó a cabo en la zona abierta de la primera planta del Centro Comercial Los Prados 

(Oviedo), enfrente del gimnasio Dreamfit, y se 

desarrolló en dos turnos (a las 17:30 y a las 

19:00), dejando libre una media hora para 

desinfectar y preparar los materiales y la zona 

de trabajo. Cada turno debía acoger, como 

máximo, 14 familias y 20 niños/as. Las 

inscripciones eran gratuitas y se debían 

realizar a través de la página web de Los 

Prados. Cada una incluía un máximo de 2 

niños/as y 2 adultos/as, por lo que se 

recomendaba que las familias grandes 

realizasen dos. 

 

 

 

El jueves 9 de septiembre estuvimos en la salida del 

Rally Princesa de Asturias en la Plaza de la Catedral 

de Oviedo. Profesionales y asociados/as de la 

Fundación AINDACE, vimos juntos al coche 141 del 

taller Oviruedas, pilotado por Abraham Darriba Olay 

y acompañado por Pelayo Ovies Fernández, dos 

pilotos solidarios que quisieron dar a conocer la 

Fundación poniendo nuestro logo en la parte de 

atrás de su coche de carreras. 

 

Esta actividad fue organizada para 

celebrar de forma postergada el 

Día Mundial del Alzheimer, que era el 21 de septiembre. La mesa informativa se llevó a cabo el 

sábado 25 de septiembre de 12:00 a 14:00, con la colaboración de Maribel (la madre de Lucas), y 

se realizó en la planta baja del Centro Comercial Los Prados (Oviedo). Para ello, se siguió la misma 

dinámica que en otras mesas: se prepararon los juegos sobre dicha patología neurológica (puzles, 

sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial, y ordenar letras para formar palabras), y se 

aprovechó la ruleta educativa previamente construida. Así, por una pequeña donación, los 

viandantes podrían participar en la actividad, lo que les reportaría un mayor conocimiento sobre las 

SALIDA DEL RALLY PRINCESA DE ASTURIAS DE LA CATEDRAL DE OVIEDO 

 

MESA INFORMATIVA DEL DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER 
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enfermedades de daño cerebral y, si acertaban la prueba, un premio. Igualmente, se ofrecía la 

posibilidad de que la gente que se acercase a comprar productos de merchandising.  

 

La Fundación organizó esta 

actividad de equinoterapia en 

colaboración con la Asociación Equitación Positiva, entidad con la cual la Fundación tiene un 

convenio de colaboración. A las 15:30 quedamos en la estación de Renfe para ir en taxi, mientras 

que dos voluntarios y Maribel, Lucas y su prima fueron por su cuenta al Centro Ecuestre El Asturcón. 

La actividad empezó a las 16:00 y terminó sobre las 17:30. Después nos fuimos en taxi de vuelta a 

la estación.  

Era una excursión que llevábamos meses esperando con mucha ilusión, ya que queríamos ir desde 

verano. Fue una actividad genial, en la que, asociados, voluntarios y trabajadores de la Fundación 

pasamos una tarde inolvidable mientras cepillábamos, montábamos y alimentábamos a los caballos 

Distante, Tormenta, Cadir y Jana. Además, los miembros de Equitación Positiva nos dedicaron toda 

su atención, ya que éramos los únicos asistentes al taller. Aprendimos un montón de cosas, sobre 

todo a superar nuestros miedos, ya que algunos/as nunca habíamos montado a caballo antes. 

 

 

Con motivo de la celebración del mes del daño cerebral, la Fundación AINDACE organizó una 

maratón de clases solidarias en colaboración con tres monitores del Gimnasio Dreamfit Oviedo, 

ubicado en la primera planta del Centro Comercial Los Prados. La actividad consistió en la realización 

de una clase de Body Combat, otra de Zumba y otra de Body Balance, con el objetivo de sensibilizar 

a los/as participantes acerca de la importancia del deporte para prevenir las patologías neurológicas.  

La actividad fue un éxito ya que se llenaron prácticamente todas las plazas (29/30), a las cuales se 

accedía pagando una inscripción de 10 euros, que también daba derecho a un pack solidario que 

incluía la camiseta de la Fundación, así como diversos descuentos y obsequios de las entidades 

colaboradoras, tanto del propio Centro Comercial (Yoigo-Llamegar, De la Uz, El cafetín de Enol, Mc 

Donald’s Oviedo-Gijón, Ópticas Más Visión, KFC, Nova Hogar y Sprinter) como negocios externos 

ACTIVIDAD DE EQUINOTERAPIA CON EQUITACIÓN POSITIVA 

MARATÓN DE CLASES DEPORTIVAS SOLIDARIAS CON MONITORES DEL GIMNASIO DREAMFIT 
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(Clínica Nueve de Mayo y Red Bull). Además, de las entradas pagadas, conseguimos varias filas cero, 

incluyendo la donación de las inscripciones de Sprinter y del Centro Comercial Los Prados para el 

Concurso Express que se realizó para que aquellos/as que participasen pudieran acceder gratis a la 

actividad y al pack solidario. 

 

 

Para conmemorar el Día Nacional del Daño Cerebral (26 de octubre), la Fundación AINDACE participó 

en dos actividades muy importantes para aumentar la visibilidad de las personas con daño cerebral.  

Por un lado, se contó con la colaboración de dos asociados para leer el Manifiesto de FEDACE 

(Federación Española de Daño Cerebral). Para ello, se ensayó con ellos la frase que les tocaba decir 

y, posteriormente, se los grabó leyéndola en nuestra sede del Centro Comercial Los Prados.  

 

 

Por otro lado, se eligió el mismo 26 de octubre para anunciar nuestro acuerdo de colaboración con 

la Escuela de Fútbol Mareo y para 

realizar las fotos de nuestro calendario 

solidario 2022 en colaboración con el 

Real Sporting de Gijón y el Real Sporting 

Femenino. nos organizamos en dos 

turnos de sesión fotográfica (uno por la 

mañana para la mayoría de los/as 

asociados/as y otro por la tarde). Fue 

una experiencia genial para los 

asociados/as poder conocer a los 

jugadores/as del equipo y hacerse las 

fotos con ellos/as. 

 

EVENTOS DE CONMEMORACIÓN DEL DÍA NACIONAL DEL DAÑO CEREBRAL 
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La Fundación 

AINDACE organizó, 

en colaboración con El Escapista de Gijón un photocall solidario para 

que grandes y pequeños/as participaran en el banquete de las brujas 

convirtiéndose en el plato principal. Además, para colaborar con la 

Fundación, podían echar una moneda en la calabaza solidaria de las 

brujas para que ésta se encendiera por las familias con daño 

cerebral. 

 

 

 

 

Esta actividad fue organizada para celebrar el Día Mundial del Ictus, que era el mismo 29 de octubre. 

La mesa informativa se llevó a cabo de 17:00 a 19:00 en la planta baja del Centro Comercial Los 

Prados, con la colaboración de Mara, la pedagoga de la Fundación AINDACE, ya que Maribel y Lucas 

no estaban en Oviedo. Para ello, se siguió la misma dinámica que en otras mesas: se prepararon los 

juegos sobre dicha patología neurológica (puzles, sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial, y 

ordenar letras para formar palabras), y se aprovechó la ruleta educativa previamente construida. 

 

 

 

El grupo de investigación en Neurociencias INEUROPA organizó, como parte de la Semana de la 

Ciencia de la Universidad de Oviedo, la actividad “Mindwalk: un paseo por la mente humana y la 

Neurociencia”. Dicha actividad estaba dirigida al alumnado de 1º de Bachillerato de la materia de 

Cultura Científica del IES Carreño Miranda de Avilés, que acudió a la Facultad de Psicología (lugar 

desde el que trabaja el grupo INEUROPA).  

En la primera parte del taller uno de sus investigadores impartió una charla teórica sobre 

neurociencia, mientras que en la segunda parte los/as estudiantes pudieron hacer una práctica de 

laboratorio con microscopios profesionales y cerebros de rata. Finalmente, nuestra trabajadora 

social, nuestra gestora de proyectos sociales y nuestra 

asociada RAQUEL, aportaron la visión más social a la 

actividad, pues hablaron de los distintos tipos de 

discapacidad asociada a daño cerebral, así como de la 

labor que hace el equipo interdisciplinar de nuestra 

Fundación para ayudar a mejorar la calidad de vida de las 

personas con DC y de sus familias. En este sentido, la 

ayuda de Raquel fue imprescindible, ya que contó su 

historia de superación ante la parálisis cerebral. 

PHOTOCALL SOLIDARIO DE HALLOWEEN 

MESA INFORMATIVA DEL ICTUS 

PARTICIPACIÓN EN LA SEMANA DE LA CIENCIA CON EL INEUROPA 
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La Fundación AINDACE celebró el mes del 

Día Mundial del Cuidador (5 de noviembre) 

y del Día Mundial de la Música (22 de 

noviembre) acudiendo al concierto solidario organizado por Kurere palabras que curan, editorial 

con la que estamos preparando nuestro libro solidario. 

Primero merendamos todos/as juntos/as en la churrería Más Ke Churros y después, en compañía 

de algunos/as familiares y amigos/as, disfrutamos de un espectacular concierto en el Auditorio 

Príncipe Felipe. El evento fue presentado por David Calvo Temprano (médico y coach del cáncer) y 

contó con la actuación de grandes artistas que nos hicieron vibrar de emoción: Gil & Him, Garcol’s 

Band, Academia de Danza Sonia, Asturias Gospel Experience y la Banda Sinfónica Juvenil del 

Principado de Asturias. Cantamos y bailamos un montón, pero, sin duda, el momento más bonito 

fue cuando escuchamos la canción de Kurere, promovida por Ana Gárcol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El martes 23 de noviembre por la tarde, la Fundación AINDACE organizó una actividad que 

llevábamos tiempo esperando con ilusión… desde que nos visitaron en la mesa informativa de la 

ELA que hicimos a finales de junio… Nuestros/as asociados/as tuvieron la suerte de participar en 

un taller gratuito de clown con Clowntigo Payasos de Hospital en el local del Monstruo Curioso del 

Centro Comercial Los Prados de Oviedo.  

Primero conocimos en persona a SusHurra, una de 

las payasas de hospital de la entidad. Después nos lo 

pasamos genial jugando y recuperando la ilusión de 

nuestro/a niño/a interior…  

También aprendimos que es divertido reírnos de 

nuestros fallos y que hemos de aceptarnos y 

querernos tal como somos… Y lo más importante… 

que hemos de disfrutar de la vida sin perder la 

sonrisa.  

MERIENDA Y CONCIERTO SOLIDARIO DE KURERE 

EN EL AUDITORIO 

TALLER CON CLOWNTIGO PAYASOS DE HOSPITAL 
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La Fundación AINDACE organizó, en colaboración con el Centro Comercial Los Prados, el taller 

gratuito de repostería sin gluten. Las familias asistentes se lo pasaron genial, pues dos chefs 

profesionales del Republic of Events (eventos del Green Republic) los enseñaron, de forma muy 

amena, a decorar con fondant galletas de Navidad aptas para celíacos. Su dedicación y su tiempo 

fueron de agradecer, ya que estuvieron probando varias recetas hasta que dieron con la más rica de 

todas.  

Todos/as los/as participantes se marcharon no sólo con unas deliciosas galletas sino también con 

una sonrisa en la cara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER GASTRONÓMICO APTO PARA CELÍACOS 



MEMORIA ACTIVIDADES AÑO 2021 47 

 
 

6. VOLUNTARIADO  

Entre los valores de la Fundación, nuestra filosofía 

de trabajo está basada en la solidaridad, el 

voluntariado y la implicación de los diferentes 

agentes sociales.  

El voluntariado ocupa un lugar importante en 

nuestra Fundación y lo consideramos como uno de 

los recursos imprescindibles para poder cumplir 

con nuestros objetivos. 

Consideramos el voluntariado como una forma de 

actuar de carácter altruista que contribuye a generar cambios en la situación de las personas en 

riesgo o en situación de exclusión, mejorando con sus acciones la calidad de vida de estas personas. 

Ser voluntario/a significa aprender “con” y “de” los demás, supone una experiencia gratificante a la 

par que enriquecedora para cualquier persona, supone querer compartir tu tiempo, tus 

conocimientos, experiencias, cualidades, tus habilidades, características, virtudes. 

Nuestro particular proyecto de voluntariado "Conectando emociones" nace con la idea de crear y 

mantener una red de personas voluntarias dentro de la Fundación AINDACE que ofrezcan apoyo de 

manera constante y desinteresada y genere un espíritu de cooperación y apoyo mutuo entre sus 

miembros.  

Con este proyecto se pretende contribuir a generar cambios en la situación del colectivo de 

personas con discapacidad, siendo el objetivo principal mejorar la calidad de vida de las 

personas que padecen discapacidad como consecuencia de una enfermedad de daño cerebral, 

y la de sus familias, promoviendo su participación e inclusión social a través de diferentes 

actividades adaptadas para todas las personas.  

Además, las personas voluntarias reciben formación constante en temas relacionados con la 

discapacidad y las enfermedades neurológicas, lo que les permite poder realizar labores de 

información y divulgación sobre las diversas enfermedades de daño cerebral (tipos, prevención, 

factores de riesgo, consecuencias de padecer discapacidad, técnicas de tratamiento, etc), nos 

ayudan a promulgar la importancia de la investigación en este tipo de enfermedades, también 

difunden nuevos avances científicos y desarrollan actividades de participación social y 

sensibilización ciudadana, trabajando en red con otras entidades afines.  
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¿Te apetece ser voluntario/a y colaborar con la Fundación AINDACE? 

Nosotros también nos comprometemos a una serie de cosas: 

 

• Ofrecer al voluntario la información, formación, apoyo y en su caso los medios materiales 

necesarios para el ejercicio de las funciones que se le asignen.  

• Favorecer la participación activa del voluntario en la organización, diseño, evaluación y 

programación de las actividades que realiza.  

• Compensar económicamente por los gastos derivados de su actividad como voluntario.  

• Asegurar al voluntario/a contra los riesgos de accidente y responsabilidad civil derivados del 

ejercicio de la actividad.  

 

Como voluntario/a en el proceso tendrás que atravesar varias fases: 

 

 

 

 

 

 

 

Acciones de encuentro y voluntariado específicas en las que participó la Fundación AINDACE 

durante el 2021: 

→ Encuentro anual entidades de voluntariado 2021. 

 

→ Día Internacional del Voluntariado 2021: Nuestra Fundación AINDACE celebró de manera 

simultánea dos fechas muy señaladas: el Día Mundial de las personas con discapacidad (3 

de diciembre) y el Día Internacional del voluntariado (domingo 5 de diciembre). Acudimos, 

muy gustosos, trabajadores/as, asociados/as y voluntarios/as de distintas entidades 

sociales, al acto organizado por Voluntastur y por la por la Consejería de Derechos socialesy 

Bienestar en el Palacio de Congresos de Oviedo.  

 

Teníamos previsto desarrollar, en colaboración con otras asociaciones (Down Principado de Asturias, 

Fundación EDES y Es Retina Asturias), un taller de diversidad funcional con alumnado procedente de 

distintos institutos de Asturias. Éste comenzó con una experiencia de inmersión “a ciegas”, pues 

los/as estudiantes tenían que llegar hasta las salas correspondientes donde se haría la actividad 
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interpretando el papel de personas con distintos tipos de discapacidad. Para ello, se emplearon 

diferentes materiales (bastones, gafas de visión en túnel, cordones para atar los pies).  

Una parte del alumnado se fue con la Fundación EDES y Es Retina Asturias, y la otra con Down 

Principado de Asturias y nuestra Fundación AINDACE. Una vez que llegamos a la sala, invitamos a 

los/as jóvenes a que reflexionasen sobre los obstáculos a los que se enfrentan las personas con 

diversidad funcional, lo que generó menos participación de lo esperado.  

Tras una fase inicial de presentación de nuestra entidad, la actividad se enriqueció mucho con los 

testimonios de los/as asociados/as y voluntarios/as de la Fundación, que suscitaron mucho interés 

entre los/as asistentes. 

Al final, se cerró el evento con la entrega de premios a los mejores carteles realizados por 

estudiantes de diversos centros educativos asturianos para animar a los/as jóvenes a hacerse 

voluntarios, pues sin ellos/as nos sería imposible llegar a mejorar la calidad de vida de tantos/as 

asociados/as. Además, nos llevamos de recuerdo una libreta y un calendario en el que se habían 

incluido los carteles premiados.  
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7. ACCIONES DE FORMACIÓN 

 

Nuestra formación y desempeño de trabajo diario en la Fundación AINDACE requiere una constante 

actualización de competencias y una formación continua por parte del equipo de profesionales, es 

por ello por lo que participamos en diferentes jornadas, congresos, conferencias, cursos, talleres, 

etc.… organizadas tanto por la propia Fundación como por entidades afines lo que a su vez fomenta 

la participación ciudadana, motiva al trabajo en red y nos conecta con otras realidades similares.  

 

Durante el 2021 la Fundación ha participado en las siguientes acciones formativas: 

 

→ “Relación médico- paciente en la rehabilitación del Daño Cerebral. Lecciones aprendidas 

durante la pandemia”. (FEDACE), 25 de marzo.  

→ Presentación del Cuaderno Técnico “Estados alterados de la Conciencia tras un Daño 

Cerebral”. (FEDACE), 8 julio. 

→ VI Congreso de Organizaciones de Pacientes (Plataforma de Organizaciones de Pacientes), 

29 y 30 de septiembre.  

→ Congreso de FEDACE Online, 29 y 30 de septiembre.  

→ Curso Modelo de Atención al Daño Cerebral Adquirido (DCA), IMSERSO. 

→ Encuentro anual de entidades de Voluntariado, 2021.  

→ IX Congreso Nacional del Alzheimer. Vitoria-Gasteiz. (CEAFA), 11, 12 y 13 de noviembre.  

→ Jornada Técnica Coordinación Sociosanitaria del Principado de Asturias 2021.  
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8. IMPACTO SOCIAL 

 

LA METODOLOGÍA DEL ANÁLISIS DEL VALOR SOCIAL INTEGRADO 

 

La metodología del análisis del Valor Social Integrado (VSI)
3

, es un sistema de contabilidad social 

que permite cuantificar y monetizar el valor creado por la actividad económica y social de la entidad, 

es decir, traduce en cifras el valor que una organización crea en su entorno y que, por no tener un 

precio, no se reflejan en la contabilidad tradicional, pese a que sí son percibidas como valiosas por 

el conjunto de la sociedad. El sistema de contabilidad propuesto se basa en el llamado modelo 

poliédrico, que permite objetivar y visualizar el valor que crea una organización para el conjunto de 

sus grupos de interés (Retolaza et al., 2016). Actualmente existen una variedad de herramientas al 

servicio de las organizaciones que miden el impacto social. La metodología escogida y aplicada en 

este caso es el de “Monetización del Valor Social”. 

Valor Social de Mercado (VES). Mide el impacto social de la actividad económica, y representa el 

impacto económico generado por la acción económica de AINDACE, tanto el directo derivado de su 

actividad, como el indirecto o inducido, por el impacto que sus servicios generan en forma de 

 
3

 Fuentes: Informe Monetización del valor social FEGADACE.  

Referencias: Kaplan, R.S.,; Norton, D. P. (2006). Alignment: Using the balanced scorecard to create corporate 

synergies. Harvard: Harvard Business Press. / Retolaza, J.L.; San-Jose, L.,; Ruiz-Roqueñi, M. (2016). Social 

Accounting for Sustainability. Monetizing the Social Value. Heidelberg: Sringer publishing. / Oriol A. y Lloret P. 

(2021) Cómo medir el valor económico, social y medioambiental que genera una organización. Business Review 

(Núm. 310) · Estrategia · Revista Harvard Deusto. / Retolaza, J.L.; San José, L.; Ruiz-Roqueñi, M.; Barrutia, J.; 

Bernal, R. (2013). Metodología para la cuantificación del valor social generado por una organización. El caso 

de Lantegi Batuak. Universidad del País Vasco e Instituto de Economía Aplicada a la Empresa. / San-Jose, L.; 

Retolaza, J.L. (2015). La generación de Valor Social como eje vertebrador de la Unión Europea. Vitoria: FJL 

EUROBASK. San-Jose, L.; Retolaza, J.L. (2016). Contabilidad Social orientada a los stakeholders. Perspectiva de 

la Administración Pública. Madrid: Ed. Pirámide. 
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retorno a la administración y a otros agentes (proveedores, trabajadores, inversores, tejido social, 

usuarios, familias, voluntarios,…). 

Por lo tanto, el valor (VES) es la suma de los valores (EVA) Valor Social Agregado directo, (VAME) 

Valor económico social indirecto atribuido a proveedores de servicios, (VAMI) atribuido a 

proveedores de inversión, que en nuestro caso este año no es de aplicación e (ISVI) Valor social de 

la actividad prestada a usuarios y familiares. 

 

Valor Social Específico (VSE o valor social de no mercado). El Valor Social Específico (o valor social 

de no mercado) integra el valor del conjunto de variables – sociales y ambientales - identificadas por 

los grupos de interés de la organización y que están asociadas a la misión específica de la entidad 

(proyectos realizados, participantes en las actividades, noticias en medios y RRSS, familias 

atendidas, subvenciones concedidas, convenios realizados, etc…). 

Por cada € invertido en acciones, AINDACE devuelve a la sociedad 0,87€. 

 

Valor Social Integrado (VASI = VES + VSE)). Si juntamos los resultados económicos procedentes 

del valor de mercado y los resultados sociales del valor específico o de no mercado, obtenemos el 

valor social integrado de AINDACE, representando así el valor total generado por la entidad, tanto a 

través de su actividad económica como a través del valor social específico relacionado con la misión 

de la entidad.  

Por cada euro que moviliza AINDACE con su trabajo, en su misión social, representa para su entorno 

2,08 veces más. 

 

Valor Emocional (VE). Valor emocional que genera una organización para los participantes en su 

actividad, los usuarios, las familias y la sociedad en general, está presente en los intereses 

reconocidos por los distintos stakeholders o grupos de interés Monetizar esto es complejo puesto 

que, a diferencia de las demás magnitudes, no se basa en datos objetivos, sino que será una 

estimación de valor a partir del valor específico. Para el cálculo de esta tipología, se parte de la 

realización de encuestas de satisfacción a los diferentes grupos de interés. 

 

Valor Socio-Emocional (VASE = VASI + VE). Este sería el valor social total o bruto generado por la 

entidad, representando la suma de todos los anteriores: por una parte, el valor social de mercado y 

el valor social específico (dimensiones objetivas de valor social) y, por otra parte, el valor emocional 

(estimado a partir del diferencial de satisfacción aplicado sobre el valor social específico para los 

grupos de interés sobre los que la entidad proporciona datos). 

 

El paso de la monetización de todos los valores obtenidos a los ratios de impacto social, se realiza 

a través de sus cociente con el presupuesto total realizado, que en nuestro caso, en el año 2021 ha 

sido de 78.663,26€. 
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9. RENDIMOS CUENTAS: MEMORIA ECONOMICA 2021 

 

I. INGRESOS Y GASTOS DE ACTIVIDAD 2021 

CUENTA IMPORTE 

600 COMPRAS DE BIENES DESTINADOS A LA ACTIVIDAD -881,87€ 

602 OTROS APROVISIONAMIENTOS Y/O AYUDAS DIRECTAS -7.232,61 € 

621 ARRENDAMIENTOS Y CÁNONES. -1.742,40 € 

623 SERVICIOS DE PROFESIONALES INDEPENDIENTES -12.106,68 € 

625 PRIMAS DE SEGUROS -286,06 € 

626 SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARES -157,82 € 

627 PUBLICIDAD, PROPAGANDA Y RELACIONES PÚBLICAS -1.549,40 € 

628 SUMINISTROS -714,64 € 

629 OTROS SERVICIOS -2.420,12 € 

640/642 SUELDOS Y SALARIOS/SEGURIDAD SOCIAL -51.635,13 € 

681 AMORTIZACIONES -180,96 € 

705 PRESTACIONES DE SERVICIOS 4.023,85 € 

721 INGRESOS CUOTAS AFILIADOS 19.400,50 € 

722 PROMOS. CAPT. RECURSOS 5.314,14 € 

723 OTROS INGRESOS DONACIONES 4.450,00€ 

740 SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS 50.254,21€ 

TOTAL 4.535,01 € 

 

 

II. IMPUESTOS SOBRE BENEFICIOS 

 

Por tratarse de una entidad sin ánimo de lucro, que además realiza “actividades propias exentas” 

del impuesto de sociedades, no es aplicación este punto. 
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III. GASTOS DE PERSONAL 2021 

CUENTA IMPORTE 

640 SUELDOS Y SALARIOS -37.640,74 € 

641 INDEMNIZACIONES 

 

642 SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE LA EMPRESA -13.994,39 € 

649 OTROS GASTOS SOCIALES 

 

TOTAL -51.635,13 € 

 

 

IV. APLICACIÓN DE RESULTADO 2021 

BASE DE REPARTO Importe 

Excedente del ejercicio 4.535,01 € 

APLICACIÓN Importe 

A dotación fundacional 

 

A reservas especiales 

 

A reservas voluntarias 1.360,51€ 

A fines fundacionales 3.174,50€ 

A compensación de excedentes negativos de 

ejercicios anteriores 

 

TOTAL 4.535,01 € 
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10. RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA Y OBJETIVOS DEL DESARROLLO 

SOSTENIBLE (ODS) 

La Fundación AINDACE, como entidad declarada de interés general, 

pone a la disposición de empresas y negocios que así lo deseen y 

se sientan identificados con nuestros fines, políticas activas de 

acción y participación social.  

 

Las políticas RSC traen consigo ventajas para las empresas, así 

como para las entidades sociales. Su implantación y acciones 

sociales pueden ser de diversa índole, siempre de acuerdo con los objetivos marcados por ambas 

entidades.  

Con las políticas RSC las empresas dan un “Valor añadido” a sus productos o servicios al colaborar 

con los fines sociales de la Fundación AINDACE, diferenciándose así de sus competidores.  

 

De la misma forma, trabajamos para el cumplimiento y fomento de la sostenibilidad empresarial y 

social a través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Entre los que nos vemos más 

involucrados serían los ODS3 Salud y bienestar, ODS4 Educación de calidad, ODS9 Industrial, 

Innovación e Infraestructura, ODS10 Reducción de desigualdades, ODS12 Producción y consumo 

responsables y ODS17 Alianzas. 

 
❖ ODS3 Salud y bienestar: Nuestros fines sociales tratan de mejorar la calidad de vida de 

los pacientes y familiares con alguna patología neurológica, ya sea a través de procesos 

de rehabilitación multidisciplinar o de apoyo e información sobre recursos a las 

familias, además de con proyectos sociales de participación y sensibilización 

encaminados a tal fin. 

 

❖ ODS4 Educación de calidad: Desde la Fundación AINDACE llevamos proyectos de 

sensibilización y concienciación a los colegios e institutos de tal forma que se fomenten 

los buenos hábitos ya desde niños. En coordinación con los profesores, jefes de 

estudios y personal cualificado en materia de neurociencias, trasladamos a los niños 

estos valores. Además, con nuestras becas de formación y nuestros Premios anuales 

en el Máster de Investigación en Neurociencias, fomentamos la formación de jóvenes 

profesionales e investigadores. 

 

❖ ODS9 Industrial, Innovación e Infraestructura: En este campo, desde la Fundación 

AINDACE promovemos y damos visibilidad a la investigación, innovación e I+D+i 

relacionada con los avances médicos, terapéuticos, nuevas tecnologías, realidad virtual 

y aumentada, equipos ortopédicos, etc… Asimismo tratamos de concienciar sobre los 

espacios accesibles sin barreras físicas para la movilidad. 

https://fundacionaindace.org/index.php/clinica-nueve-de-mayo/
https://fundacionaindace.org/index.php/proyectos-sociales-2/
https://fundacionaindace.org/index.php/premios-y-becas-fundacion-aindace/
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❖ ODS10 Reducción de desigualdades: A través de nuestro proyecto de “Empleabilidad y 

discapacidad”, conseguimos preparar tanto a las empresas y sus trabajadores como a 

las personas con discapacidad para la inclusión laboral, colaborando de esta forma en 

la reducción de las desigualdades producidas en el mundo laboral y con personas con 

discapacidad por daño cerebral. 

 

❖ ODS12 Producción y consumo responsables: Fomentamos la concienciación del 

consumo socialmente responsable y sostenible con el medio ambiente. Entre nuestros 

proyectos está también la recogida de tapones de plástico para su posterior reciclaje en 

colaboración con varios centros de recogida y con una empresa recicladora. Se trata de 

que los productos tengan un ciclo de vida mayor (“de la cuna a la cuna”) y cierren el 

círculo de materiales productivos, dentro de sus posibilidades. 

 

❖ ODS17: Alianzas: En este sentido, desde la Fundación AINDACE buscamos realizar 

convenios de colaboración que fortalezcan las relaciones entre empresas y entidades, la 

Administración Pública y la sociedad en general, sumando así nuevas ideas, 

colaboraciones y sinergias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fundacionaindace.org/index.php/premios-y-becas-fundacion-aindace/
https://fundacionaindace.org/index.php/proyectos-sociales-2/
https://fundacionaindace.org/index.php/convenios/
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11. ENTIDADES Y CONVENIOS DE COLABORACIÓN 

 

I. ADMINISTRACIÓN PÚBLICA 

 

 

 

  

 

 

II. ENTIDADES PRIVADAS DE COLABORACIÓN 
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III. CONVENIOS DE COLABORACIÓN 

 

 

                            

                                                                             

 

                                 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRACIAS a las instituciones, empresas y a todos los colaboradores que hacéis posible que la 

Fundación AINDACE pueda seguir realizando sus proyectos con la calidad y excelencia que las 

personas con daño cerebral y sus familias merecen. 
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12. DIFUSIÓN Y COLABORACIONES EN INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO 

Desde la Fundación AINDACE damos visibilidad a los trabajos sobre innovación y desarrollo de 

productos de empresas y entidades relacionados con nuestros fines sociales. Todo ello para tratar 

de darles mayor alcance y puedan llegar a aquellas familias o entidades que les pueda resultar 

interesante. 

▪ Mowoot, la solución no farmacológica, no 

invasiva para el estreñimiento crónico:   

MoWoOT (www.mowoot.com) es un 

dispositivo médico pionero, que consiste en 

un cinturón wearable de menos de 300 gr de 

peso conectado a un pequeño dispositivo de 

sobremesa que, mediante tecnología 

neumática –se infla con aire-, emula las 

técnicas de masaje de los terapeutas 

profesionales. Se trata de la primera solución fisiológica, no farmacológica y no invasiva 

contra el estreñimiento crónico que no tiene los efectos adversos de las soluciones actuales 

(laxantes, enemas,..). 

 

Por primera vez se ha conseguido emular las técnicas de masaje manual con un cinturón 

que automatiza el masaje abdominal específico en toda la región del colon ascendente y 

descendente, reproduciendo el que realizan regularmente los profesionales especializados como 

fisioterapeutas, enfermeros y auxiliares entre pacientes con lesión medular, ictus y Parkinson 

principalmente, pero también entre aquellas personas que sufren este problema como resultado 

de otras patologías y enfermedades. 

 

Mowoot se ha desarrollado en colaboración con el Institut Guttman de Barcelona. Cuenta con la 

certificación de dispositivo médica clase II. 
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▪ Terapiam, programa de rehabilitación y fisioterapia interactiva: TERAPIAM, desarrollado 

en la Fundación Magtel, se define como un sistema que utiliza técnicas de realidad 

aumentada y virtual para que las personas con dificultades motoras y/o cognitivas realicen 

su rehabilitación de una manera diferente y motivante, haciendo que el trabajo de 

recuperación o mantenimiento con los fisioterapeutas o terapeutas ocupacionales resulte 

más llevadero. 

Se centra en el trabajo físico para la corrección o 

mantenimiento de determinadas posiciones corporales. 

Simula sesiones de terapia física en un contexto interactivo 

con personas que, por motivos biomecánicos o 

neurofisiológicos, carecen de plena autonomía física para 

mantenerse erguidos. 

 

Los “juegos” de TERAPIAM agrupan actividades para la 

reeducación postural trabajando dos pilares fundamentales: 

1. Reeducación del Equilibrio 

2. Reeducación de la Marcha 

 Las últimas actividades incorporadas también recogen actividades de estimulación 

cognitiva (secuencia de números, identificación de colores y formas, etc.). 

 

▪ HANK.: Gogoa Mobility Robots, es una empresa situada en Gipuzkoa y dedicada al diseño, 

desarrollo y comercialización de sistemas robóticos tanto para el campo médico como 

industrial. 

 

En el campo sanitario, en nuestro portafolio se encuentra el exoesqueleto HANK, un dispositivo 

médico destinado a la rehabilitación de miembros inferiores para pacientes que presenten lesiones 

medulares, lesiones neurodegenerativas y accidentes cerebrovasculares. Dicho exoesqueleto a 

diferencia de nuestros competidores está compuesto por 6 motores, por lo tanto, lo hacen ideal 

para pacientes que presentan secuelas debido a un ictus. Nuestro exoesqueleto es fácilmente 

adaptable en altura y dimensiones por lo que se adapta a diferentes tipos de pacientes. En julio de 

2018, se obtiene el marcado CE de dicho producto, por lo que se encuentra en el mercado europeo. 

 

 

 

 

http://www.fundacionmagtel.es/
http://gogoa.eu/
https://www.onbideratu.org/hank
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13. COLABORA CON LA FUNDACIÓN AINDACE  
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