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SALUDOS DEL EQUIPO AINDACE
PRESIDENTE:

Estimados/as amigos/as:

Un ailo mdas seguimos trabajando desde la Fundacion
AINDACE para consequir mejorar la calidad de vida de las

familias y personas con dairo cerebral. Todo ello es gracias al

equipo de personas que forman parte del trabajo diario que realizamos.

Es por ello, que este aio me gustaria dar voz a algunas de estas personas, asi como alguno de

nuestros usuarios... os dejo con ellos.

Trabafadora Socral.

M/ trabajo diario se centra
principalmente en la bisqueda de
recursos y la gestion de las subvencrones
de la entidad para poder sacar adelante
diferentes proyectos sociales y
actividades. También realizo atencion
divecta a las familias y acompaiamiento
a las personas con Daio Cerebral (PC)
en las distintas etapas de su vida, o cual
es muy gratificante y me hace aprender

de ellos y ellas cada dia.

Desde AINDACE tenemos como objetivo
mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad afectadas por
alguna patologia neuroldgica, asi” como
garvantizar su inclusion socral y luchar

por el reconocimiento de sus dervechos.
Sequimos trabajando.

Sarah.

Pedagoga.

Como pedagoga me gustaria hacer
hincaplé en la motivacion, constancia y
teson de nuestros usuarios para
meforar dia a dia y consequlr la mejor
version de s/ mismos. Su rmplicacion en
los talleres de Estimulacion Cognitiva,
que se llevan a cabo semanalmente,
hace que sea todo un placer trabajar
con ellos y que me sienta
profundamente orgullosa al observar

Sus avances.

Sin duda, puedo afirmar que una de
las cosas mds gratificantes de m/
trabajo es poder acompanarlos en este
proceso y formar parte de sus metas y
logros. Cervamos este 2021 muy
conformes con el trabajo realizado y
solo podemos desear que el proximo

aio 2022 sea (gqual o mefor.

Mara.
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Personas usuarias de AINDACE:

Después de estas palabras, quiero agradecer también a todos los gue nos han apoyado y han
hecho posible, que en este ano 2021, podamos haber ofrecido nuestros servicios de la mejor
manera posible, en particular a todos nuestros trabajadores, voluntarios, patrocinadores y

ASOCIAADS.

Muchas gracras a todo/as!!

o
g e
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1. QUE ES FUNDACION AINDACE

Somos una entidad privada sin animo de lucro y de ambito estatal, declarada de interés general,
que nace a mediados del afio 2015 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas por enfermedades y lesiones neuroldgicas cerebrales de cualquier tipo, ya sean
neurodegenerativas como el Alzheimer, Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), Parkinson, las
consideradas enfermedades raras que afecten al cerebro o las causadas por traumatismos
craneoencefalicos, tumores, virus/bacterias o lesiones cerebrovasculares, como el Ictus o las
anoxias cerebrales... y la de sus familias.

Nuestro objetivo también es ayudar a personas con Dafio Cerebral a través de la financiaciéon de
proyectos de investigacién que logren progresos en el campo de la prevencion, recuperacion y
rehabilitacidon de estas enfermedades.

Nuestros fines sociales son la promocion, sensibilizacion, concienciacidon y busqueda de fondos para
destinar a la investigacion de las enfermedades cerebrales (Alzhéimer, Parkinson, ELA, tumores,
traumatismos, pardlisis cerebral, anoxias, ictus, etc...) y el apoyo, ayuda, educacién, orientacion e
informaciéon a las familias, entidades y pacientes con discapacidad por lesiones y enfermedades

cerebrales, asi como ayuda en su posible rehabilitacién e integracién en la vida social.

1.1 MISION, VISION Y VALORES
71N\ MISION
&)

La Fundacién AINDACE nace con la idea y la misidn de intentar ayudar a los pacientes con
dafio cerebral a través de la financiacion de proyectos de investigacion a que logren progresos en el
campo de la prevencion, recuperacion y rehabilitacion de estas enfermedades. Dando un paso mas
alla, pretende proporcionar los apoyos necesarios a familiares, cuidadores y otros profesionales
implicados en un proceso de recuperacion para mejorar la calidad de vida.

@ VISION

En nuestra vision hacia el futuro, avanzamos hacia una linea innovadora que nos permita
encontrar la manera de mejorar la calidad de vida y minorar las secuelas de las personas con
enfermedad cerebral. Para ello, tratamos de conseguir las ayudas y fondos suficientes para tener
abiertos y en marcha varios proyectos de investigacion en los diferentes centros o laboratorios y
conseguir que dichos proyectos tengan relevancia significativa para la mejora de las personas con
alguna patologia neuroldgica.

A través del apoyo a la investigacion cientifico-médica, desde los ambitos tanto publico como
privado, intentamos llegar hasta dénde la ciencia y tecnologia nos permita, sin ser el elemento
econémico, la barrera que impida a nuestros enfermos poder tener una cura, o por lo menos una
esperanza de ella.
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VALORES Y COMPROMISO ETICO QUE ORIENTAN NUESTRAS ACCIONES

Honestidad,
integridad y
transparencia

Atencion
centrada en Accion
la persona: conjunta,
calidad de trabajo en
vida, trato red
ético y digno

Compromiso Humanismo y
a largo plazo sensibilizacion

1.2 ORGANIGRAMA DE TRABAJO FUNDACIONAL

Organigrama funcional

Secrolaran [

DHRITTOR GERENTI

byt

MEMORIA ACTIVIDADES ANO 2021



1.3DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD

En la Fundacion AINDACE trabajamos desde el afio 2015 para luchar contra el Dafio Cerebral y
ayudamos a las personas afectadas por alguna patologia neuroldgica.

® Nombre de la entidad: Fundacion AINDACE, de Ayuda a la Investigacién del Dafo Cerebral.
® |nicio de actividad: septiembre 2015

® |ocal sede: Centro Comercial Los Prados 12Planta. C/Joaquin Costa S/N, 33011, Oviedo,

Asturias.
® Oficinas: C/Campoamor N°27, 1°, 33001, Oviedo, Asturias.
® CIF: G-74392077.
® Teléfonos de contacto: 663759266 / 985 87 56 98.

® E-mail: info@fundacionaindace.org

® Web: www.fundacionaindace.org

® Protectorado: Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte.

® Ambito de actuacién: Estatal.

® Registro de Fundaciones: N° 1.765 Entidad Declarada de Interés General.
® Registro Entidades de Voluntariado P. Asturias: N°129.

® Entidad vinculada a FEDACE (Federacion Espafiola de Dafio Cerebral).

® Otorgado el Sello de Reconocimiento por nuestras actividades por la Fundacién del Cerebro

(Sociedad Esparnola de Neurologia).

Asbciate a
Fundacion AINDACE
y beneficiate de
grandes descuentos
en actividades y

talleres
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1.4 RECONOCIMIENTOS

® El 7 de julio del 2021 la Fundacion AINDACE recibe el galardén “12 lluches” por sembrar
Asturies de iniciativas para crear un lugar mejor que cuida a su gente.

Juan Alvarez Barragan, presidente de la fundacion hizo de anfitrion y

e
explic6 que entre los fines de esta entidad estd la promocién ‘.“!‘
sensibilizacion, concienciacion y busqueda de fondos para destinar a la PROYECTQ
investigacion de las enfermedades cerebrales (Alzheimer, Parkinson, AS‘{'UYIQS
ELA, tumores, traumatismos, paralisis cerebral, anoxias, ictus, etc...) y el apoyo, ayuda, educacién,
orientacion e informacion a las familias, entidades y “pacientes con discapacidad por lesiones vy
enfermedades cerebrales, asi como ayuda en su posible rehabilitacién y reintegracién en la vida
social”. Ademas, Alvarez Barragan explicé que uno de los principales problemas a los que tienen
que enfrentarse es la informacién. “A las familias, cuando alguien les dice que, de repente, ha sufrido
un traumatismo craneoencefdlico con secuelas o le da un ictus, se quedan perplejas porque no saben
cudl es la siguiente actuacion. Ahi nosotros, a través de la trabajadora social, intentamos dar esa
primera informacion para ir derivdndoles a diferentes profesionales y centros especializados’.

También durante los meses del confinamiento por culpa de la pandemia “vivimos momentos
durisimos. Tuvimos que suplir las terapias presenciales por las telematicas con todo lo que eso
conlleva para los y las pacientes. Pero, poco a poco, vamos retomando la normalidad”.

En cuanto a los 1000 euros del galardén “12 lluches”, el presidente de AINDACE sefialé que ‘“este
premio es un reconocimiento a nuestra labor. No sélo el monto econémico, que siempre es
importante y siempre viene bien, también es un espaldarazo a la labor que hacemos y a sentirnos
arropados. Nos alegra y nos motiva a sequir trabajando».

Daniel Ripa, destac6 en su visita a la fundacién que “con este “12 lluches queriamos reconocer a la
Asturies que siembra con iniciativas que ayudan a crear un lugar mejor, un lugar que cuide mejor a
la gente que mas lo necesite y que llena vacios donde a veces las administraciones no llegan porque,
o bien no quieren, o bien no pueden o van tarde”. Ademas, reconocié que “las primeras personas
que reaccionan, que se asocian, que buscan colaborar, muchas veces son entidades como AINDACE
que surgen precisamente de personas que conocen de primera mano la situacién de los dafios por

problemas cerebrales y que se movilizan para impulsar estos proyectos”.
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2. INVESTIGACION

Desde la Fundacion AINDACE damos visibilidad a los proyectos sobre investigacién en empresas
y entidades relacionadas con nuestros fines sociales. Todo ello para tratar de darles mayor
alcance y puedan llegar a aquellas familias o entidades que les pueda resultar interesante. Ademas,

podemos ayudar a financiar dichos proyectos.

® Proyecto financiado en el 2021: Células madre para nifios con dafio cerebral adquirido.

. | Setratade un Ensayo clinico abierto, fase | (2021/2025) para
N g evaluar la seguridad y respuesta clinica preliminar del uso de
células madre mesenquimales alogénicas de médula ésea en

nifos y adolescentes con dano cerebral adquirido.

Este ensayo busca mejorar las condiciones de vida de nifios
con Dano Cerebral Sobrevenido, una afeccion muy severa,

gracias a una novedosa técnica que explora la regeneracién

neuronal con células madre. El DCSI ocurre cuando, de forma
subita, se produce un dafio cerebral en un nifio que habia nacido sano, y segun la Federacion
Espafiola de Dano Cerebral (FEDACE) afecta a 191 nifios de cada 100.000. Las causas pueden ser
variadas: desde un traumatismo craneoencefdlico, un ictus, anoxias, a un tumor cerebral o una
meningitis que hacen que una zona del cerebro quede dafiada y que pueda acarrear distintas
discapacidades fisicas, cognitivas, conductuales o emocionales. El grado de afectacién es muy
variable, depende del lugar en que se produzca la lesién y de su extension. En los casos mas graves
puede incluso producir estados vegetativos, mientras que en otros se dan lesiones mas leves y
recuperables con alguna secuela. Puede haber problemas para caminar, hemiparesias, dificultades

para hablar, en la deglucién o en la memoria y la atencion.

El ensayo clinico de la Fundacién para la Investigacién Biomédica del Hospital Infantil Universitario
Nifio Jesus, aprobado por la Agencia Espafiola del Medicamento, y en la que colaboran otras
entidades como nuestra Fundacion AINDACE con una dotacion econdémica, tiene como objetivo
evaluar la seguridad y la respuesta clinica de la administracion de células madre (obtenida de
pacientes que ya estan siendo intervenidos por escoliosis) en nifios con DCSI que presenten secuelas

graves.

Para ser incluido en el ensayo, era necesario tener entre 8 y 15 anos, con DCSI adquirido al menos
cuatro anos antes, que no hubiera experimentado cambios en su situacién clinica en los ultimos dos

y que se encontrase en un estado de minima conciencia o vegetativo persistente.
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2.1 COLABORACION CON EL INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

El Instituto de Neurociencias del Principado de Asturias (INEUROPA) entidad

colaboradora de la Fundacion AINDACE, nace del interés comun de diversos

investigadores y profesionales sanitaros de prestigio pertenecientes a la

Universidad de Oviedo y diversos centros hospitalarios plblicos asturianos por

neuropa el campo de las neurociencias en nuestra comunidad auténoma.

El INEUROPA esta formado por unidades de investigacion tanto de orientacion
basica como clinica con personal adscrito a la Universidad de Oviedo, a diferencia de la mayoria de
los institutos de neurociencia en nuestro pais. Los principales objetivos del INEUROPA son similares
a los planteados por la Red Europea de Institutos de Neurociencias (ENI) donde el servicio prioritario
es ofrecer el uso de distintos laboratorios e infraestructuras de investigacion basica y clinica en el
campo de las neurociencias, asi como formacién en este campo a sus miembros mediante la
colaboracion entre los distintos grupos de investigacion que componen el instituto. Asimismo, se
fomenta la constitucién de pequefios grupos de investigacién que realicen trabajos de investigacién

independientes.

Los miembros del INEUROPA mantienen colaboracion
cientifica con diversos institutos de investigacion en
el campo de la neurociencia tanto de Europa (Francia,
Polonia, Alemania, Reino Unido) como de los EE UU

(Texas, Nueva York).

Actualmente esta constituido por mas de 90
miembros investigadores de la Universidad de
Oviedo, de diversos centros sanitarios asturianos y
del CIBERSAM (Centro de Investigaciones Biomédicas

en Red de Salud Mental). También tiene 15 técnicos

especialistas clinicos y de laboratorio.

2.2 REQUISITOS PARA LA FINANCIACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

La Fundacion AINDACE busca, promueve y fomenta a través de diferentes colaboraciones los

proyectos de investigacion o ensayos clinicos que puedan ser objeto de su fin social.

Para ello, propone nuevas vias de estudio a los centros de investigacion o, si ya existe alguno en
marcha, lo evalila y en la medida de lo posible ayuda a financiar y a difundir sus resultados. La
peticion de financiacién de Proyectos de Investigacién se realiza a través de Convocatorias Publicas

puntuales o permanentes para recibir las posibles candidaturas a dichas ayudas.
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Existiran, por tanto, dos modalidades de ayudas:

1. Modalidad Convocatoria (linea 1): La Fundaciéon AINDACE harda publica mediante su
pagina Web (y otros medios) la Convocatoria de ayudas en unas fechas determinadas
para la presentacion de las candidaturas. Estas ayudas tendran una partida
presupuestaria fijada con antelacion.

2. Modalidad Abierta (linea 2): La Fundacion AINDACE tendra abierto permanentemente en
su pagina Web un buzén para recibir candidaturas. En este caso, las candidaturas deben

indicar un presupuesto inicial que la Fundacién ayudard a buscar para su financiacion.

El Comité Consultivo de la Fundacion, se encargara de evaluar las candidaturas que concurran a
las Convocatorias, admitiendo o denegando las que no cumplan con los Requisitos establecidos y
finalmente, elegira bajo su criterio, la candidatura mas adecuada en el marco de actuacién y fin
Social de la Fundacién AINDACE.

Miembros del Comité consultivo de la Fundacién AINDACE:

Dr. Juan Ignacio Marin-Ojea

Médico Especialista en
Rehabilitacion y Medicina Fisica.
Mdster Discapacidad Infantil U.

Complutense de Madrid.
Coordinador Rehabilitacion
Infantil Hospital Aita Menni.

Dr. Jorge Luis Arias Pérez

Catedratico de Universidad,
Area Psicobiologia.

Docente en el Master en
Investigacion en
Neurociencias por la Uniovi.

Director del Instituto
Neurociencias del P. Asturias

Dr. Ignacio Malaga Diéguez

Neuropediatra del Hospital
Universitario Central de
Asturias.

Secretario de la Sociedad
Espariola de Neurologia
Pedidtrica.

Dr. lgor Bombin Gonzalez

Neuropsicologo y Director
Gerente de Reintegra.

Miembro Investigador del
Centro de Investigacion
Biomédica CIBERSAM.

Carmen R. Abdelhamid
Marron

Fisioterapeuta especializada en
neurorehabilitacion.

Directora Técnica en SUMANDO
ESFUERZOS. Terapeuta Vojta -
Terapeuta Bobath.

Master en Neurocontrol Motor
(Universidad Rey Juan Carlos).

Mar Acebes Andreu

Logopeda especializada en
neurorehabilitacion infantil y de
adulto.

Coordinadora del area
logopédica en SUMANDO
ESFUERZOS. Espacio
Terapéutico Integral.
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2.3 ENTREGA DE PREMIOS FUNDACION AINDACE AL TRABAJO FIN DE MASTER EN
INVESTIGACION EN NEUROCIENCIAS DE LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO.

@W La Universidad de Oviedo a través del Vicerrectorado de Estudiantes vy

2 S la Fundacion AINDACE, Ayuda a la Investigacion del Dafo Cerebral, han

firmado un convenio de colaboracién para la promocion y desarrollo de
& * el & a.n e q q q n e
see ass actividades en el ambito universitario, que, entre otras cosas, ayudaran a

Universidad de Oviedo  difundir el fin social de la Fundacion.
Universida d'Uviéu
University of Oviedo  En el marco de intervencion del Convenio se impulsan y realizan actividades
divulgativas y de concienciacién sobre las lesiones y enfermedades cerebrales, las personas

enfermas y sus familiares, los procesos de rehabilitacidn y, por supuesto, sobre su investigacion.

Entre las actividades a realizar, la fundacion AINDACE pone en marcha los premios al trabajo fin de
master en investigacion en neurociencias de la Universidad de Oviedo, los cuales consideramos que
sirven para potenciar la investigacion, motivar y dar un pequefo impulso a que surjan nuevos/as
investigadores/as en el campo de las neurociencias. Se trata de premiar el trabajo y el esfuerzo de
los estudiantes y, de esta forma, ademas, ser consecuentes con el fin social de la fundacién, la

promocién de la investigacion de las enfermedades cerebrales.

Acto de entrega de Premios Fundacion AINDACE 2021

El pasado martes 22 de septiembre del 2021 tuvo lugar en la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Oviedo el acto de inauguraciéon de la VI promocién del Master Universitario en Investigacion en
Neurociencias y la entrega de Premios de la Fundacién AINDACE a los dos mejores trabajos fin de
Master del curso académico 2020/2021.

El acto tuvo lugar en el Salon de Grados de la Facultad de Psicologia de Oviedo y fue inaugurado por

la directora de Area de Titulaciones (Dfia. Nuria L6pez Mielgo), que dio la bienvenida al alumnado.

En el evento también intervinieron la directora del Master (D2. Nélida Maria Conejo Jiménez), y la
directora general de Universidad (D2. Cristina Gonzalez Moran), en representacién de la Consejeria

de Ciencia, Innovacion y Universidad del Gobierno del Principado de Asturias.

Asimismo, se contd con la asistencia de los Decanos de la Facultad de Psicologia (D. José Carlos

Nufez Pérez), y de Medicina y Ciencias de la Salud (D. José Luis Llorente Pendas).

En dicho acto, por nuestra parte, tuvo lugar la entrega del V Premio Fundacion AINDACE del curso
académico 2020/2021, con una dotacion de 2.500€.
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El presidente de AINDACE (D. Juan Alvarez Barragan) entregé el primer y segundo premio, este
Gltimo compartido por dos alumnas.

—>» 1° premio (1.500€):
“Expresion y efecto neuroprotector de Heteromeros CBIR y GPR55 en modelos de Esclerosis

Multiple”, realizado por D. José Manuel Calatayud Moran.

—> 2° premio (1.000€) 500€ a cada premiada:
“Estudio de la retina como biomarcador de la Enfermedad de Alzhéimer” realizado por DAa.
Sara Lopez Alvarez.
“Andlisis neuropsicoldgico de la apatia en la Enfermedad de Huntington”, realizado por D2.
Patricia Prendes Fernandez.

Por la izquierda, la Directora General de Universidad, DAa. Cristina Gonzadlez en representacion de la
Consejeria de Ciencia, Innovacién y Universidades del Principado de Asturias, la Directora de Area de
Titulaciones, DAa. Nuria Lopez Mielgo, el presidente de la Fundacion AINDACE (de Ayuda a la Investigacion
del Dario Cerebral) D. Juan Alvarez Barragadn, el 1° premiado D. Jose Manuel Calatayud Moran, las 2%
premiadas Diia. Sara Lopez Alvarez y Dia. Patricia Prendes Ferndndez, la directora del Mdster Diia.
Nélida Conejo Jiménez y los decanos de las facultades de Psicologia y Medicina, D. Carlos Nuiez y D. Jose
Luis Llorente respectivamente.
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2.4 BECAS DE FORMACION EN TEMAS RELACIONADOS CON LESIONES
CEREBRALES

La Fundacion AINDACE, atendiendo a sus fines sociales, pone en marcha

un sistema de becas de formacion que pretenden ayudar en la adquisicién

o actualizacién de nuevos conocimientos a los profesionales dedicados

al estudio de las lesiones o enfermedades cerebrales.

Durante el aino 2021 se concedieron dos becas de formacion por la
Fundacion AINDACE en los siguientes cursos:

Neurodinamica en la practica clinica. Colegio Profesional de Fisioterapeutas del Principado

de Asturias.

Personas con discapacidad: actuaciéon social. Colegio Oficial de Trabajo Social de Asturias
(COTSA).

BASES GENERALES PARA LAS BECAS DE LA FUNDACION AINDACE:

1.

La Fundacion AINDACE, el centro formativo que imparte el curso y los docentes decidiran,
en cada caso, los requisitos especificos y particulares para cada curso impartido. También
valoraran las candidaturas e informaran a los beneficiarios al finalizar el mismo.

. Podran presentarse a optar a beca, los alumnos que se hayan matriculado y abonado las

tasas y matricula del curso.

Es requisito imprescindible concluir el curso con un 90% de asistencia y haber aprobado

todas las pruebas puestas por los docentes.

Por norma general, es requisito ser asociado de la Fundacion AINDACE (o nuevo asociado)

antes del abono de la matricula.

Se valorard la implicacion y sensibilizacion con los fines sociales de la Fundacién AINDACE.

6. Se valorara la experiencia laboral, de voluntariado, como cuidador o familiar, de pacientes

neuroldgicos.

La Fundacion AINDACE se reserva el derecho de recurso, segln sus Estatutos y Organo de
Gobierno, ante cualquier discrepancia entre cualquiera de las partes y la Fundacion, respecto

a las presentes bases de las Becas Fundacion AINDACE.
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3. DATOS SOBRE DISCAPACIDAD Y ENFERMEDADES CEREBRALES

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se entiende como Discapacidad a aquella restriccion
o impedimento de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se
considera normal para el ser humano. “La Discapacidad se caracteriza por excesos o insuficiencias
en el desemperio de una actividad rutinaria normal, los cuales pueden ser temporales o

permanentes’.

“En Espania hay mds de 4,3 millones de personas con algun tipo de discapacidad, siendo 2,55
millones mujeres y 1,77 hombres”puntualiza el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en la encuesta
'Discapacidad, Autonomia Personal y situaciones de Dependencia', con cifras correspondientes a
2020 y publicada en 2022.

“En Esparia hay 270.000 hogares en los que todos sus miembros tienen con algin
grado de discapacidad’.

(Encuesta 'Discapacidad, Autonomia Personal y situaciones de Dependencia’)

El componente de género también se ve reflejado en el ambito de la discapacidad, puesto que aun

sigue vinculandose el rol de cuidador a la mujer:

Personas de entre 6 a 44 anos mayoritariamente reciben cuidados de sus progenitores,

siendo el 69,8 % de los casos la madre quien realiza esta funcién.

Personas de entre 45 a 79 afos, el 48,1% recibi6 cuidados por parte de su pareja y/o

cényuge.

Personas de mas de 80 afios, el 59, 1 % reciben cuidados de sus hijos, siendo el 18% el hijo

varén frente al 41,1% la hija.

Tras observar y analizar los ultimos datos aportados por el IMSERSO (2020) y realizando una
comparacion con las cifras del 2019, se puede observar que un 9,6% de la poblaciéon espanola se
sometié a una valoracion de discapacidad, con un aumento del 0,6% con respecto al afio anterior.
Factores como la escasa natalidad y el significativo aumento de la esperanza de vida, favorecen un
crecimiento exponencial de estas cifras y que se prevé, que sigan incrementandose en los préximos

anos, principalmente en algunas CCAA como por ejemplo Asturias.

En el Principado de Asturias, se realiz6 el proceso de valoracién de discapacidad al
16,4 % de su poblacion total (1.018.784), siendo la CCAA en la que a mas % de
personas se valoré en 2020, seguida de otras regiones como Melilla (15,8 %) o Murcia
(14,7%).
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Ademas de lo anteriormente sefalado, debe destacarse que el Principado de Asturias destaca por
ser la segunda CCAA dénde existe un mayor % respecto a las personas que han obtenido un grado
igual o superior al 33% (minimo para reconocerse como discapacidad), existiendo un gran
incremento en el caso de las mujeres respecto a los Ultimos afios y una mayor incidencia en la

poblacién adulta (de 35 a 64 afios, estando la media en 45 afios).

No obstante, los varones suelen tener mayores indices de discapacidad, sobre todo en el tramo
hasta los 64 afos; mientras que las mujeres dominan este registro a partir de los 80 afios, donde
representan el 64% del total de las personas en dicha situacién (predominando entre las personas

con discapacidades severas)

Respecto al tipo de discapacidad que se observa en el Principado de Asturias, destaca una tipologia
de la discapacidad sobrevenida, entendida como aquella que surge a partir de los 6 afos, a

consecuencia de situaciones externas e internas no congénitas,

Segun sefala el estudio: 'La OMS estima que hay mil millones de personas con trastornos
neurolégicos (un 15% de la poblacion mundial). Ademas, considera que estas enfermedades tienen

una incidencia “muy significativa” y que se vera en aumento en los préoximos afos.

Se consideran enfermedades neurolégicas aquellas
gue afectan al sistema nervioso y central que causan
numerosos efectos y que pueden producir
“discapacidades” en diferentes areas: Cognitiva,
fisica, sensorial, alteraciones del comportamiento,
etc. Debido a lo anteriormente mencionado, pueden
observarse “consecuencias”’ negativas no solo a nivel

de salud, si no en otros ambitos de su vida, como en

el social, en el econémico o en el laboral.
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/QUE ES EL DANO CEREBRAL?

Segun FEDACE (2020) “£/ Dario Cerebral Adquirido es una lesion repentina en el cerebro. Se
caracteriza por su aparicion brusca y por el conjunto variado de secuelas que presenta segun el drea
del cerebro lesionada y la gravedad del dafio. Estas secuelas provocan anomalias en la percepcion y

en la comunicacion, asi como alteraciones fisicas, cognitivas y emocionales’.

En relacion con los datos recogidos en la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y
Situaciones de Dependencia publicada en abril de 2022 por el INE, en Esparia viven mds de 435.400
personas con Darfio Cerebral, causado principalmente por ictus (80% de los casos). Concretamente

361.500 personas tienen Dafio Cerebral a raiz de un ictus.

Existen otros desencadenantes que siguen al ictus, como es el caso del traumatismo encefdlico
(73.900 personas tienen Dario Cerebral como consecuencia de un Traumatismo Craneoencefdlico),

las anoxias o los tumores cerebrales.

Eors il Py’ Wi B
435.4““ personas con Dano Gerebral

Bat

lctus

Causas

Desde el Observatorio Estatal del Dafio Cerebral de FEDACE (2022) llegan nuevos datos que ponen
el foco en el impacto emocional del Dafo Cerebral Adquirido.

El Dafio Cerebral Adquirido llega de forma subita e imprevista, cambiando muchos aspectos de la
vida diaria de las personas que lo adquieren y sus familias. La nueva situacion, caracterizada por las

secuelas de cada persona, obliga a reestructurar sus planes de vida en el presente y de cara al futuro.

La nueva realidad puede provocar alteraciones que afectan a su autonomia personal, pero
especialmente a su bienestar emocional. Pero no son las Unicas: las personas que les prestan apoyo
y cuidados, que suelen ser del ambito familiar, también se encuentran con cambios drasticos en su
hogar y la necesidad de asumir tareas de cuidado que antes no tenian. Esto hace que vean afectado

su estado fisico y emocional.
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Como se observa en el grafico superior, un alto nimero de personas con Dafio Cerebral Adquirido
vieron mermada su estabilidad emocional a raiz de haber sufrido la lesién. En personas mayores de
40 anos, ademas, se han diagnosticado casos de depresion y ansiedad muy por encima de la media
general. Si hablamos de depresidn, entre la poblaciéon general se situa en torno al 5,5%. Para las
personas con Dafio Cerebral Adquirido, la cifra se eleva hasta el 24%. En el caso de la ansiedad, el
7,5 % entre la poblacion general se eleva al 22% para el colectivo del DCA.

ESTUHD BOORE ALTERACSCRIES FliCaRiel E 5

ALTERACHINES EMOCIDNALES
an ol CUIDADD INFORMAL del Dafio Cerabral Adquirido

Las fannas of apoyn ¥ Cusdados a porsonas con Dang Cenpboal Adquinda
impacian an &l bisreatar amacional,

Difleilmdes
para dormir

() 100 ol nha #4 BALSTREG MO LA TaTETS
e T  pfF mapares el Eaoms il

Evirte Deokar by Ga

L.Eq' BT de by peeaoran que pe et an a o eborrsd e desgran b e O epeesain,
relgcionads oon el carben deiaboo on of Poger s ivreas. el cosdesdin

=

I!':I_E-'I'l

MEMORIA ACTIVIDADES ANO 2021



El Dafio Cerebral comporta dimensiones complejas:

Diversidad de secuelas, con distintos grados de severidad en plano fisico, sensorial,
neuropsicoldgico.

Compromiso critico en el entorno familiar, en especial a cuidadoras principales, por su

irrupcion subita y la dependencia a largo plazo que puede generar.

Escasez de servicios de rehabilitacion especializada y apoyos sociales adecuados, o la

desigualdad en el acceso a los mismos.
Exigencia de cooperacion entre Administraciones, profesionales y movimiento asociativo.

Amplio desconocimiento de las secuelas del Dafio Cerebral y su caracter emergente.

El 65,03 % de las personas con Dafo Cerebral son mayores de 65 afos, dato que se relaciona con
la alta incidencia del ictus en un colectivo en el que la mayor parte del mismo (el 52%) son mujeres.
A pesar de este porcentaje, solo el 44% del total de personas con Dafio Cerebral que solicitaron
valoracién de su dependencia eran mujeres. Este punto sugiere una especial vulnerabilidad de las
mujeres con dafo cerebral, que solicitan en menor medida que los varones el reconocimiento
administrativo de la discapacidad; situacion que los investigadores relacionan con factores de edad

y culturales. En el Gltimo caso, refiriéndose a la tradicional relegacion de la mujer de los espacios

publicos, que puede influir en la menor solicitud

. $1 DE REPENTE SUFRES
por su parte, o de su entorno familiar, de este CUALQUIERA DE ESTOS SINTOMAS
certificado.

El ictus es la primera causa de mortalidad en
mujeres y la segunda en hombres, segun datos
del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de
Neurologia (GEECV-SEN. Asimismo, se ha
convertido en la primera causa de discapacidad
en ambos sexos.

El Ictus, una enfermedad que se produce por la
disminuciéon u obstruccidon del flujo sanguineo
(ictus isquémico, embolia o infarto cerebral) o
bien por la ruptura de un vaso produciendo un
sangrado cerebral (hemorragia cerebral o
derrame).
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que, en 2050, casi la mitad de la poblacién podria
sufrir un accidente cerebrovascular, ya que las personas mayores de 65 anos representaran el 46%
del total.

A grandes rasgos existen dos tipos principales de ictus:'

1. Ictus isquémico. Es el mas frecuente de todos. En este caso, se produce una disminucion
importante del flujo sanguineo que recibe una parte del cerebro debido a la obstruccién de
una arteria, ocasionada por un trombo o un coagulo. Ese trombo puede haberse formado en
la pared de la arteria (por ejemplo, en la arteria carétida, dafnada por la arteriosclerosis) o
avanzar a través del torrente sanguineo desde otra parte del sistema cardiovascular
(frecuentemente desde el propio corazén) hasta enclavarse en una arteria cerebral y

obstruirla. En este ultimo caso se habla de “embolia”.

2. Ictus hemorragico (hemorragia cerebral). Siendo mas infrecuente, suele producir ictus de
mayor gravedad. Se origina por la rotura de una arteria cerebral que encharca una zona del

cerebro, anulando su funcion.

2021 F
26 de Octubre DA
Dia del Dano C
Cerebral

POl Cormtn il @ emci e v .-

1 Preguntas y Respuestas sobre el Ictus. Servicio de Salud del Principado de Asturias y Gobierno del
Principado de Asturias, Consejeria de Sanidad (2018), pg. 17.
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4. QUE PODEMOS HACER POR Ti

Debido al caracter estatal y a su fin social, dirigido a la investigacién, la Fundacion se halla inscrita
en el Registro de Fundaciones y sujeta al Protectorado del Ministerio de Educaciéon Cultura y Deporte

del Gobierno de Espafa, de acuerdo con la Ley 50/2002, de 26 de septiembre, de Fundaciones.

Nuestros principales ejes de actuacion e intervencion son 3:

1) Fomentamos la investigacion de las enfermedades neurologicas.

La Fundacién AINDACE, de ambito estatal, tiene como fin principal de interés
general, promover la investigacion cientifico-médica para las enfermedades
cerebrales que provocan dafios y lesiones de distinta indole y gravedad en el
cerebro.” Es por ello por lo que, en concordancia con sus Estatutos, busca,
promueve y fomenta a través de diferentes colaboraciones los proyectos de
investigacion en ensayos clinicos que puedan ser objeto de su fin social. Para ello, propone nuevas
vias de estudio a los centros de investigacién o, si ya existe alguno en marcha, lo evalta y en la

medida de lo posible ayuda a financiar y a difundir sus resultados.

Ayudamos a la financiacion de proyectos de investigacion relacionados con enfermedades cerebrales

que logren progresos en la prevencion, recuperacién y rehabilitacién de estas patologias.

Para realizar nuestra labor, la Fundacién esta en contacto continuo con Laboratorios y Centros de
Investigacion de Organismos Publicos y privados capacitados técnicamente y con capital humano
preparado para el desarrollo de proyectos de investigacion relacionados con las enfermedades
cerebrales. Dichos proyectos se centran en estudios sobre neuroplasticidad cerebral, nueva
farmacologia, electroestimulacion cerebral, aplicaciones robodticas y ortopédicas, neuro-
regeneracion, genética, células madre, nuevas terapias rehabilitadoras, espacios virtuales y de
realidad aumentada, etc... Colaboramos con la financiacién de estos proyectos obteniendo fondos
a través de la organizaciéon y desarrollo de actividades accesibles, con la firma de convenios de
colaboracion entre distintas entidades y con las donaciones (anénimas o no) de grandes
empresas, pymes, pequefios negocios, personas particulares, subvenciones de Organismos
Publicos, etc.... que permiten la promocion y divulgacion de nuestra actividad global.

2) Ofrecemos servicios y rehabilitacion.
Pretendemos mejorar y mantener la salud y el bienestar de las personas afectadas
Dano Cerebral (DC) y la de sus familias, ofreciéndoles una atencién integral y de

O O oo
[)ﬂ}\[[m% calidad, que se ajuste a las necesidades de cada caso.
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;Qué servicios de rehabilitacion y tratamiento ofrecemos?

Desde hace 3 anos la Fundacion AINDACE ha
dado un paso mas, en el ambito de los servicios —— .
de rehabilitacion y atencion a los pacientes y sus
familiares, adquiriendo parte de la Clinica de

Rehabilitacion Nueve de Mayo en Oviedo. ‘

En la Clinica contamos con profesionales del
ambito sociosanitario (trabajo social, pedagogia, psicologia, terapia ocupacional, fisioterapia,
medicina general, nutricion y podologia) con los que pretendemos ofrecer una atencion integral
lo mas completa posible que incida en varias areas imprescindibles para sus vidas.

En el caso de las personas que tienen discapacidad producida por una lesidn cerebral, especialmente
en pacientes que presentan graves discapacidades, la rehabilitacién se considera necesaria durante
toda su vida, permitiéndoles facilitar, devolver o mantener el maximo grado de autonomia,
capacidad funcional e independencia posibles, asi como ensefarles a funcionar y desempefiar ABVD

con los recursos personales de cada uno.

.  Punto de informacion especializada, valoracion, orientacion y asesoramiento a
las personas con Dano Cerebral (DC) y sus familias.
En el local de la Fundaciéon AINDACE en el Centro Comercial los Prados en Oviedo (12 planta)
ofrecemos un punto de informacion, orientacion y apoyo sociofamiliar tanto las personas que
padecen dafio cerebral por causa de una enfermedad neurolégica como a sus familias, sobre sus
derechos, recursos sociales existentes a los que pueden acceder y sobre los programas de la
Fundacion de los que pueden beneficiarse.

Realizamos intervenciones directas e individualizadas a personas y familias afectadas, llevando a
cabo planes de atencion individualizados con la elaboracién de informes sociales, facilitando
informacion sobre el acceso a recursos sociales, haciendo las derivaciones oportunas vy
acompanando en las gestiones o tareas diarias para potenciar también el respiro familiar.

También ofrecemos atencién de forma puntual a través de la pagina Web:

https://www.fundacionaindace.org/ y telefénica.

En el afio 2021 desde nuestra oficina y punto de atencién especializada se realizaron 85
intervenciones relacionadas con informacidn, atencién y asesoramiento, se establecieron planes de
atencién individualizados y se realizaron 7 informes sociales, efectuados por la trabajadora social,
incluyendo derivaciones y seguimientos de este.

Las intervenciones mas habituales tuvieron que ver con el acceso a las ayudas y recursos sociales,
solicitudes de valoracién de discapacidad, revisiones del grado de dependencia, orientacién
educativa y laboral... Otras intervenciones tuvieron que ver con informacién sobre el bono taxi para

personas con movilidad reducida, acompafamientos al HUCA.
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Las personas que deseen obtener informaciéon especializada pueden contactar con nosotros en:

Servicio de Trabajo social

Teléfono: 663 75 92 66.

Correo electronico: info@fundacionaindace.orq

A través de la Web: www.fundacionaindace.org

En nuestra sede: C/ Joaquin Costa SN, Centro Comercial los Prados 12 Planta, Oviedo
33011.

En la Clinica Nueve de Mayo de rehabilitacion: C/Campoamor N°27, 1°,33001, Oviedo.

Trabajadora social: La trabajadora social es la profesional que proporciona atencién vy
escucha a las personas afectadas por el DC y a sus familias durante todo el proceso, siendo
el primer punto de contacto y realizando la primera acogida. Proporciona informacion,
orientacion y asesoramiento en lo relativo a recursos y prestaciones que les permitan
afrontar la discapacidad a las personas afectadas y sus familiares, de la manera mas
normalizada posible, prestando los apoyos necesarios y realizando un seguimiento de cada
caso.

Se encarga también, de |la elaboracion de programas y proyectos que den respuesta a las
necesidades de las personas afectadas y sus familias y de la basqueda de financiacion y
recursos econdmicos que se destinen al desarrollo de actividades para nuestras personas
asociadas.

Rehabilitacion.

—> Fisioterapeutas: Nuestras fisioterapeutas estan enfocadas al cuidado mas fisico de los

pacientes, trabajan los problemas de movilidad, respiratorios y basales. Ofrecen un
tratamiento individual y un diagnéstico completo desde la fisioterapia y la osteopatia,
realizan las valoraciones oportunas y pautan los objetivos individualizados para cada
paciente y su patologia, asi como las sesiones necesarias para conseguirlos dentro de las
posibilidades de cada uno.

En la fisioterapia neuroldgica para aquellos usuarios/as de la Fundacién con Dano Cerebral

(DC) que la precisan, se evalia y trata de forma individualizada a los pacientes que presentan
lesiones en el Sistema Nervioso Central (SNC), el tratamiento esta orientado a la prevencion
de las complicaciones derivadas de la lesion cerebral que presentan y al mantenimiento de
la funcionalidad.
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—> Pedagogia: La pedagogia ayuda a nuestras personas
usuarias mediante la creacion de itinerarios
personalizados que aportan soluciones a las diferentes
necesidades de las personas con discapacidad
(formativas, de ocio y tiempo libre, culturales...) en sus

diferentes etapas de la vida.

Desarrolla estrategias y herramientas para la adquisicion
de conocimientos y habilidades que favorecen el

ejercicio de los derechos de las personas con _
discapacidad, promoviendo a su vez, el empoderamiento atendiendo a sus limitaciones,
necesidades y objetivos y deseos, contribuyendo a la participacion activa y la integracion real

en la sociedad.

Talleres impartidos por la pedagoga en el 2021:

®  Talleres de estimulacién cognitiva o talleres de memoria, individuales y grupales.

En este taller, cada dia se trabajan funciones ejecutivas del cerebro, principalmente la memoria y la
atencion, de forma divertida y amena y con diferentes juegos y ejercicios. Se realizan actividades
con el calculo, la memoria, lenguaje- la fluidez verbal, l6gica, todas ellas con el objetivo de trabajar
la mente, mejorando sus capacidades cognitivas.

El taller esta indicado para para personas con algun tipo de deterioro cognitivo, personas
mayores, personas con daio cerebral o, en definitiva, cualquier persona que quiera mejorar su
rendimiento cognitivo y ejercitar la memoria trabajando la atencion y el lenguaje.

Se realiza bajo las dos modalidades, presencial con un taller grupal y con sesiones
individualizadas y seguimientos diarios. En las sesiones individualizadas de estimulacion
cognitiva, se realiza algo similar a los talleres grupales, pero centrandonos mas en la persona, en

los limites, capacidades y potencialidades de cada uno/a, trabajando lo que peor y mejor se les da.
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" Taller de lectura pedagdgica impartidas por la

pedagoga.

La pedagoga selecciona relatos breves con final
abierto y propone a los/as asociados/as preguntas
cortas para reflexionar e incluso sugerir un desenlace
para las historias. Les entrega estas fichas, bien en
papel, bien en formato electrénico, para que las
hagan en casa. Cuando llega el miércoles, se discuten
en gran grupo las respuestas y se genera debate en
torno a ellas.

—>» Psicologa. Neuropsicologo: Se encarga de realizar evaluaciones diagndsticas que nos

permiten descartar o confirmar la presencia de alteracién cognitiva y poder determinar el
grado de disfuncion, alteracion o de rendimiento cognitivo en su conjunto. Nos permite
establecer lo que conocemos como el diagnéstico.

Nuestra psicologa también ofrece charlas, sesiones y talleres dirigidas al
empoderamiento de la discapacidad y la mejora de la autoestima, asi como talleres de
envejecimiento activo para personas mayores y/o afectadas por alguna patologia de

dafo cerebral o similar.

Neuropsicologa y la valoracion neuropsicolégica resulta especialmente relevante ante
sospechas de problemas en el neurodesarrollo: Retrasos madurativos del desarrollo,
epilepsia, dafio cerebral adquirido (DCA), problemas de lenguaje (TEL) o de atenciéon (TDAH),
Autismo (TEA), Trastornos del aprendizaje (Dislexia...), trastornos genéticos

(cromosomopatias), etc.

Desde el 17 de marzo del 2021 hasta mediados de junio,
la neuropsicologa Cristina Ferndndez Baizdn impartié la
actividad de estimulaciéon cognitiva a través de una

plataforma virtual.

Los/as asociados/as realizaron durante esos meses
actividades de estimulacion cognitiva asistida por

ordenador (tareas de memoria, atencion, etc.), a través de
la plataforma COGNIT. El objetivo era tanto ludico como

rehabilitador. Las actividades se resolvian de manera colectiva y estaban organizadas por tiempo y

nivel de dificultad, se realizaron en 45 minutos cada sesion.
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El objetivo de estas sesiones era, ademas, que los/las usuarios/as pudiesen continuar trabajando a
través del acceso a la plataforma desde la comodidad de sus casas.

lll. Préstamo de material ortoprotésico

Desde la Fundacién témenos abierta la opciéon de prestacion de material ortoprotésico que
consiste en hacer posible la utilizacion de productos sanitarios, en la que, su finalidad es sustituir
parcialmente una estructura corporal, o bien modificar, corregir o facilitar su funciéon, dotando de

los elementos necesarios para mejorar la calidad de vida y autonomia del paciente.

Contamos con una serie de materiales de esta naturaleza que podemos ceder a las familias
asociadas, que tengan entre sus miembros alguna persona con alguna patologia neurolégica o dafio
cerebral, durante un periodo de tiempo determinado y que ademas puedan presentar dificultades
econdémicas o no dispongan de los medios necesarios para su posesion.

Todas nuestras acciones se abordan desde un enfoque global, teniendo siempre en cuenta
tanto al propio usuario/a como a su familia en el proceso de cambio, acompanados de un
equipo interdisciplinar.

O 3) Proyectos sociales y actividades de participacion ciudadana.
A través de proyectos de participacion ciudadana, acciones de sensibilizacién vy
organizacién de actividades accesibles y eventos buscamos la inclusién de las personas
con Dafno Cerebral.

1 e e
‘ o \ s .‘.' -
. Q K2 ’ é "  Proyecto “Activa tus neuronas”.
- ' ‘- -' ‘ . \-
o _ El Proyecto “Activa tus neuronas” es un proyecto de accion y
Proyecto Activa tus Neuronas . .. . ; .
Fundacién AINDACE participacion ciudadana, de caracter plurianual, creado y puesto

en marcha en el afio 2017. Desde entonces se ha trabajo con 5 familias diferentes afectadas por
distintas patologias neuroldgicas, durante aproximadamente un afio con cada una de las familias

beneficiarias.

Este Proyecto esta dirigido a las personas que tienen discapacidad o dependencia como
consecuencia de una lesion o enfermedad cerebral, de cualquier tipo (Alzhéimer, Parkinson, ELA,
tumores, traumatismos, paralisis cerebral, anoxias, ictus, etc...) y a sus familias.

El objetivo de este proyecto es ayudar a las personas afectadas por enfermedades neuroldgicas
y de daio cerebral (DC) y a sus familias, involucrandoles en la medida de lo posible y teniendo
siempre en cuenta las caracteristicas de cada caso, en la organizacion, puesta en marcha y
participacion de diversas actividades de caracter benéfico y accesibles para todas las
personas. Dependiendo de la gravedad, grado de discapacidad y autonomia de cada persona, su
nivel de implicacién sera mayor o menor, necesitando mas o menos apoyo por parte de sus

familiares y los profesionales de la Fundacién en la gestion de dichas actividades.
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En el Proyecto se diferencian 2 tipos de actividades, aunque todas ellas persiguen la implicacién del
propio usuario/a o de sus familiares en la organizacion y gestion de éstas, estando acompanados
en todo momento por profesionales de la Fundacién AINDACE:

1. Actividades accesibles, de participacion social y comunitaria que podran tener naturaleza
variada (actividades de ocio, deportivas, gastrondmicas, culturales, talleres para nifios/as,
etc...).

2. Actividades de prevencion e informacién dirigidas a sensibilizar a la sociedad sobre que
es el dano cerebral, sus principales enfermedades, trasmitiendo la importancia de los
factores de riesgo y proteccion en la aparicion de estas patologias, asi como la divulgacién
de habitos de vida saludables.

La implicacién en la organizacion y participacion en las diversas actividades conlleva una doble
finalidad:

e Por un lado, ayuda a los familiares, ya que les servird como “descanso” y desahogo, en el
cambio de rutinas del dia a dia del cuidado de las personas con discapacidad o dependencia
por lesiones cerebrales.

e Por otro lado, ayuda a las personas afectadas por DC en su proceso de rehabilitacion,
promoviendo su autonomia e independencia y fomentando su integracién social. Con la
organizacion de los propios usuarios en las actividades se contribuira a desarrollar nuevas
habilidades sociales y personales, asi como estrategias al enfrentarse a nuevos retos, toma
de decisiones, resolucion de imprevistos e inconvenientes que puedan surgir durante la

gestion de estas.

Ademads, con este proyecto se ayudara econémicamente a las personas afectadas por DCy a
sus familiares, ya que, un porcentaje de los beneficios obtenidos en las actividades iran
destinados integramente a las propias personas y familias, que podran invertir en sus gastos
del dia a dia, de rehabilitacion, cuidados, productos de apoyo, equipos ortopédicos, etc.

Durante el aino 2021 se trabajaron 2 ediciones del
proyecto con 2 familias distintas:

® |V edicion “Activa tus neuronas por Victor”:
Durante todo el afio 2020 y hasta el 30 de junio del
2021 trabajamos con el Proyecto “Activa tus neuronas
por Victor”.

Victor es un hombre de 33 afos, con un diagnostico
de pardlisis cerebral, que le afecta a la parte derecha
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del cuerpo, incluyendo el brazo y la pierna. Tiene una discapacidad reconocida del 78%.
Consigue llevar una vida autbnoma con el apoyo de una muleta para caminar y de una moto
para desplazarse por la ciudad. Su grado de implicacién en el proyecto es muy alto,
mostrandose interesado en aportar ideas para los talleres y con una gran disposicion a estar

presente en la organizacion y puesta en marcha de todas las actividades realizadas.

® V edicion “Activa tus neuronas por Lucas”:

AP En la V edicién de este proyecto social de
e FUR LA ot

: participacion ciudadana, se escogio, de entre todas
o O 7 .. .
ASgva 7 ﬂ las solicitudes presentadas, la candidatura de Lucas

s TN tras considerar que el solicitante cumplia con los

R requisitos establecidos en las bases de Ia
L e p—
L ae s e e convocatoria. Asi, inicialmente se planteé que su

| B p— S e

colaboracion duraria desde julio de 2021 hasta junio
de 2022. No obstante, la presente memoria incluye
solamente las actividades realizadas hasta el 24 de
marzo de 2022, momento en el que finaliza el
contrato de la gestora del proyecto.

Durante todo este periodo de tiempo
trabajamos el Proyecto “Activa tus neuronas por
Lucas”, contando con la participacion activa de su

madre Maribel. Ella, como principal cuidadora, nos
transmitio en todo momento sus necesidades y sus preferencias para ajustar las actividades para
que su hijo pudiera disfrutarlas al maximo, a la vez que mejoraba sus niveles de autonomia, de
participacion e inclusion social.

Lucas es un nifio de 8 afios que presenta el sindrome de Ange/man?, un severo trastorno
neurolégico de origen genético identificado por primera vez en 1965 por Harry Angelman, un
pediatra inglés. Se trata de una enfermedad rara (se sitlla entre 1/12.000 y 1/24.000 nacidos),
ocasionada por una alteracién en el cromosoma 15, en el que la copia del gen UBE3A heredada por
la madre —que deberia estar activa y funcionando— no se expresa y no puede compensarse con la
copia paterna porque ésta esta siempre inactiva para este gen. Habitualmente, se suele diagnosticar
este sindrome entre los 2 y los 5 afios, periodo en el que se empiezan a hacer mas evidentes las
conductas y rasgos caracteristicos. Si bien no todas las personas que tienen esta enfermedad
presentan todos los sintomas, existen ciertos criterios que se cumplen de forma consistente:

® Retraso en el desarrollo, funcionalmente severo.

® Discapacidad intelectual.

2 Informacion sobre la patologia extraida de la pagina web https://angelman-asa.org/
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® Problemas de movimiento y de equilibrio, principalmente ataxia al caminar (rigidez,
torpeza y pérdida de coordinacién) y movimientos temblorosos de las extremidades.
Aunque la ataxia sea leve, aparece una forma de caminar tipica: vacilante, inestable,
ligeramente inclinado hacia delante y con los brazos levantados y flexionados.

® Conducta muy caracteristica en el comportamiento: cualquier combinacion de risa o
sonrisa frecuente, apariencia feliz, personalidad facilmente excitable, a menudo con

aleteo de manos, hiperactividad, permanencia de la atenciéon durante poco tiempo.

® Problemas en el habla: no existe lenguaje oral o hay un uso minimo de palabras. Las
habilidades de comunicacion receptivas (es decir, la comprensién) y no verbales son

mayores que las verbales.

1. Proyecto educativo y de sensibilizacion: CoOmo me siento, cOmo me ven:
claves para un cerebro sano”.

Se trata de un proyecto de apoyo escolar, @ S
educativo y de sensibilizacion, llevado a cabo :

*COMO ME SIENTO, COMO ME VEN:
CLAVES PARA UN CEREBRO SANO”
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transmision de habitos de vida saludables para el

cerebro, como, por ejemplo, tener una buena alimentacidon, a través de actividades ludicas
trabajando las funciones de atencién, memoria y lenguaje.

Dentro de estas sesiones, en aquellas aulas donde haya alumnos/as con Dafio Cerebral trabajaremos
con el menor las habilidades sociales alteradas, promoveremos estrategias cooperativas y de trabajo

en equipo con el resto de los compafieros y trabajaremos aspectos socioafectivos y de comunicacion.

El programa esta estructurado en varios tipos de actuaciones:

® Apoyo psicosocial, informaciéon, asesoramiento y orientacién especializada a familias y
personas que tengan a su cargo personas afectadas por una discapacidad o dependencia a

consecuencia de una lesién cerebral.
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® |ntervencion social y educativa con talleres de sensibilizacion en las aulas.

® Formacioén, asesoramiento y entrega de materiales de sensibilizacion a padres y madres que

tengan alguna persona con Dafio Cerebral a su cargo.

Las sesiones de sensibilizaciéon son gratuitas, se desarrollan dentro del horario escolar y tienen
aproximadamente una duraciéon de 50 minutos (una hora lectiva) y varian un poco en funcion de las
edades, aunque todas las sesiones tendran una parte tedrica al inicio y otra practica con actividades

ladicas, juegos vy talleres.

Talleres impartidos curso académico 2021/2022:

° Colegio Publico de Ventanielles, dias 22 y 23 noviembre 2021: El objetivo de la sesidn
fue acercar a los/as alumnos/as de 5° y 6° de primaria la realidad de las personas con
discapacidad asociada al Dafio Cerebral, desde un punto de vista ludico y practico. Los
estudiantes han tenido la oportunidad de conocer la labor de nuestra entidad, identificar
las diferentes enfermedades neuroldgicas, identificar los signos del ictus, aprender
cuales son las claves para mantener el cerebro sano y trabajar la memoria, el lenguaje

inclusivo y la atencién a través de diferentes juegos.

® Talleres impartidos por la semana de la Ciencia en la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Oviedo con los/as alumnos/as del IES Carrefio Miranda de Avilés.

= En el ano 2021, curso académico 2021/2022 pudieron beneficiarse de estos talleres 190
alumnos/as.

= El proyecto seguira realizandose en el aio 2022, en los restantes meses del curso.
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Proyecto empleabilidad y discapacidad: persigue asesorar y formar a los/as
trabajadores/as de las empresas y entidades que incorporan a su plantilla personas con
discapacidad, desde el inicio hasta el final de su contrato, con el fin de favorecer su
inclusion sociolaboral en un puesto de trabajo acorde a sus competencias.

Acciones realizadas:

Talleres presenciales en la Fundacion EDES
(Educacion especial) en Tapia de Casariego, 12,
13y 14 de abril 2021.

Talleres presenciales del 15 al 17 noviembre
en el Hotel de Asociaciones de Santullano,
Oviedo.

El objetivo del taller fue proporcionar formacién y

asesoramiento a las entidades sin animo de lucro
y a centros especiales de empleo interesados en
contratar a personas con discapacidad, con el fin
de favorecer su adecuada inclusién laboral y fomentar un ambiente de trabajo
verdaderamente inclusivo.

En el curso de trabajaron diversas técnicas con trabajadoras de diferentes entidades sociales
(Asociacion de Adansi autismo, Asperger Asturias, Fundacién Diagrama y la empresa Lacera.
Una de las actividades realizadas fue animar a las personas participantes a identificar los
tabues a los que se enfrentan diariamente las personas con discapacidad y promover el uso

de un lenguaje inclusivo, adecuado, en el entorno laboral.
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V. Atencién Integral a personas con Daio Cerebral y sus familias.
El Programa de “Atencion Integral a personas don Dafo Cerebral y sus familias” tiene como finalidad
ayudar a que las personas que padecen una enfermedad de cardcter cronico a consecuencia de una
enfermedad neuroldgica o lesion cerebral en el Principado de Asturias y sus familias puedan acceder
a una atencion integral de calidad que cubra sus necesidades.

Tanto las personas afectadas por alguna patologia neurolégica como sus familiares, se consideran
protagonistas en el proceso evolutivo de la enfermedad y apoyar a ambos, ofreciendo informacion
y orientacion sobre aspectos relacionados con su lesion, su rehabilitacion o tratamiento, sobre
los recursos disponibles, asi como, abrir campos de participacion accesibles, nos parecen
tareas imprescindibles.

El Dano Cerebral Adquirido se caracteriza por causar discapacidad de forma repentina a mas de
100.000 personas al afo. Tras una lesién en el cerebro, como un ictus o un traumatismo
craneoencefalico, las consecuencias pueden ser tan variadas como las propias funciones cerebrales;
causando problemas fisicos, cognitivos, en la comunicacién, alteraciones sensoriales, emocionales

y en la personalidad.

Con este proyecto trataremos de fomentar una mejora en la calidad de vida y una creciente
autonomia personal y social, tanto de las personas afectadas por DC como de sus familias, a
través de diferentes servicios y actividades.

Los servicios de rehabilitacién enmarcados en este proyecto y mas utilizados durante el 2021 han
sido los siguientes:
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5. MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

La Fundaciéon AINDACE organiza cada afio una serie de actividades encaminadas a conseguir su
principal fin social. Buscar la promocion de la investigacion de las enfermedades cerebrales, asi
como apoyar a las personas que padecen estas patologias, colaborando con su proceso de
recuperacion.

Todas las actividades son de caracter benéfico y solidario para la obtencién de financiacion que
ademas de financiar nuestros proyectos, se reinvierte en nuestro principal fin social.

A continuacion, se detallan las actividades realizadas durante el afio 2021:

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES | ¢ t@ller se

inicio en

diciembre del 2020 y se completd en febrero de 2021.
Para realizarlo, se contd con Laura Gonzalez, la coach
personal y emocional que colabora periédicamente con
la Fundacién AINDACE. Se trabajaron diferentes
habilidades sociales con los/as asociados/as, como,

por ejemplo, la escucha activa. A los/as usuarios/as les
gusto tanto la actividad que propusieron realizar mas
talleres con la coach en el futuro, profundizando en la

toma de decisiones y la inteligencia emocional.

TALLER DE DEBATE Este taller tuvo lugar el 3 de febrero de 12:30 a 13:30 y fue llevada a

cabo por la pegadagoga de la Fundacion. En esta actividad se les

proporcion6 a los/as asociados/as un tema que “suscitase opiniones diversas”. Tras leerlo en grupo,
cada persona tuvo que argumentar su postura y debatir con los/as usuarios/as que habian adoptado
una opinién contraria. La actividad les gusté mucho y estuvieron muy participativos.

El taller tuvo | 110
TALLER MUJER Y CIENCIA alier tuvo fugar €

de febrero, el objetivo

era celebrar de manera anticipada el Dia de la Mujer y la
Nina en la Ciencia, que era al dia siguiente (11 de
febrero). Para ello, se realizé una breve explicaciéon
tedrica acompanada de una presentaciéon de Power Point,
en la que se incluyé a seis mujeres que influyeron de
manera notable en la ciencia y en la historia. Tras la
explicacién, se realizaron diferentes actividades: Quién
es Quién, Trivial, Rosco de preguntas. Los/as usuarios/as
eligieron a la mujer que mas les habia interesado y
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realizaron un breve relato sobre ella en sus casas. La actividad les gusté mucho y estuvieron muy
participativos/as.

TIPS PARA ESCRIBIR UN RELATO Este taller fue llevado a cabo por la pedagoga de la Fundacion,

enseno a los/as asociados/as a emplear técnicas de relajacion

y como realizar una tormenta de ideas, con el fin de que les resultara mas sencillo escribir el relato
para el concurso “Cada historia cuenta”. Inicialmente, se realiz6 una presentacién sobre los
elementos principales que deben tenerse en cuenta a la hora de escribir una historia (narrador,
estructura, personajes...). Posteriormente, se les entregd un esquema con dicha informacion para
que lo pusieran en practica al redactar sus relatos. La actividad les resultdé muy interesante, a la vez

que necesaria para poder participar con éxito en el concurso.

| EDICION CONCURSO DE RELATOS C) sty
“CADA HISTORIA CUENTA”

Cwatoaben
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inclusién social y la autonomia de las personas con nE RELATDS
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se comunico esta iniciativa a diversas entidades del Principado de Asturias. Ademas, se habilité una
direccion de correo electréonico para recibir los relatos. Una vez recibidos, éstos fueron enviadas a
las personas de un jurado formado por profesionales del Colegio Oficial de Terapeutas
Ocupacionales (COPTOPA), del Ayuntamiento de Oviedo, de la Universidad de Oviedo y de la editorial
Kurere (plataforma online de difusion de testimonios de superacion). El jueves 22 de abril dicho
jurado transmitié sus valoraciones al personal de la Fundacion, que comunicé el fallo a las personas
premiadas para que pudieran estar presentes en el acto de entrega de premios del dia siguiente (23
de abril, dia del libro). En dicho acto se procedi6 al anuncio publico y a la lectura de los relatos
galardonados por parte de las dos premiadas, convirtiéndose asi en las verdaderas protagonistas.
Ademas, se conto con la asistencia y el apoyo de Leticia Gonzalez, la Concejala de Politicas Sociales
e Igualdad del Ayuntamiento de Oviedo. Finalmente, dado que la segunda premiada pertenecia a la
asociacion “Llanera Sin Barreras”, varios miembros acudieron a apoyarla.

De este modo, fue una oportunidad estupenda para conocerlos a ellos/as y a la entidad, que trabaja
a favor de la inclusion de las personas con discapacidad fisica, por lo que se pretende colaborar con

sus integrantes en un futuro préoximo.
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CHARLA GUARDIA CIVIL “PELIGROS DE
INTERNET Y RR.SS”

Tres personas de la Guardia Civil. Acudieron a la
clinica a explicar a los/as asociados/as cuales son los
peligros mas frecuentes a los que se pueden
enfrentar al emplear las redes sociales (visita a
paginas web inapropiadas, usurpacién de identidad,
acoso, difusién de imagenes intimas, etc.), y

explicarles cuales son las estrategias mas eficaces

para evitar situaciones de abuso.
Todos/as los/as participantes se mostraron muy interesados/as en la tematica de la actividad.

Los/as asociados/as plantearon muchas situaciones y dudas al respecto, que les fueron resueltas
por los agentes de la autoridad de modo muy ameno y sencillo.

- 5 E Ao 2021 vari i
CHARLA DE LA POLICIiA SOBRE VIOLENCIA DE GENERO o2 2o A0Z VEGEE CidietEs

sociales nos juntamos para hacer

un video de sensibilizacion sobre la

L -8 GOBIERMC.  HIMISTERID P [ e g g -
E ﬁ?m ESPARA  DEL NTERIOR Dl—ICIA violencia de género, aprovechando
£ Y

NACIOMNAL

el dia del #8M, el objetivo no era
otro que dar a conocer las entidades del Tercer Sector que aportan su granito de arena en la lucha
contra la violencia de género. Sin embargo, desde la Fundacién quisimos continuar esta accion
llevando a cabo una formacion mas especializada y dirigida a nuestros/as asociados/as, contando
con la colaboracién de la Policia Nacional. EI miércoles 19 de mayo, acudieron dos agentes de la
Policia Nacional para hablar a nuestros/as asociados/as sobre la definicion, tipologia y formas de
prevencién de la violencia de género, informacion que fue acompanada de videos ilustrativos.

—1 B vi 3 d o | |
MESA INFORMATIVA Y DE SENSIBILIZACION: viernes 3 de marzo tuvo lugar en e

‘ ial los P horari
TRAUMATISMO CRANEONCEFALICO (TCE) Centro Comercial los Prados en horario de

16 a 20h una mesa informativa y de

sensibilizacion sobre el TCE, en la mesa

participaron la gestora de proyectos
sociales, una alumna en practicas del Grado
en Trabajo Social y Victor, beneficiario del
2021 de Activa tus neuronas.

Se realizaron diferentes juegos para
informar y sensibilizar acerca del TCE

mediante puzles, sopas de letras, acertijos,

preguntas de Trivial, etc.
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- 5 minales 24
VISITA AL MUSEO ARQUEOLOGICO | = M'€reores

de marzo por

la tarde realizamos nuestra primera salida cultural del
afo 2021 de la Fundacion AINDACE, lo que les hizo
mucha ilusion a los/as asociados, pues hacia mas de un
afo que no se realizaba una actividad asi. Se quedd con
los/as asociados/as y fuimos dando un paseo hasta el
Museo Arqueolégico, aprovechando que hacia buen
tiempo. Una vez alli, nos recibi6 el personal del museo y

empezo la visita.

Descubrimos un montén de cosas sobre el origen del ser

humano y de las primeras sociedades, desde la época 0 , “

prehistorica hasta la medieval. Alucinamos con los utensilios que usaban los primeros hominidos,

la edificacion de los castros, los inicios de sistema monetario y las aportaciones culturales de la
cultura romana. Posteriormente, todos/as los participantes se quedaron tomando un refrigerio
mientras completaban los cuestionarios y comentaban la actividad. La actividad les gusté6 mucho:

se interesaron por los detalles de las diferentes épocas e hicieron algunas preguntas.

MESA INFORMATIVA DEL DIA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

La actividad tuvo lugar el viernes 9 de abril de 16 a 20h en el Centro
Comercial los Prados, en la mesa participaron la gestora de proyectos
sociales, una alumna en practicas del Grado en Trabajo Social y Victor,
beneficiario del 2021 de Activa tus neuronas.

Se realizaron diferentes juegos para informar y sensibilizar acerca del
Parkinson mediante puzles, sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial,

etc.

ACTO DE ENTREGA DE PREMIOS DEL CONCURSO DE
RELATOS “CADA HISTORIA CUENTA”

Se organizo un acto para dar por finalizada la I edicion del Concurso de relatos “Cada historia cuenta”.
Este evento tuvo lugar el viernes 23 de abril a las 10:00 en la planta baja del Centro Comercial Los
Prados de Oviedo (Asturias), como parte del Festival Literario promovido por el centro con motivo
del Dia Mundial del Libro. En dicho acto se procedid al anuncio publico y a la lectura de los relatos

premiados, todos ellos escritos por personas mayores y con dafio cerebral. Ademas, se cont6 con la
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asistencia y el apoyo de Leticia Gonzalez, la concejala de politicas sociales del Ayuntamiento de

Oviedo.

MESA DE SENSIBILIZACION SOBRE EL VOLUNTARIADO

Tuvo lugar el sabado 8 de mayo del
2021 en el Centro Comercial los Prados

en horario de 10 a 14h. Nos acompafné un voluntario de la Fundacién, al cual pudimos entrevistar

en directo. Ademas, se dispuso de una mesa informativa en la que se realizaron diferentes juegos para

sensibilizar acerca de las enfermedades de dafio cerebral.
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. Esta actividad fue organizada para
MESA INFORMATIVA DIA MUNDIAL DE LAS FAMILIAS

(CON DANO CEREBRAL) celebrar de forma anticipada el Dia
Mundial de las Familias, que era al dia

siguiente (15 de mayo), y, mas concretamente, para informar, asesorar y apoyar a aquellas que
tuviesen miembros con patologias neurolégicas, en cuyo caso se les hacia entrega de las guias
gratuitas de la FEDACE. La mesa informativa se llevo a cabo el viernes 14 de mayo de 16:00 a 20:00,
con la colaboracion de Victor y una voluntaria, y se realizé en la planta baja del Centro Comercial
Los Prados (Oviedo). Para ello, se siguié la misma dinamica que en otras mesas: se aprovecharon
los juegos ya preparados (puzles, sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial, y ordenar letras
para formar palabras), asi como la ruleta educativa previamente construida. Asi, por una pequefa
donacion, los viandantes podrian participar en la actividad, lo que les reportaria un mayor
conocimiento sobre las enfermedades de dafo cerebral y, si acertaban la prueba, un premio.
Igualmente, se ofrecia la posibilidad de que la gente que se acercase a comprar productos de
merchandising.

Como siempre, se realizé un directo de Instagram, en el que intervino Victor (huestro asociado) para
animar al publico a acercarse al evento. Se logré una mayor participacion y recaudacion que en la
mesa anterior (la mayor obtenida hasta el momento).
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TALLER DE ARTE (RETRATOS EN VIVO) DE LA NOCHE BLANCA DE AVILES

El viernes 11 de junio, a partir de las 18:00 de la tarde, el oaleriaamags

2l

artista Nacho Sudrez estuvo realizando un taller de arte
como parte de la Noche Blanca de Avilés. Concretamente,
se dedicé a realizar retratos en vivo a todas aquellas
personas que se lo solicitasen, y que ejecutaba
magistralmente en poco mas de diez minutos. Al igual que
en otras ocasiones, el artista destind la recaudacion de
dicho taller a los proyectos sociales de la Fundacién

AINDACE. Ademas, se realiz6 un directo de Instagram para

mostrar la obra del artista, al que se conectaron varias
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personas, que dejaron comentarios muy positivos. Finalmente, es importante mencionar que el
lunes de la siguiente semana (14 de junio) aparecié la noticia en el periédico “La Voz de Avilés”.

TALLER DE TOMA DE DECISIONES E INTELIGENCIA EMOCIONAL En enero de 2021
nuestros/as asociados/as

terminaron con Laura Gonzalez, coach de salud y
de bienestar, la primera parte del taller de
habilidades sociales, en la que se trabajé la
autoestima, la asertividad, la escucha activa y la

empatia, entre otras cuestiones. Los/as

participantes quedaron tan encantados con dicha
actividad que nos solicitaron una segunda parte de

la formacién, con el fin de trabajar la toma de
decisiones, la gestion de conflictos y la inteligencia emocional (entre otros temas), aspectos
fundamentales para la vida diaria y la autonomia personal de nuestros/as asociados/as. Asi, el
objetivo principal de estos talleres es favorecer el desarrollo y la adquisiciéon de herramientas y/o
técnicas que garanticen el bienestar de su vida social. Para alcanzarlo, se fijé el nlmero de sesiones
en ocho, dos de las cuales fueron impartidas en el mes de julio.

Los/as asociados/as disfrutaron del taller, ya que se sintieron libres de formular preguntas, que
fueron solventadas, con ejemplos practicos, por la profesional. También realizaron actividades
practicas, lo que favorecié que fueran protagonistas en su propio proceso de aprendizaje. Sin duda,

ha sido una propuesta muy interesante y que han disfrutado a todos los niveles.

VI JORNADAS TECNICAS SOBRE DANO CEREBRAL | Al igual que otros afios, se celebraron las
VI Jornadas Técnicas sobre dano cerebral

para conmemorar el aniversario de la
Fundacién AINDACE (23 de junio), que fueron anunciadas en diversos medios: redes sociales
(Instagram, Facebook, Youtube, Twitter, LinkedIn); publirreportaje de La Nueva Espafa publicado el
11 de junio gracias a la gerencia del Centro Comercial Los Prados, y entrevista del 15 de junio
concedida por el presidente en “La radio es mia” de la RTPA (fotos incluidas en el apartado de
evaluacion del proyecto).

El evento, que completd todo su aforo presencial, se celebré el viernes 18 de junio de 17:00 a 19:30
en el local "El monstruo curioso" de la primera planta del Centro Comercial Los Prados en Oviedo
(Asturias). Simultaneamente, las jornadas se retransmitieron a través de la cuenta de Instagram
(@fundacion_aindace) y de Youtube de la Fundaciéon AINDACE, y en esta ultima red social quedoé
colgado el video para su posterior visionado. El acto, que cumplié con todas las medidas sanitarias
de prevencién del COVID-19, fue inaugurado por Juan Alvarez, presidente de la Fundacion, y fue
clausurado por Leticia Gonzalez, concejala de Politicas Sociales e Igualdad del Ayuntamiento de
Oviedo. Ademas, la asociacion Llanera sin Barreras también estuvo presente, a pesar del
fallecimiento de uno de sus miembros.
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El programa cientifico incluyé ponencias de
profesionales del ambito de la salud (CREDINE-
IMSERSO y Clinica Nueve de Mayo), de la seguridad
vial (Guardia Civil de Oviedo), y de la investigacion en
neurociencias, (INEUROPA de la Universidad de
Oviedo). Como novedad, se entrevist6 a Victor Garcia,

asociado de la Fundaciéon que presenta una paralisis
cerebral y que conté su testimonio de superacién
personal, el cual fue muy aplaudido

VISITA AL ZOO “EL BOSQUE” Y COMIDA COMUNITARIA

En la mafana del miércoles 23 de junio celebramos con nuestros/as asociados/as el sexto
aniversario de la Fundacion AINDACE. Para ello, se realiz6 una visita guiada al zoo “El bosque”,
seguida de un taller botanico, del que se marcharon con una planta de girasol. Finalmente, se
organizé un picnic en el merendero habilitado para ello. Pasamos un dia estupendo juntos/as. Fue
una experiencia genial porque pudimos ver varias especies de animales y aprender mas sobre ellos
gracias a la visita guiada y el taller, ademas de pasar un rato muy agradable todos/as juntos/as al

aire libre.

MESA INFORMATIVA DEL DIiA MUNDIAL DE Esta actividad fue organizada para celebrar de

LA ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA forma postergada el Dia Mundial de la Esclerosis
(ELA) Lateral Amiotroéfica (ELA), que era el 21 de junio.

La mesa informativa se llevé a cabo el viernes 25
de juniode 17:00 a 20:00, con la colaboracion de Victor y dos voluntarios (asociados de la Fundacion
también), y se realiz6 en la planta baja del Centro Comercial Los Prados (Oviedo). Para ello, se siguio
la misma dinamica que en otras mesas: se prepararon los juegos sobre dicha patologia neurolégica

(puzles, sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial, y ordenar letras para formar palabras), y se
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aproveché la ruleta educativa previamente
construida. Asi, por una pequena donacion,
los viandantes podrian participar en la
actividad, lo que les reportaria un mayor
conocimiento sobre las enfermedades de
dano cerebral y, si acertaban la prueba, un

premio. Igualmente, se ofrecia la posibilidad

de que la gente que se acercase a comprar
productos de merchandising. Como

siempre, se realizé un directo de Instagram,
en el que intervino Victor, para animar al publico a acercarse al evento, pero en el que también
intervinieron mas asociados y tres payasos de “Clowntigo Payasos de Hospital”. Todos juntos
aprendimos el signo de la ELA.

VISITA CANTADA AL MUSEO DE BELLAS ARTES DE ASTURIAS

Desde la Fundacién se organizé una visita cantada al Museo de Bellas Artes de Asturias, situado en
el casco antiguo de Oviedo, en una calle cercana a la catedral. Media hora antes del inicio de la
actividad, se quedo6 con la mayor parte de los/as asociados/as para ir tranquilamente hacia alli
dando un paseo. En la puerta ya nos encontramos con el resto y pasamos al interior, concretamente
a una pequena sala en la que estaba expuesto el cuadro de Goya que nos iban a explicar en la visita.
Teniamos muchas ganas y curiosidad
porque se trataba de una actividad que
estaba adaptada a personas que presentan
discapacidad visual. Fue muy bonito
porque el grupo Puppy’s cuentacuentos se
encargd6 de narrarnos, acompafnadas de un
violonchelo, la historia que escondia el

cuadro expuesto, y también nos alegraron

los oidos con algunas canciones que
habian compuesto para la ocasién. Fue una

visita totalmente recomendable.

TALLER INTERGENERACIONAL DE CUPCAKES VERANIEGOS PARA CELEBRAR EL DIA
MUNDIAL DEL ABUELO

La Fundacion AINDACE organizd, en colaboracién con el Centro Comercial Los Prados de Oviedo, un
taller intergeneracional de cupcakes —impartido por tres monitores de Suefios de Papel— para
celebrar el Dia Mundial del Abuelo/a, que era el lunes 26 de julio. El objetivo era que abuelos/as y

nietos/as disfrutasen participando en la elaboracion y decoracion de estos deliciosos dulces, a la
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vez que fortalecian su relacion. Ademas, cada nifio/a recibié gratuitamente un delantal y un gorrito

para cocinar.

Dicho evento se llevé a cabo en la zona abierta de la primera planta del Centro Comercial Los Prados
(Oviedo), enfrente del gimnasio Dreamfit, y se
desarrollé en dos turnos (a las 17:30 y a las
19:00), dejando libre una media hora para
desinfectar y preparar los materiales y la zona
de trabajo. Cada turno debia acoger, como
maximo, 14 familias y 20 nifos/as. Las
inscripciones eran gratuitas y se debian
realizar a través de la pagina web de Los

Prados. Cada una incluia un maximo de 2

hifos/as y 2 adultos/as, por lo que se {

recomendaba que las familias grandes L 1

realizasen dos.

SALIDA DEL RALLY PRINCESA DE ASTURIAS DE LA CATEDRAL DE OVIEDO

El jueves 9 de septiembre estuvimos en la salida del
Rally Princesa de Asturias en la Plaza de la Catedral
de Oviedo. Profesionales y asociados/as de la
Fundaciéon AINDACE, vimos juntos al coche 141 del
taller Oviruedas, pilotado por Abraham Darriba Olay
y acompafnado por Pelayo Ovies Fernandez, dos
pilotos solidarios que quisieron dar a conocer la
Fundaciéon poniendo nuestro logo en la parte de

atras de su coche de carreras.

MESA INFORMATIVA DEL DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER Esta actividad fue organizada para
celebrar de forma postergada el

Dia Mundial del Alzheimer, que era el 21 de septiembre. La mesa informativa se llevé a cabo el
sabado 25 de septiembre de 12:00 a 14:00, con la colaboracién de Maribel (la madre de Lucas), y
se realizé en la planta baja del Centro Comercial Los Prados (Oviedo). Para ello, se siguié la misma
dinamica que en otras mesas: se prepararon los juegos sobre dicha patologia neuroldgica (puzles,
sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial, y ordenar letras para formar palabras), y se
aprovech6 la ruleta educativa previamente construida. Asi, por una pequefia donacién, los
viandantes podrian participar en la actividad, lo que les reportaria un mayor conocimiento sobre las
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enfermedades de dafio cerebral y, si acertaban la prueba, un premio. Igualmente, se ofrecia la
posibilidad de que la gente que se acercase a comprar productos de merchandising.

- La Fundacié iz6 est
ACTIVIDAD DE EQUINOTERAPIA CON EQUITACION POSITIVA | —& Fundacion organizo esta

actividad de equinoterapia en

colaboracion con la Asociacion Equitacion Positiva, entidad con la cual la Fundacién tiene un
convenio de colaboracion. A las 15:30 quedamos en la estacion de Renfe para ir en taxi, mientras
que dos voluntarios y Maribel, Lucas y su prima fueron por su cuenta al Centro Ecuestre El Asturcon.
La actividad empez6 a las 16:00 y termind sobre las 17:30. Después nos fuimos en taxi de vuelta a
la estacion.

Era una excursion que llevabamos meses esperando con mucha ilusién, ya que queriamos ir desde
verano. Fue una actividad genial, en la que, asociados, voluntarios y trabajadores de la Fundacién
pasamos una tarde inolvidable mientras cepillabamos, montdbamos y alimentabamos a los caballos
Distante, Tormenta, Cadir y Jana. Ademas, los miembros de Equitacién Positiva nos dedicaron toda
su atencioén, ya que éramos los Unicos asistentes al taller. Aprendimos un montén de cosas, sobre

todo a superar nuestros miedos, ya que algunos/as nunca habiamos montado a caballo antes.

MARATON DE CLASES DEPORTIVAS SOLIDARIAS CON MONITORES DEL GIMNASIO DREAMFIT

Con motivo de la celebracion del mes del dano cerebral, la Fundacion AINDACE organizé una
maratén de clases solidarias en colaboracion con tres monitores del Gimnasio Dreamfit Oviedo,
ubicado en la primera planta del Centro Comercial Los Prados. La actividad consistio en la realizacion
de una clase de Body Combat, otra de Zumba y otra de Body Balance, con el objetivo de sensibilizar
alos/as participantes acerca de la importancia del deporte para prevenir las patologias neuroldgicas.

La actividad fue un éxito ya que se llenaron practicamente todas las plazas (29/30), a las cuales se
accedia pagando una inscripcién de 10 euros, que también daba derecho a un pack solidario que
incluia la camiseta de la Fundacion, asi como diversos descuentos y obsequios de las entidades
colaboradoras, tanto del propio Centro Comercial (Yoigo-Llamegar, De la Uz, El cafetin de Enol, Mc
Donald’s Oviedo-Gijon, Opticas Mas Vision, KFC, Nova Hogar y Sprinter) como negocios externos
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(Clinica Nueve de Mayo y Red Bull). Ademas, de las entradas pagadas, conseguimos varias filas cero,
incluyendo la donacién de las inscripciones de Sprinter y del Centro Comercial Los Prados para el
Concurso Express que se realizé para que aquellos/as que participasen pudieran acceder gratis a la

actividad y al pack solidario.

EVENTOS DE CONMEMORACION DEL DIiA NACIONAL DEL DANO CEREBRAL

Para conmemorar el Dia Nacional del Dafio Cerebral (26 de octubre), la Fundacion AINDACE particip6
en dos actividades muy importantes para aumentar la visibilidad de las personas con dafio cerebral.

Por un lado, se contdé con la colaboracién de dos asociados para leer el Manifiesto de FEDACE
(Federacion Espanola de Dafo Cerebral). Para ello, se ensay6 con ellos la frase que les tocaba decir

Y, posteriormente, se los grab6 leyéndola en nuestra sede del Centro Comercial Los Prados.

2021 F 7

26 de Octubre DA A
Dia del Dano C
Cerebral

Por otro lado, se eligié el mismo 26 de octubre para anunciar nuestro acuerdo de colaboracién con
la Escuela de Futbol Mareo y para

realizar las fotos de nuestro calendario v‘
solidario 2022 en colaboraciéon con el )’/’
Real Sporting de Gijon y el Real Sporting ‘/‘

Femenino. nos organizamos en dos
turnos de sesion fotografica (uno por la

manana para la mayoria de los/as

asociados/as y otro por la tarde). Fue
una experiencia genial para los
asociados/as poder conocer a los
jugadores/as del equipo y hacerse las

fotos con ellos/as.
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La Fundacion Cafe e Oe Fesdsewen (39 oct 9 2 fav )
PHOTOCALL SOLIDARIO DE HALLOWEEN voe 3 haCRYE L3 4513 1T ETD e o
AINDACE organizo, RS 0 TR % ¢ NS Vet S

en colaboracién con El Escapista de Gijon un photocall solidario para PHOTOCALL

que grandes y pequefios/as participaran en el banquete de las brujas SOLIDARIO DE
convirtiéndose en el plato principal. Ademas, para colaborar con la
Fundacion, podian echar una moneda en la calabaza solidaria de las
brujas para que ésta se encendiera por las familias con dafo

cerebral.

BT 05 FRADOS &~ 0 2
N

MESA INFORMATIVA DEL ICTUS L]

Esta actividad fue organizada para celebrar el Dia Mundial del Ictus, que era el mismo 29 de octubre.
La mesa informativa se llevo a cabo de 17:00 a 19:00 en la planta baja del Centro Comercial Los
Prados, con la colaboracién de Mara, la pedagoga de la Fundacion AINDACE, ya que Maribel y Lucas
no estaban en Oviedo. Para ello, se siguié la misma dinamica que en otras mesas: se prepararon los
juegos sobre dicha patologia neurolégica (puzles, sopas de letras, acertijos, preguntas de Trivial, y
ordenar letras para formar palabras), y se aproveché la ruleta educativa previamente construida.

PARTICIPACION EN LA SEMANA DE LA CIENCIA CON EL INEUROPA

El grupo de investigaciéon en Neurociencias INEUROPA organizd, como parte de la Semana de la
Ciencia de la Universidad de Oviedo, la actividad “Mindwalk: un paseo por la mente humana y la
Neurociencia”. Dicha actividad estaba dirigida al alumnado de 1° de Bachillerato de la materia de
Cultura Cientifica del IES Carrefio Miranda de Avilés, que acudié a la Facultad de Psicologia (lugar
desde el que trabaja el grupo INEUROPA).

En la primera parte del taller uno de sus investigadores imparti6 una charla teérica sobre
heurociencia, mientras que en la segunda parte los/as estudiantes pudieron hacer una practica de
laboratorio con microscopios profesionales y cerebros de rata. Finalmente, nuestra trabajadora

social, nuestra gestora de proyectos sociales y nuestra
asociada RAQUEL, aportaron la vision mas social a la
actividad, pues hablaron de los distintos tipos de
discapacidad asociada a dano cerebral, asi como de la
labor que hace el equipo interdisciplinar de nuestra
Fundacioén para ayudar a mejorar la calidad de vida de las
personas con DC y de sus familias. En este sentido, la

ayuda de Raquel fue imprescindible, ya que cont6é su

historia de superacién ante la paralisis cerebral.
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La Fundacion AINDACE celebro el mes del
Dia Mundial del Cuidador (5 de noviembre)
y del Dia Mundial de la Muisica (22 de

noviembre) acudiendo al concierto solidario organizado por Kurere palabras que curan, editorial

MERIENDA 'Y CONCIERTO SOLIDARIO DE KURERE
EN EL AUDITORIO

con la que estamos preparando nuestro libro solidario.

Primero merendamos todos/as juntos/as en la churreria Mds Ke Churros y después, en compafia
de algunos/as familiares y amigos/as, disfrutamos de un espectacular concierto en el Auditorio
Principe Felipe. El evento fue presentado por David Calvo Temprano (médico y coach del cancer) y
conto con la actuacién de grandes artistas que nos hicieron vibrar de emocion: Gil & Him, Garcol’s
Band, Academia de Danza Sonia, Asturias Gospel Experience y la Banda Sinfonica Juvenil del
Principado de Asturias. Cantamos y bailamos un monton, pero, sin duda, el momento mas bonito
fue cuando escuchamos la cancién de Kurere, promovida por Ana Garcol.

TALLER CON CLOWNTIGO PAYASOS DE HOSPITAL

El martes 23 de noviembre por la tarde, la Fundacién AINDACE organiz6 una actividad que
llevdbamos tiempo esperando con ilusion... desde que nos visitaron en la mesa informativa de la
ELA que hicimos a finales de junio... Nuestros/as asociados/as tuvieron la suerte de participar en
un taller gratuito de clown con Clowntigo Payasos de Hospital en el local del Monstruo Curioso del
Centro Comercial Los Prados de Oviedo.

Primero conocimos en persona a SusHurra, una de
las payasas de hospital de la entidad. Después nos lo
pasamos genial jugando y recuperando la ilusion de

nuestro/a nino/a interior...

También aprendimos que es divertido reirnos de
nuestros fallos y que hemos de aceptarnos y
querernos tal como somos... Y lo mas importante...
que hemos de disfrutar de la vida sin perder la

sonrisa.

MEMORIA ACTIVIDADES ANO 2021



TALLER GASTRONOMICO APTO PARA CELIACOS

La Fundacion AINDACE organizo, en colaboraciéon con el Centro Comercial Los Prados, el taller
gratuito de reposteria sin gluten. Las familias asistentes se lo pasaron genial, pues dos chefs
profesionales del Republic of Events (eventos del Green Republic) los ensefiaron, de forma muy
amena, a decorar con fondant galletas de Navidad aptas para celiacos. Su dedicacién y su tiempo

fueron de agradecer, ya que estuvieron probando varias recetas hasta que dieron con la mas rica de

todas.

Todos/as los/as participantes se marcharon no sélo con unas deliciosas galletas sino también con

una sonrisa en la cara.
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6. VOLUNTARIADO

Entre los valores de la Fundacion, nuestra filosofia

de trabajo esta basada en la solidaridad, el
voluntariado y la implicacion de los diferentes
agentes sociales.

El voluntariado ocupa un lugar importante en

huestra Fundacion y lo consideramos como uno de

O

VOLUNTARIAD
conectando

actuar de caracter altruista que contribuye a generar cambios en la situaciéon de las personas en

los recursos imprescindibles para poder cumplir

con nuestros objetivos.

Consideramos el voluntariado como una forma de

riesgo o en situacion de exclusién, mejorando con sus acciones la calidad de vida de estas personas.

Ser voluntario/a significa aprender “con” y “de” los demas, supone una experiencia gratificante a la
par que enriquecedora para cualquier persona, supone querer compartir tu tiempo, tus
conocimientos, experiencias, cualidades, tus habilidades, caracteristicas, virtudes.

Nuestro particular proyecto de voluntariado "Conectando emociones" nace con la idea de creary
mantener una red de personas voluntarias dentro de la Fundacion AINDACE que ofrezcan apoyo de
manera constante y desinteresada y genere un espiritu de cooperacion y apoyo mutuo entre sus

miembros.

Con este proyecto se pretende contribuir a generar cambios en la situacion del colectivo de
personas con discapacidad, siendo el objetivo principal mejorar la calidad de vida de las
personas que padecen discapacidad como consecuencia de una enfermedad de dano cerebral,
y la de sus familias, promoviendo su participacion e inclusidon social a través de diferentes
actividades adaptadas para todas las personas.

Ademas, las personas voluntarias reciben formacion constante en temas relacionados con la
discapacidad y las enfermedades neurologicas, lo que les permite poder realizar labores de
informacion y divulgacion sobre las diversas enfermedades de dano cerebral (tipos, prevencion,
factores de riesgo, consecuencias de padecer discapacidad, técnicas de tratamiento, etc), nos
ayudan a promulgar la importancia de la investigacion en este tipo de enfermedades, también
difunden nuevos avances cientificos y desarrollan actividades de participacion social y
sensibilizacién ciudadana, trabajando en red con otras entidades afines.
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iTe apetece ser voluntario/a y colaborar con la Fundacion AINDACE?
Nosotros también nos comprometemos a una serie de cosas:

® Ofrecer al voluntario la informacién, formacién, apoyo y en su caso los medios materiales
necesarios para el ejercicio de las funciones que se le asignen.

® Favorecer la participacion activa del voluntario en la organizacion, disefo, evaluaciéon y

programacion de las actividades que realiza.
® Compensar econdmicamente por los gastos derivados de su actividad como voluntario.

® Asegurar al voluntario/a contra los riesgos de accidente y responsabilidad civil derivados del
ejercicio de la actividad.

Como voluntario/a en el proceso tendras que atravesar varias fases:

Acciones de encuentro y voluntariado especificas en las que participé la Fundacion AINDACE
durante el 2021:

Encuentro anual entidades de voluntariado 2021.

Dia Internacional del Voluntariado 2021: Nuestra Fundacion AINDACE celebr6 de manera
simultanea dos fechas muy sefaladas: el Dia Mundial de las personas con discapacidad (3
de diciembre) y el Dia Internacional del voluntariado (domingo 5 de diciembre). Acudimos,
muy gustosos, trabajadores/as, asociados/as y voluntarios/as de distintas entidades
sociales, al acto organizado por Voluntastury por la por la Consejeria de Derechos socialesy
Bienestar en el Palacio de Congresos de Oviedo.

Teniamos previsto desarrollar, en colaboracion con otras asociaciones (Down Principado de Asturias,
Fundacion EDES y Es Retina Asturias), un taller de diversidad funcional con alumnado procedente de
distintos institutos de Asturias. Este comenzd con una experiencia de inmersion “a ciegas”, pues

los/as estudiantes tenian que llegar hasta las salas correspondientes donde se haria la actividad

MEMORIA ACTIVIDADES ANO 2021



interpretando el papel de personas con distintos tipos de discapacidad. Para ello, se emplearon
diferentes materiales (bastones, gafas de vision en tunel, cordones para atar los pies).

Una parte del alumnado se fue con la Fundacion EDES y Es Retina Asturias, y la otra con Down
Principado de Asturias y nuestra Fundacion AINDACE. Una vez que llegamos a la sala, invitamos a
los/as jévenes a que reflexionasen sobre los obstaculos a los que se enfrentan las personas con

diversidad funcional, lo que gener6 menos participacion de lo esperado.

Tras una fase inicial de presentacion de nuestra entidad, la actividad se enriquecié mucho con los
testimonios de los/as asociados/as y voluntarios/as de la Fundacién, que suscitaron mucho interés

entre los/as asistentes.

Al final, se cerré el evento con la entrega de premios a los mejores carteles realizados por
estudiantes de diversos centros educativos asturianos para animar a los/as jovenes a hacerse
voluntarios, pues sin ellos/as nos seria imposible llegar a mejorar la calidad de vida de tantos/as
asociados/as. Ademas, nos llevamos de recuerdo una libreta y un calendario en el que se habian

incluido los carteles premiados.
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7. ACCIONES DE FORMACION

Nuestra formacién y desempefo de trabajo diario en la Fundacién AINDACE requiere una constante
actualizacién de competencias y una formacién continua por parte del equipo de profesionales, es
por ello por lo que participamos en diferentes jornadas, congresos, conferencias, cursos, talleres,
etc.... organizadas tanto por la propia Fundaciéon como por entidades afines lo que a su vez fomenta
la participacion ciudadana, motiva al trabajo en red y nos conecta con otras realidades similares.

Durante el 2021 la Fundaciéon ha participado en las siguientes acciones formativas:

“Relacion médico- paciente en la rehabilitacion del Daro Cerebral. Lecciones aprendidas
durante la pandemia”. (FEDACE), 25 de marzo.

Presentacién del Cuaderno Técnico “Estados alterados de la Conciencia tras un Daro
Cerebral”. (FEDACE), 8 julio.

VI Congreso de Organizaciones de Pacientes (Plataforma de Organizaciones de Pacientes),

29y 30 de septiembre.

Congreso de FEDACE Online, 29 y 30 de septiembre.

Curso Modelo de Atencion al Dario Cerebral Adquirido (DCA), IMSERSO.
Encuentro anual de entidades de Voluntariado, 2021.

IX Congreso Nacional del Alzheimer. Vitoria-Gasteiz. (CEAFA), 11, 12 y 13 de noviembre.

Jornada Técnica Coordinacion Sociosanitaria del Principado de Asturias 2021.
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8. IMPACTO SOCIAL

IMPACTO SOCIAL 2021 FUNDACION AINDACE
Valor Social Agrogade (EVA)

STA05. 4 €
.75
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LA METODOLOGIA DEL ANALISIS DEL VALOR SOCIAL INTEGRADO

La metodologia del analisis del Valor Social Integrado (VSI)’, es un sistema de contabilidad social
que permite cuantificar y monetizar el valor creado por la actividad econémica y social de la entidad,
es decir, traduce en cifras el valor que una organizacién crea en su entorno y que, por no tener un
precio, no se reflejan en la contabilidad tradicional, pese a que si son percibidas como valiosas por
el conjunto de la sociedad. El sistema de contabilidad propuesto se basa en el llamado modelo
poliédrico, que permite objetivar y visualizar el valor que crea una organizacién para el conjunto de
sus grupos de interés (Retolaza et al., 2016). Actualmente existen una variedad de herramientas al
servicio de las organizaciones que miden el impacto social. La metodologia escogida y aplicada en
este caso es el de “Monetizacién del Valor Social”.

Valor Social de Mercado (VES). Mide el impacto social de la actividad econ6mica, y representa el
impacto econdmico generado por la accién econdmica de AINDACE, tanto el directo derivado de su

actividad, como el indirecto o inducido, por el impacto que sus servicios generan en forma de

> Fuentes: Informe Monetizacion del valor social FEGADACE.

Referencias: Kaplan, R.S.,; Norton, D. P. (2006). Alignment: Using the balanced scorecard to create corporate
synergies. Harvard: Harvard Business Press. / Retolaza, J.L.; San-Jose, L.,; Ruiz-Roquehi, M. (2016). Social
Accounting for Sustainability. Monetizing the Social Value. Heidelberg: Sringer publishing. / Oriol A. y Lloret P.
(2021) Como medlir el valor econémico, social y medioambiental que genera una organizacion. Business Review
(Num. 310) - Estrategia - Revista Harvard Deusto. / Retolaza, J.L.; San José, L.; Ruiz-Roquerii, M.; Barrutia, J.;
Bernal, R. (2013). Metodologia para la cuantificacion del valor social generado por una organizacion. El caso
de Lantegi Batuak. Universidad del Pais Vasco e Instituto de Economia Aplicada a la Empresa. / San-Jose, L.;
Retolaza, J.L. (2015). La generacion de Valor Social como eje vertebrador de la Union Europea. Vitoria: FJL
EUROBASK. San-Jjose, L.; Retolaza, J.L. (2016). Contabilidad Social orientada a los stakeholders. Perspectiva de
la Administracion Publica. Madrid: Ed. Pirdmide.
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retorno a la administracién y a otros agentes (proveedores, trabajadores, inversores, tejido social,
usuarios, familias, voluntarios,...).

Por lo tanto, el valor (VES) es la suma de los valores (EVA) Valor Social Agregado directo, (VAME)
Valor econdémico social indirecto atribuido a proveedores de servicios, (VAMI) atribuido a
proveedores de inversion, que en nuestro caso este afio no es de aplicacion e (ISVI) Valor social de
la actividad prestada a usuarios y familiares.

Valor Social Especifico (VSE o valor social de no mercado). El Valor Social Especifico (o valor social
de no mercado) integra el valor del conjunto de variables - sociales y ambientales - identificadas por
los grupos de interés de la organizacion y que estan asociadas a la mision especifica de la entidad
(proyectos realizados, participantes en las actividades, noticias en medios y RRSS, familias
atendidas, subvenciones concedidas, convenios realizados, etc...).

Por cada € invertido en acciones, AINDACE devuelve a la sociedad 0,87€.

Valor Social Integrado (VASI = VES + VSE)). Si juntamos los resultados econémicos procedentes
del valor de mercado y los resultados sociales del valor especifico o de no mercado, obtenemos el
valor social integrado de AINDACE, representando asi el valor total generado por la entidad, tanto a
través de su actividad econédmica como a través del valor social especifico relacionado con la misién
de la entidad.

Por cada euro que moviliza AINDACE con su trabajo, en su misién social, representa para su entorno
2,08 veces mas.

Valor Emocional (VE). Valor emocional que genera una organizacién para los participantes en su
actividad, los usuarios, las familias y la sociedad en general, esta presente en los intereses
reconocidos por los distintos stakeholders o grupos de interés Monetizar esto es complejo puesto
que, a diferencia de las demas magnitudes, no se basa en datos objetivos, sino que serda una
estimacion de valor a partir del valor especifico. Para el cdlculo de esta tipologia, se parte de la

realizacion de encuestas de satisfaccion a los diferentes grupos de interés.

Valor Socio-Emocional (VASE = VASI + VE). Este seria el valor social total o bruto generado por la
entidad, representando la suma de todos los anteriores: por una parte, el valor social de mercado y
el valor social especifico (dimensiones objetivas de valor social) y, por otra parte, el valor emocional
(estimado a partir del diferencial de satisfaccién aplicado sobre el valor social especifico para los

grupos de interés sobre los que la entidad proporciona datos).
El paso de la monetizacion de todos los valores obtenidos a los ratios de impacto social, se realiza

a través de sus cociente con el presupuesto total realizado, que en nuestro caso, en el afio 2021 ha
sido de 78.663,26€.
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9. RENDIMOS CUENTAS: MEMORIA ECONOMICA 2021

I INGRESOS Y GASTOS DE ACTIVIDAD 2021

CUENTA IMPORTE
600 COMPRAS DE BIENES DESTINADOS A LA ACTIVIDAD -881,87€
602 OTROS APROVISIONAMIENTOS Y/O AYUDAS DIRECTAS -7.232,61 €
621 ARRENDAMIENTOS Y CANONES. -1.742,40 €
623 SERVICIOS DE PROFESIONALES INDEPENDIENTES -12.106,68 €
625 PRIMAS DE SEGUROS -286,06 €
626 SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARES -157,82 €
627 PUBLICIDAD, PROPAGANDA Y RELACIONES PUBLICAS -1.549,40 €
628 SUMINISTROS -714,64 €
629 OTROS SERVICIOS -2.420,12 €
640/642 SUELDOS Y SALARIOS/SEGURIDAD SOCIAL -51.635,13 €
681 AMORTIZACIONES -180,96 €
705 PRESTACIONES DE SERVICIOS 4.023,85 €
721 INGRESOS CUOTAS AFILIADOS 19.400,50 €
722 PROMOS. CAPT. RECURSOS 5.314,14 €
723 OTROS INGRESOS DONACIONES 4.450,00€
740 SUBVENCIONES, DONACIONES Y LEGADOS 50.254,21€

TOTAL 4.535,01 €

1. IMPUESTOS SOBRE BENEFICIOS

Por tratarse de una entidad sin dnimo de lucro, que ademas realiza “actividades propias exentas”
del impuesto de sociedades, no es aplicacién este punto.
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1l GASTOS DE PERSONAL 2021

CUENTA IMPORTE
640 SUELDOS Y SALARIOS -37.640,74 €
641 INDEMNIZACIONES
642 SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE LA EMPRESA -13.994,39 €

649 OTROS GASTOS SOCIALES

TOTAL -51.635,13 €

V. APLICACION DE RESULTADO 2021

BASE DE REPARTO Importe
Excedente del ejercicio 4.535,01 €
APLICACION Importe

A dotacion fundacional

A reservas especiales

A reservas voluntarias 1.360,51€

A fines fundacionales 3.174,50€

A compensacién de excedentes negativos de

ejercicios anteriores

TOTAL 4.535,01 €
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10.RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA'Y OBJETIVOS DEL DESARROLLO
SOSTENIBLE (ODS)

La Fundacion AINDACE, como entidad declarada de interés general,
pone a la disposicién de empresas y negocios que asi lo deseen y
se sientan identificados con nuestros fines, politicas activas de
accion y participacion social.

EMPRESAS
R 01

Rentabilidad

Las politicas RSC traen consigo ventajas para las empresas, asi

como para las entidades sociales. Su implantacion y acciones
sociales pueden ser de diversa indole, siempre de acuerdo con los objetivos marcados por ambas
entidades.

Con las politicas RSC las empresas dan un “Valor afiadido” a sus productos o servicios al colaborar
con los fines sociales de la Fundacion AINDACE, diferenciandose asi de sus competidores.

De la misma forma, trabajamos para el cumplimiento y fomento de la sostenibilidad empresarial y
social a través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Entre los que nos vemos mas
involucrados serian los ODS3 Salud y bienestar, ODS4 Educaciéon de calidad, ODS9 Industrial,
Innovacidn e Infraestructura, ODS10 Reduccién de desigualdades, ODS12 Produccion y consumo
responsables y ODS17 Alianzas.

% ODS3 Salud y bienestar: Nuestros fines sociales tratan de mejorar la calidad de vida de

los pacientes y familiares con alguna patologia neuroldgica, ya sea a través de procesos
de rehabilitacion multidisciplinar o de apoyo e informacidén sobre recursos a las
familias, ademas de con proyectos sociales de participacién y sensibilizacién

encaminados a tal fin.

% ODS4 Educacién de calidad: Desde la Fundacion AINDACE llevamos proyectos de

sensibilizacién y concienciacién a los colegios e institutos de tal forma que se fomenten
losbuenos habitos ya desde nifios. En coordinaciéon con los profesores, jefes de
estudios y personal cualificado en materia de neurociencias, trasladamos a los nifios
estos valores. Ademas, con nuestras becas de formacidon y nuestros Premios anuales
en el Master de Investigacion en Neurociencias, fomentamos la formacion de jévenes

profesionales e investigadores.

% ODS?9 Industrial, Innovacidén e Infraestructura: En este campo, desde la Fundacién

AINDACE promovemos y damos visibilidad a la investigacién, innovacién e |+D+i
relacionadacon los avances médicos, terapéuticos, nuevas tecnologias, realidad virtual
y aumentada, equipos ortopédicos, etc... Asimismo tratamos de concienciar sobre los

espacios accesiblessin barreras fisicas para la movilidad.
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https://fundacionaindace.org/index.php/proyectos-sociales-2/
https://fundacionaindace.org/index.php/premios-y-becas-fundacion-aindace/

<% ODS10 Reduccion de desigualdades: A través de nuestro proyecto de “Empleabilidad y

discapacidad”, conseguimos preparar tanto a las empresas y sus trabajadores como a
las personas con discapacidad para la inclusién laboral, colaborando de esta forma en
la reduccién de las desigualdades producidas en el mundo laboral y con personas con

discapacidad por dano cerebral.

¢

7
*

ODS12 Produccién y consumo responsables: Fomentamos la concienciacion del

consumo socialmente responsable y sostenible con el medio ambiente. Entre nuestros
proyectos estdtambién la recogida de tapones de plastico para su posterior reciclaje en
colaboracion con varios centros de recogida y con una empresa recicladora. Se trata de
que los productos tengan un ciclo de vida mayor (“de la cuna a la cuna”) y cierren el

circulo de materiales productivos, dentro de sus posibilidades.

¢

7
*

ODS17: Alianzas: En este sentido, desde la Fundacion AINDACE buscamos realizar

conveniosde colaboracion que fortalezcan las relaciones entre empresas y entidades, la
Administraciéon Puablica y la sociedad en general, sumando asi nuevas ideas,

colaboraciones y sinergias.

AGENDA 2030

Lograr el desarrollo sostenible en un mundo diverso
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11.ENTIDADES Y CONVENIOS DE COLABORACION

1. ADMINISTRACION PUBLICA
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118 CONVENIOS DE COLABORACION
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GRACIAS a las instituciones, empresas y a todos los colaboradores que hacéis posible que la
Fundacion AINDACE pueda seguir realizando sus proyectos con la calidad y excelencia que las
personas con dario cerebral y sus familias merecen.
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12.DIFUSION Y COLABORACIONES EN INVESTIGACION Y DESARROLLO

Desde la Fundacion AINDACE damos visibilidad a los trabajos sobre innovacion y desarrollo de
productos de empresas y entidades relacionados con nuestros fines sociales. Todo ello para tratar
de darles mayor alcance y puedan llegar a aquellas familias o entidades que les pueda resultar

interesante.

=  Mowoot, la solucion no farmacoldgica, no
invasiva para el estreiimiento cronico:
MoWoOT (www.mowoot.com) es un

dispositivo médico pionero, que consiste en
un cinturén wearable de menos de 300 gr de
peso conectado a un pequefio dispositivo de
sobremesa que, mediante tecnologia

neumatica -se infla con aire-, emula las

técnicas de masaje de los terapeutas
profesionales. Se trata de la primera solucién fisiolégica, no farmacoldgica y no invasiva
contra el estrenimiento crénico que no tiene los efectos adversos de las soluciones actuales

(laxantes, enemas,..).

Por primera vez se ha conseguido emular las técnicas de masaje manual con un cinturédn
que automatiza el masaje abdominal especifico en toda la regiéon del colon ascendente y
descendente, reproduciendo el que realizan regularmente los profesionales especializados como
fisioterapeutas, enfermeros y auxiliares entre pacientes con lesion medular, ictus y Parkinson
principalmente, pero también entre aquellas personas que sufren este problema como resultado

de otras patologias y enfermedades.

Mowoot se ha desarrollado en colaboracion con el Institut Guttman de Barcelona. Cuenta con la

certificacion de dispositivo médica clase Il.
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" Terapiam, programa de rehabilitacion y fisioterapia interactiva: TERAPIAM, desarrollado
en la Fundacién Magtel, se define como un sistema que utiliza técnicas de realidad
aumentada y virtual para que las personas con dificultades motoras y/o cognitivas realicen
su rehabilitacién de una manera diferente y motivante, haciendo que el trabajo de
recuperacion o mantenimiento con los fisioterapeutas o terapeutas ocupacionales resulte

mas llevadero.

Se centra en el trabajo fisico para la correccion o
mantenimiento de determinadas posiciones corporales.
Simula sesiones de terapia fisica en un contexto interactivo i o
con persohas que, por motivos biomecanicos o Lr
neurofisiolégicos, carecen de plena autonomia fisica para PR

mantenerse erguidos.

Los “juegos” de TERAPIAM agrupan actividades para la

reeducacion postural trabajando dos pilares fundamentales:

1. Reeducacién del Equilibrio
2. Reeducacion de la Marcha

Las dltimas actividades incorporadas también recogen actividades de estimulacion
cognitiva (secuencia de nameros, identificaciéon de colores y formas, etc.).

= HANK.: Gogoa Mobility Robots, es una empresa situada en Gipuzkoa y dedicada al disefo,

desarrollo y comercializacion de sistemas robodticos tanto para el campo médico como

industrial.

En el campo sanitario, en nuestro portafolio se encuentra el exoesqueleto HANK, un dispositivo

médico destinado a la rehabilitacion de miembros inferiores para pacientes que presenten lesiones
medulares, lesiones neurodegenerativas y accidentes cerebrovasculares. Dicho exoesqueleto a
diferencia de nuestros competidores esta compuesto por 6 motores, por lo tanto, lo hacen ideal
para pacientes que presentan secuelas debido a un ictus. Nuestro exoesqueleto es facilmente
adaptable en altura y dimensiones por lo que se adapta a diferentes tipos de pacientes. En julio de

2018, se obtiene el marcado CE de dicho producto, por lo que se encuentra en el mercado europeo.
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13.COLABORA CON LA FUNDACION AINDACE

ig FUNDACION AINDACE,

Ayuda a la Investigacion del Dano Cerebral

Punto de informacion: Centro Comercial Los Prados 12 Planta, A- 25.
C/Joaquin Costa SN, 30011, Oviedo, Asturias.

Oficinas: Clinica Nueve de Mayo. C/Campoamor N°27, 1°, 33001 Oviedo,
Asturias.

Contacto: 663759266 info@fundacionaindace.org

www.fundacionaindace.orq

Punto de informacion: Centro Comercial Los Prados 12 Planta, A- 25.
C/Joaquin Costa SN, 30011, Oviedo, Asturias.
Oficinas: Clinica Nueve de Mayo. C/Campoamor N°27, 1°, 33001 Oviedo,
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Impresion: Imprenta Goymavr, C/Padre Sudrez N°2, 33009 Oviedo, Asturias. Tel.: 985 22 80 23
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